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ฤทธิล์ดระดบักลโูคสในเลอืดของสารสกดัใบขีเ้หลก็ดวยเอทานอลไดทำการศกึษาในหนแูรทพนัธ ุWistar น้ำหนกั 200-250
กรัม ผลการทดลองพบวาหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดขนาด 500 และ 750 มก./กก.นน.ตัว ทางปาก มีระดับกลูโคสในเลือดลดลงระหวาง
1-5 ชั่วโมง หลังไดรับสารคิดเปนรอยละ 50.32 และ 47.29 ตอช่ัวโมงตามลำดับเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับยา glibenclamide
ซึง่เปนยากระตนุการหลัง่อนิซลูนิขนาด 10 มก./กก.นน.ตวั และแตกตางจากกลมุควบคมุอยางมนียัสำคญัที ่P < 0.01 เมือ่ทำการทดสอบ
glucose torerance test พบวาสารสกัดขนาด 500 มก./กก.นน.ตัว สามารถยับยั้งการเพิ่มระดับกลูโคสในเลือดไดและใหผลใกลเคียง
กับยา glibenclamide การทดลองครั้งนี้สรุปไดวา สารสกัดใบขี้เหล็กสามารถออกฤทธิ์ลดระดับน้ำตาลในเลือด และมีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่ม
กลูโคสในเลือดหลังถูกชักนำใหเกิดภาวะกลูโคสในเลือดสูงเฉียบพลันดวยการปอนสารละลายกลูโคสขนาด 2 กรัม/กก.นน. ตัว

คำสำคญั:  ขีเ้หลก็  ฤทธิล์ดน้ำตาลในเลอืด  ยาไกลเบนคลาไมด
Keywords: Senna siamea, hypoglycemic effect, glibenclamide

Abstract
The hypoglycemic effect of ethanolic extract from Senna siamea leaves was studied in rats (weight 200-250 g).

The results showed that within 1-5 hours, the extract at doses of 500 and 750 mg/kg bw. orally had significantly decreased
blood glucose by 50.32 and 47.29 % per hour when compared with rats treated with insulin stimulating substance, glibenclamide
(10 mg/kg bw.; P< 0.05). The anti-hyperglycemic effect was also studied by oral glucose tolerance test. It was found that
extract at dose of 500 mg /kg. bw and glibenclamide inhibited an increase in blood glucose.  This study concludes that
Senna siamea leaf extract exhibits a hypoglycemic effect and antihyperglycemic effect in non-diabetic rats after induction of
hyperglycemia with 2 g/kg bw. of glucose feeding.
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บทนำ
โรคเบาหวาน (diabetes milletus, DM) เปน

ภาวะที่มีระดับน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหาร 12-16
ชัว่โมง สงูกวา 140 มก.% แบงตามสาเหตเุปน 2 ชนดิ
ชนดิที ่ 1 (insulin dependent DM, IDDM) เกดิจาก
ตบัออนไมสามารถผลติฮอรโมนอนิซลูนิ มกัพบในเดก็
และพบประมาณรอยละ 5-10 ของผปูวยเบาหวาน สวน
ชนดิที ่2 (non insulin dependent DM, NIDDM) ตบั
ออนสามารถผลิตอินซูลินแตเนื้อเยื่อเปาหมายไมตอบ
สนองตออินซูลิน (insulin resistance) ทำใหกระบวน
การเผาผลาญคารโบไฮเดรท โปรตีน และไขมันใน
รางกายผดิปกต ิพบรอยละ 90-95 ของผปูวยเบาหวาน
รายงานประจำป 2545 พบวาในประเทศไทยมีผูปวย
เบาหวานรอยละ 4.8 ของประชากร และจะสงูถงึรอยละ
7.0 ของประชากรในเขตเมือง (Zabriskie, 2002)
อาการของผูปวยเบาหวานเนื่องจากการมีระดับน้ำตาล
ในเลอืดสงู ไดแก ปสสาวะบอย กระหายน้ำ น้ำหนกัตวั
ลด และออนเพลีย ถาไมไดรับการควบคุมน้ำตาลใน
เลอืดใหอยใูนระดบัปกต ิ จะมอีนัตรายตอหลายอวยัวะ
โดยเฉพาะตา ไต ระบบประสาท หวัใจและหลอดเลอืด
ทำใหสญูเสยีหนาทีแ่ละสดุทายเสยีชวีติได ยาทีใ่ชควบคมุ
ระดบัน้ำตาลในเลอืดทีน่ยิมใชไดแก ยา glibenclamide
เปนกลุม sulfonylurea กระตุนการหลั่งอินซูลิน
ยา metformin เปนกลมุ biguanide กระตนุความไวของ
อนิซลูนิ (insulin sensitizer) ยา metformin เปนสารสกดั
จากพืช Galega officinalis ปจจุบันพบวาพืชที่ใชเปน
อาหารหลายชนิดมีประสิทธิภาพในการลดน้ำตาลใน
เลอืดในสตัวทดลองได เชน หวัหอมใหญ (Allium cepa)
(Roman-Ramos et al., 1995) น้ำตมปลกีลวย (Musa
sapeintum) (Alarcom-Aguilara et al., 1998) น้ำคัน้
ผลมะระ (Momordica charatia) (Sitasawad et al.,
2000) หวักระเทยีม (Allium sativum) (Patumraj et al.,
2000) และใบ-ลำตนตำลงึ (Coccinia indica) (Kar
et al., 2003) สวนใบขีเ้หลก็ [Senna siamea(Lam.)]
(รปูที ่1) ยงัไมมรีายงานวามกีารทดสอบในสตัวทดลอง
มีเพียงการบอกเลาวาชาวบานในจังหวัดเลยใชใบออน

ขี้เหล็กตำผสมน้ำสุกและคั้นน้ำดื่มแกโรคเบาหวานได
(โอภาส เชษฐากลุ, 2540)  และจากตำรายาไทยมกีาร
ใชแกนตนขี้เหล็กตนน้ำดื่มแกโรคเบาหวาน (นันทวัน
บญุยะประภศัร, 2539) การทดลองครัง้นีจ้งึสนใจศกึษา
ฤทธิข์องสารสกดัจากใบขีเ้หลก็ในการลดระดบักลโูคสใน
เลอืดในหนแูรทปกติ

วิธีการศึกษา
สัตวทดลอง

หนูแรท (Rattus norvigicus) เพศผูพันธุ
Wistar อาย ุ 4 สปัดาห น้ำหนกั 200-250 กรมัจาก
สำนักสัตวทดลองแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล นำมา
เลี้ยงในเรือนสัตวทดลอง ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยา
ศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน ควบคมุอณุหภมู ิ25+2oซ
และแสงสวาง: มดื (12 :12) ใหน้ำและอาหารตลอด
เวลาของการทดลอง
การตรวจสอบกลโูคสโดยวธิ ีglucose oxidase

เปนวิธีที่ ปรับปรุงจาก (Patumraj et al.,
2000) โดยใชสารละลายกลูโคสมาตรฐานเขมขน
0, 50, 100, 200, 300 และ 400 มก.% ปรมิาตร
5 ไมโครลติร ทำปฏกิรยิากบัสารละลาย glucose oxidase
750 ไมโครลติร ทีอ่ณุหภมู ิ37 oซ นาน 10 นาท ีวดัคา
ดดูกลนืแสงทีช่วงคลืน่แสง 500 นาโนเมตร นำคาดดู
กลืนแสงมาสรางกราฟกลูโคสมาตรฐาน สวนตัวอยาง
เลือดเก็บจากปลายสุดของหาง จากนั้นนำพลาสมา
มาตรวจวัดระดับกลูโคสโดยเทียบคากับกราฟกลูโคส
มาตรฐาน
การเตรยีมสารสกดั

ใบออนขี้เหล็กบดใหละเอียด เติมเอทานอล
บรสิทุธิ ์ 10 เทาของน้ำหนกัสดของใบขีเ้หลก็ คนแบบ
ตอเนือ่งนาน 48 ชัว่โมง กรองเอาสวนของเหลวมาทำให
แหงดวยความเยน็ในสญูญากาศ (freeze dryer) (ปรบั
ปรงุจาก Singh et al., 2001) ในการทดลองใชสารสกดั
ผงแหงละลายดวยน้ำใหไดความเขมขนตามตองการและ
ใหสตัวทดลองโดยการปอน
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การทดลอง
1. ทดสอบฤทธิ์ลดระดับกลูโคสในเลือดของ

สารสกัดใบขี้เหล็ก
หนูแรทปกติจำนวน 24 ตัว งดอาหาร 16

ชัว่โมง เกบ็เลอืดตรวจระดบักลโูคสกอนการทดลอง จาก
นัน้แบงกลมุการทดลองดงันี้

กลมุที ่1 ใหน้ำกลัน่ 2 มล./ กก.นน.ตวั
กลมุที ่2 ใหยา glibenclamide 2 มก./ กก.นน.ตวั
กลมุที ่3 ใหสารสกดัขนาด 500 มก./ กก.นน.ตวั
กลมุที ่4 ใหสารสกดัขนาด 750 มก./ กก.นน.ตวั

หลงัไดรบัน้ำหรอืสารในชัว่โมงที ่0, 1, 2, 3,
4 และ 5 ทำการเก็บเลือดและตรวจระดับกลูโคส
เปรยีบเทยีบผลระหวางกลมุควบคมุและกลมุทดลอง

2. ทดสอบฤทธิข์องสารสกดัใบขีเ้หลก็ในการ
ยับยั้งการเพิ่มระดับกลูโคสในเลือดของหนูแรทที่ถูก
ชกันำใหเกดิภาวะน้ำตาลสงูเฉยีบพลนัโดยวธิ ีglucose
tolerance test

หนปูกตจิำนวน 18 ตวั งดอาหาร 16 ชัว่โมง
เกบ็เลอืดตรวจระดบักลโูคสกอนการทดลอง จากนัน้แบง
กลมุการทดลองดงันี้
กลมุที ่1 ใหน้ำกลัน่ 2 มล./ กก.นน.ตวั
กลมุที ่2 ใหยา glibenclamide 2 มก./ กก.นน.ตวั
กลมุที ่3 ใหสารสกดัขนาด 500 มก./ กก.นน.ตวั

หลงัไดรบัน้ำหรอืสาร 30 นาท ีทำการปอนสาร
ละลายกลโูคส 2 กรมั/ กก.นน.ตวั จากนัน้ทำการเกบ็
เลอืดและตรวจระดบักลโูคสในชัว่โมงที ่0, 1, 2, 3, 4
และ 5 หลังไดรับสารละลายกลูโคส เปรียบเทียบ
ผลระหวางกลมุควบคมุและกลมุทดลอง

ผลการศึกษาและวิจารณผล
ฤทธิ์ลดระดับกลูโคสในเลือดของสารสกัดใบขี้เหล็ก

หนกูลมุควบคมุมรีะดบักลโูคสในเลอืดในชวง
1-5 ชัว่โมง ของการทดลองลดลงรอยละ 4.54+2.18
ตอชั่วโมง  กลุมที่ไดรับยา glibenclamide 10 มก./
กก.นน.ตวั กลมุทีไ่ดรบัสารสกดัขนาด 500  และ 750
มก./กก.นน.ตัวมีระดับกลูโคสในเลือดลดลงรอยละ

43.12+3.54, 21.69+1.58 และ 20.39+2.57 ตอ
ชั่วโมงตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
สารสกัดไดเปนรอยละ 50.32 และ 47.29 ของยา
glibenclamide ตามลำดบั (ตารางที ่1 และรปูที ่2) ยา
glibenclamide เปนสารกระตนุการหลัง่อนิซลูนิ (วทิยา
ศรมีาดา, 2545) จงึมผีลลดระดบักลโูคสในเลอืดไดมาก
สวนสารสกัดใบขี้เหล็กทั้งสองขนาดสามารถลดระดับ
กลโูคสไดผลใกลเคยีงกนัและตางจากกลมุควบคมุอยาง
มนียัสำคญัที ่P < 0.01

ฤทธิข์องสารสกดัใบขีเ้หลก็ในการยบัยัง้การเพิม่ระดบั
กลูโคสในเลือดของหนูแรทที่ถูกชักนำใหเกิดภาวะ
น้ำตาลสงูเฉยีบพลนัโดยวธิ ีglucose tolerance test

ภายหลงัจากหนทูีไ่ดรบัน้ำกลัน่ ยา glibencla
mide ขนาด 10 มก./ กก.นน.ตวั และไดรบัสารสกดัใบ
ขีเ้หลก็ขนาด 500 มก/ กก.นน.ตวั พบวาในชัว่โมงที ่1
หลงัไดรบัสารละลายกลโูคสมรีะดบักลโูคสในเลอืดเพิม่
ขึน้ทกุกลมุ คดิเปนรอยละ 95.42, 68.63 และ 54.44
ตามลำดับ  เมื่อคิดเปนประสิทธิภาพในการยับยั้งการ
เพิม่กลโูคสในเลอืดเทากบั 4.58, 31.37 และ 45.56 %
ตามลำดบั (ตารางที ่3 และรปูที ่3) ในชัว่โมงที ่2-5
หลังไดรับสารละลายกลูโคส พบวาทุกกลุมมีระดับ
กลโูคสในเลอืดลดลงเมือ่เทยีบกบัชัว่โมงที ่1 เมือ่คดิเปน
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเพิ่มกลูโคสในเลือดใน
ชัว่โมงที ่ 1-5 ของการทดลองเทากบั 34.77, 82.67
และ 89.66 % ตามลำดบั (ตารางที ่ 2 และรปูที ่ 3)
ผลการทดลองแสดงใหเหน็วาสารสกดัใบขีเ้หลก็สามารถ
ยับยั้งการเพิ่มระดับกลูโคสในเลือดไดเชนเดียวกับยา
glibenclamide ใบขีเ้หลก็มสีารประกอบหลายชนดิ ไดแก
antraquinone, apigenine, barakol, cassiamine A,
siamine A, B & C และ beta-sitosterol (นนัทวนั บญุ
ยะปภศัร, 2539) emodine และ cassiamin B (Koyama
et al., 2002) สาร antraquinone  สามารถยบัยัง้การ
เจรญิของมะเรง็ผวิหนงั (anti-tumor promoting effect)
ในหลอดทดลอง (Koyama et al., 2001) สาร emodine
และ casiamin B กส็ามารถยบัยัง้การเกดิมะเรง็ไดเชน
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กัน (Koyama et al., 2002) สาร barakol มีฤทธิ์
กดประสาทคลายเครียด (Tongsaard et al., 1997)
กระตนุการนอนหลบั ลดการชกั และลดความดนัเลอืด
(กจิจา สวุรรณ, 2534) ขีเ้หลก็จงึเปนพชืทีม่ปีระโยชน
ทางการแพทยหลายดานและการศกึษาครัง้นีท้ำใหทราบ
วาสารสกัดจากใบขี้เหล็กสามารถลดระดับน้ำตาลใน
เลอืดไดดวย

สรุปผลการศึกษา
สารสกัดใบขี้เหล็กที่สกัดดวยเอทานอลเมื่อ

ปอนใหกบัหนใูนขนาด 500 และ 750 มก./กก.นน.ตวั
สามารถลดระดับกลูโคสในเลือดไดและใหผลใกลเคียง
กันคิดเปนรอยละ 50.32 และ 47.29 ของยา
glibenclamide ขนาด 10 มก/ กก.นน.ตวั เมือ่ชกันำหนู
ใหเกิดภาวะกลูโคสในเลือดสูงเฉียบพลันดวยการปอน
สารละลายกลูโคสขนาด 2 กรัม/กก.นน.ตัว พบวา
สารสกัดขี้ เหล็กขนาด  500 มก/กก .นน .ตัว มี
ประสิทธิภาพยับยั้งการเพิ่มระดับกลูโคสในเลือด
ใกลเคียงกับผลของยา glibenclamide เทากับ 82.67
และ 89.66% ตามลำดบั
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ตารางที ่1  ประสทิธภิาพของยา glibenclamide และสารสกดัใบขีเ้หลก็ในการลดระดบักลโูคสในเลอืดหนแูรท
รอยละระดบักลโูคสในเลอืดหลงัปอนสาร 
 (รอยละระดับกลโูคสในเลอืดท่ีลดลง) 

สารท่ีปอน 
ชั่วโมงที่ 

0 
ช่ัวโมงท่ี 

1 
ช่ัวโมงท่ี 

2 
ช่ัวโมงท่ี 

3 
ช่ัวโมงท่ี 

4 
ช่ัวโมงท่ี 

5 

รอยละ      
คากลโูคส    
ท่ีลดลง     
ตอช่ัวโมง 

รอยละ
ประสิทธิภาพ

การลดเมื่อเทียบ
กับยา 

น้าํกล่ัน 2 มล./
กก.นน.ตัว 

100 99.70 
(0.30) 

101.65 
(-1.65) 

90.76 
(9.23) 

92.88 
(7.12) 

92.32 
(7.68) 

4.54 
+2.18 

      10.44 

Glibenclamide   
10 มก./กก.นน.ตัว 

100 67.17 
(32.83) 

48.60 
(51.40) 

50.24 
(49.76) 

55.95 
(44.05) 

62.43 
(37.57) 

43.12      
+ 3.54*a 

100 

ข้ีเหล็ก 500 มก./
กก.นน.ตัว 

100 83.95 
(16.05) 

79.14 
(20.86) 

74.81 
(25.19) 

77.40 
(22.60) 

76.22 
(23.78) 

21.69 
+1.58*b 

50.32 

ข้ีเหล็ก 750 มก./
กก.นน.ตัว 

100 86.32 
(13.68) 

73.30 
(26.70) 

85.06 
(14.94) 

77.33 
(22.67) 

76.05 
(23.95) 

20.39      
+ 2.57*b 

47.29 

 * แตกตางอยางมีนัยสำคัญเทียบกับกลุมควบคุม (p<0.05)
b แตกตางจาก a อยางมีนัยสำคัญ (p<0.05)

ตารางที ่2 ประสทิธภิาพในการยบัยัง้การเพิม่ระดบักลโูคสในเลอืด (glucose tolerance) ของยา glibenclamide และ
สารสกดัใบขีเ้หลก็ ในชัว่โมงที ่1-5

รอยละระดับกลูโคสในเลือดที่เพิ่มa 
สารที่ปอน ชั่วโมงที่ 

1 
ชั่วโมงที่ 

2 
ชั่วโมงที่ 

3 
ชั่วโมงที่ 

4 
ชั่วโมงที่ 

5 
ตอ

ชั่วโมง 

รอยละฤทธิ์ตานการ 
เพิ่มระดับกลูโคสใน 
เลือดตอชั่วโมงb 

น้าํกล่ัน 2 มล./
กก.นน.ตัว 

95.42 79.52 56.12 51.64 43.43 65.23 34.77 
 

glibenclamide         
10 มก./กก.นน.ตัว 

68.63 21.75 -2.88 -4.95 4.08 17.33 82.67 

ขี้เหล็ก 500 มล./
กก.นน.ตัว 

54.44 -2.95 -1.68 -5.82 7.69 10.34 89.66 

 

สารที่ปอน รอยละระดับกลูโคสในเลือดท่ี
เพิ่มในชั่วโมงท่ี 1 

รอยละฤทธิ์ตานการเพิ่มระดับ
กลูโคสในเลือดในชั่วโมงท่ี 1b 

น้ํากล่ัน 2 มล./กก.นน.ตัว 95.42 4.58 
Glibenclamide 10 มก./กก.นน.ตัว 68.63 31.37 
ขี้เหล็ก 500 มล./กก.นน.ตัว 54.44 45.56 
 

ตารางที ่3 ประสทิธภิาพในการยบัยัง้การเพิม่ระดบักลโูคสในเลอืด (glucose tolerance) ของยา glibeclamide และ
สารสกดัใบขีเ้หลก็ ในชัว่โมงที ่1

b = 100-ระดบักลโูคสทีเ่พิม่ในหนึง่ชัว่โมง

a เปรียบเทียบระดับกลูโคสในเลือดชั่วโมงที่ n กับชั่วโมงที่ 0 (กอนปอน)
={[ระดบักลโูคสชัว่โมงที ่n - ชัว่โมงที ่0]/ชัว่โมงที ่0} x 100

b = 100-ระดบักลโูคสทีเ่พิม่ตอชัว่โมง
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20.39*b21.69*b

43.12*a

4.54

0

25

50

สารทีป่อน

ระ
ดับ

กล
ูโค
สใ

นเล
ือด

ทีล่
ดล

งต
อชั่

วโ
มง

 (ร
อย
ละ

)

นํ้ากล่ัน 2 มก/กก.นน.ตัว

glibenclamide 10 มก./กก.นน.ตัว

ขี้เหล็กสกัด 500 มก./กก.นน.ตัว
ขี้เหล็กสกัด 750 มก./กก.นน.ตัว

รปูที ่2 ระดบักลโูคสในเลอืดทีล่ดลงตอชัว่โมงในกลมุทีไ่ดรบัสารสกดัใบขีเ้หลก็
ยา glibenclamide และน้ำกลัน่ (เมือ่ใหระดบักลโูคสในเลอืดในชัว่โมงที ่0 เปนรอย)
* แตกตางอยางมนียัสำคญัเทยีบกบักลมุควบคมุ (p < 0.05)
b แตกตางจาก a อยางมนียัสำคญั (p < 0.05)
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กลุมควบคมุ
ยา glibenclamide
สารสกดัใบขี้เหลก็

รปูที ่3  การตานการเพิม่ระดบักลโูคสในเลอืดในชัว่โมงที1่ และชัว่โมงที ่1-5


