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บทคัดย่อ

	 ศกึษาการเจรญิเตบิโตและผลผลติผกัหวานปา่	(Melientha suavis	Pierre)	บรเิวณจงัหวดัสงขลา	โดยสุม่ตวัอยา่ง

ต้นเมื่ออายุครบ	5	เดือน	จำานวน	40	ต้น	ซึ่งปลูกภายใต้สภาพร่มเงาของต้นแค	เพื่อบันทึกการตอบสนองทางสรีรวิทยา	

อัตราการเจริญเติบโตและผลผลิต	ในปี	พ.ศ.	2550-2552	พบว่า	ต้นผักหวานป่ามีการตอบสนองด้านสรีรวิทยา	(อัตรา

การสังเคราะห์แสง	อัตราการคายนำ้า	การชักนำาการเปิดปากใบ	และปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบ)	อยู่ในสภาวะปกติ	 โดย

ในปีแรกมีอัตราความสูง	(60.23	ซม.)	ความกว้างทรงพุ่ม	(57.71	ซม.)	และเส้นผ่าศูนย์กลางลำาต้น	(1.89	ซม.)	เจริญได้

ดีกว่าปีที่สองส่วน	พัฒนาการของพื้นที่ใบและความยาวยอดเริ่มคงที่เมื่ออาย	ุ 21	วัน	การผลิยอดใหม่มีมากช่วงเดือน	

ม.ค.-เม.ย.	และก.ย.-ต.ค.	โดยมีนำ้าหนักผลผลิตสูงสุดเดือน	มี.ค.	(205.51	ก./ต้น)	จึงควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการชักนำา

การเกิดยอดใหม่และการเพิ่มผลผลิตต่อต้นเพื่อเพิ่มศักยภาพในการผลิตต่อไป	

Abstract

 The growth and yield of Melientha suavis	Pierre	under	intercropping	of	vegetable	hummingbird	(Sesbania 

grandiflora	L.)	was	studied	at	Songkhla	province.	Forty	5-month-old	seedlings	were	randomly	sampled	to	measure	

physiological	 responses,	 growth	 rate	 and	 shoot	weight	 in	 2007-2009.	The	 results	 showed	 that	 the	 plasticity	 in	 

physiological	responses	(photosynthesis,	 transpiration,	stomatal	conductance	and	chlorophyll	concentration)	was	

advantageous	under	the	experimental	conditions.	Annual	growth	rate	for	height	(60.23	cm),	canopy	width	(57.71	cm)	 

and	 trunk	 diameter	 (1.89	 cm)	 had	 a	 rapid	 increase,	 than	 growth	 rates	 in	 2nd	 year.	 Shoot	 length	 and	 leaf	 area	
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development	remained	stable	after	21	days	of	emergence	of	new	shoots	which	positively	occurred	in	January	to	

April	and	September	to	October.	However,	shoot	weight	was	at	a	peak	in	March	(205.51	g	tree-1).	Further	studies	

are	needed	to	accelerate	shoot	emergence	to	produce	high-yield	potential.	

คำ�สำ�คัญ: 	 ชีพลักษณ์	ผักหวานป่า	สภาพอากาศ

Keywords: 	 Phenology,	Melientha suavis	Pierre,	climatic	condition

บทนำ�

	 ผักหวานป่า	 (Melientha suavis	 Pierre)	 เป็น

พืชวงศ์	Opiliaceae	 เจริญเติบโตได้บริเวณประเทศไทย	

ลาว	 เวียดนาม	กัมพูชา	มาเลเซีย	และฟิลิปปินส์	ทั้งใน

พื้นที่ป่าไม้ผลัดใบและป่าดิบแล้งที่ระดับนำ้าทะเลตำ่า

กว่า	600	ม.	 (กรมวิชาการเกษตร,	2548)	สามารถเจริญ

เติบโตได้ดีในสภาพดินระบายนำ้าได้ดีหรือไม่มีนำ้าท่วม

ขัง	และแสงแดดไม่จัด	แต่เป็นพืชที่มีระบบรากอ่อนแอ	

(อุไร,	 2547)	 จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง	ลักษณะเป็น

ใบเดี่ยวสลับ	 เนื้อใบกรอบ	ขอบใบเรียบ	ปลายใบมน	

ขนาดใบ	2.5-5	ซม.	x	6-12	ซม.	ก้านใบสั้น	ช่อดอกเกิด

บริเวณกิ่งแก่หรือลำาต้น	 ดอกเป็นแบบไม่สมบูรณ์เพศ	

(imperfect	flower)	มีทั้งต้นดอกเพศผู้และต้นดอกเพศ

เมยี	(dioecious)	ชนดิ	hypogynous	flower	ซึง่ดอกทัง้สอง

เพศเปน็ดอกสมมาตรตามรศัมี	(symmetrical	flower)	การ

พฒันาของชอ่ดอกประมาณ	6	สปัดาห	์การพฒันาของผล

ประมาณ	6-8	สปัดาห์	เปน็ผลเดีย่วตดิกนัเปน็พวง	แตล่ะ

ผลมขีนาด	1.5×2.5	ซม.	มเีมลด็แขง็เมลด็เดยีวแบบ	drupe	

และมีความสำาเร็จในการสืบพันธุ์ตำ่ามาก	(แก้วนภา	และ

จำานรรจ์,	2550)	อย่างไรก็ตาม	หากขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด

ของผลสุกหรือผลดิบภายในวันแรกที่เก็บจากต้นจะมี

เปอรเ์ซน็ตค์วามงอกสงูประมาณ	90%	(จำานรรจ	์และแกว้

นภา,	 2550)	ขณะเดียวกัน	ยังสามารถขยายพันธุ์ได้โดย

วิธีไม่อาศัยเพศ	ทั้งวิธีการตอนกิ่งและการชำากิ่ง	(สายันต์	

และคณะ,	2549)	ผกัหวานปา่จดัเปน็พชืทอ้งถิน่ทีน่ยิมรบั

ประทานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย	

โดยพบว่า	 มีแหล่งปลูกและจำาหน่ายต้นพันธุ์บริเวณ	

อ.บ้านหมอ	จ.สระบุรี	 (อัจฉรา,	 2544;	สมบัติ,	 2547)	

บางฤดูกาลผักหวานป่ามีราคาสูงถึง	 100-200	บาท/กก.	 

จากราคาเฉลี่ย	60-80	บาท/กก.	(ทีปภาชน์,	2547;	พนม,	

2551)	นอกจากนี้	ผักหวานป่ายังมีประโยชน์ต่อสุขภาพ	

โดยมีคุณค่าทางอาหารและมีคุณสมบัติในการต้าน

อนุมูลอิสระสูง	 (antioxidant	 capacity)	 (มนตรี	 และ

คณะ,	 2549)	ทั้งการบริโภคสดและการแปรรูปผลผลิต

เป็นชาผักหวานป่า	 (ประสาร	และคณะ,	2549)	รวมทั้ง	

สามารถสกัดเป็นสารออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของโรค

พืช	เช่น	เชื้อ	Fusarium oxysporum	และ	Xanthomonas 

campestris (Hatthakitpanichakul	and	Tangjitjaroenkun,	

2007)	อย่างไรก็ตาม	 ในสภาพธรรมชาติผักหวานป่ามัก

เจริญเติบโตและให้ผลผลิตช้า	หรือต้องมีอายุมากกว่า	3	

ปี	(เกษม	และคณะ,	2536)		ขณะที่	การขยายพื้นที่ปลูก

และความตอ้งการบรโิภคผกัหวานปา่ไดเ้พิม่จำานวนมาก

ขึน้บรเิวณภาคตา่งๆ	ของประเทศไทย	จงึศกึษาการเจรญิ

เติบโตและการให้ผลผลิตของผักหวานป่าภายใต้สภาพ

แวดลอ้มบรเิวณภาคใตข้องประเทศไทย	เพือ่ใหท้ราบถงึ	

ปจัจยัดา้นสภาพอากาศและความสมบรูณข์องดนิปลกูที่

มีผลต่อต้นผักหวานป่า	ซึ่งจะเป็นประโยชน์สำาหรับการ

ปลูกผักหวานป่าในสภาพแวดล้อมอื่นๆ	ต่อไป

วิธีก�รวิจัย 

	 ปลูกต้นกล้ากิ่งตอนผักหวานป่าระยะปลูก

ระหว่างต้นและแถว	1×2	ม.	 ระหว่างต้นแคที่ปลูกเป็น

พืชร่มเงาอายุ	 5	 เดือน	ซึ่งมีระยะปลูกระหว่างต้นและ

แถว	 2×4	ม.	บริเวณแปลงทดลอง	ภาควิชาพืชศาสตร์	

คณะทรัพยากรธรรมชาติ	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	

วทิยาเขตหาดใหญ	่ดแูลรกัษาโดยใสปุ่ย๋คอกตน้ละ	1	กก.	

ทกุ	3	เดอืน	ใหน้ำา้	3-4	วนั/ครัง้	กำาจดัวชัพชืโดยวธิถีากและ

ตัดหญ้าเดือนละ	1	ครั้ง	เริ่มบันทึกข้อมูลทุกการทดลอง
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ตั้งแต่เดือนมกราคม	2550	(5	เดือนหลังปลูก)	-	ธันวาคม	

2552	(รูปที่	1)	โดยสุ่มตัวอย่างต้นผักหวานป่าที่มีขนาด

ใกล้เคียงกัน	แถวละ	10	ต้น	จำานวน	4	แถว	รวมจำานวน	

40	ต้น	สำาหรับบันทึกข้อมูลต่างๆ	ดังนี้

	 1)		 สภาพภูมิอากาศและสมบัติดินบริเวณ

แปลงทดลอง

	 	 บันทึกข้อมูลสภาพอากาศบริเวณแปลง

ทดลองตั้งแต่ปี	พ.ศ.	 2550-2551	 ได้แก่	 ความเข้มแสง

ภายในและภายนอกทรงพุ่ม	ด้วยเครื่องวัดปริมาณความ

เข้มแสง	(light	meter)	เวลา	8.00	12.00	และ	16.00	น.	ทุก

สัปดาห์	ส่วนอุณหภูมิสูงสุด-ตำ่าสุด	ปริมาณนำ้าฝนและ

การระเหยนำ้ารายเดือน	บันทึกจากสถานีอุตุนิยมวิทยา	

ต.คอหงส์	อ.หาดใหญ่	 จ.สงขลา	บันทึกสมบัติดินปลูก

ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2550-2551	โดยสุ่มเก็บตัวอย่างดินปีละ	1	

ครั้ง	ที่ระดับความลึก	0-30	ซม.	จากผิวดิน	เพื่อวิเคราะห์

ลักษณะเนื้อดิน	 (soil	 texture)	 และสมบัติทางเคมีบาง

ประการของดิน	 ได้แก่	 ธาตุไนโตรเจน	ฟอสฟอรัสและ

โพแทสเซียม	อินทรียวัตถุในดิน	(organic	matter)	ความ

สามารถในการแลกเปลีย่นประจบุวกของดนิ	(CEC)	และ

ปฏิกิริยาดิน	(soil	pH)

	 2)		 การตอบสนองทางสรีรวิทยา

	 	 บนัทกึการตอบสนองทางสรรีวทิยาเมือ่ตน้

ผกัหวานปา่อายคุรบ	2	ป	ีตัง้แตเ่ดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม	

2551	 เดือนละ	 1	 ครั้ง	 โดยสุ่มวัดอัตราการสังเคราะห์

แสง	 (photosynthetic	 rate)	 อัตราการคายนำ้า	 (transpi-

ration	 rate)	 และการชักนำาการเปิดปากใบ	 (stomatal	

conductance)	ด้วย	LCi	Portable	Photosynthesis	(ADC	

BioScience	Ltd.)	และวัดปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบด้วย	

Chlorophyll	meter	(SPAD-502)	จากใบทีเ่จรญิเตบิโตเตม็

ที	่(fully	expanded	leaf)	หลงัผลยิอดใหม	่1	เดอืน	จำานวน	

20	ตน้	ตน้ละ	3	ใบ	ในชว่งเวลา	11.00-13.00	น.	พรอ้มกบั

หาความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรง	(linear	regression)	ระหวา่ง

ปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบและปริมาณไนโตรเจนในใบ	

(Kjeldahl	method)	(Neilsen	et	al.,		1995)	

	 3)	 การเจริญเติบโตและผลผลิต

	 	 บันทึกอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูง	

ความกว้างทรงพุ่ม	 เส้นผ่านศูนย์กลางลำาต้นจากพื้นดิน	

10	ซม.	 และจำานวนยอดที่ผลิใหม่เดือนละครั้ง	 ตั้งแต่

ปี	พ.ศ.	 2550-2551	จำานวน	40	ต้น	ส่วนความยาวราก

ศกึษาโดยใชจ้ำานวนตน้กลา้	12	ตน้	ปลกูในมนิไิรโซตรอน	

(mini	rhizotron)	ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง	50	ซม.	และ

มีพื้นที่หน้าตัดราก	 100	ตร.ซม.	ซึ่งประเมินความยาว

รากด้วยโปรแกรมประมวลผลภาพดิจิตอล	 (ระวี	 และ

สมยศ,	2552)	นอกจากนี	้สุม่วดัความกวา้งและความยาว

ใบบรเิวณสว่นกลางของยอดจำานวน	50	ใบ	เพือ่หาความ

สมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงกบัพืน้ทีใ่บซึง่วดัดว้ยเครือ่งวดัพืน้ที่

ใบ	(leaf	area	meter)	พรอ้มกบัวดัพฒันาการของพืน้ทีใ่บ

บริเวณส่วนกลางของยอดจำานวน	10	ใบ	และพัฒนาการ

ของความยาวยอดจำานวน	10	ยอด	 เป็นเวลา	4	สัปดาห์	

และเริม่ควบคมุความสงูตน้ใน	ป	ีพ.ศ.	2552	(อาย	ุ2	ปคีรึง่)	 

โดยตัดแต่งที่ระดับความสูง	1.30	ม.	เป็นเวลา	6	เดือนต่อ

ครัง้	(มนตร	ีและคณะ,	2548)	และเกบ็ผลผลติเมือ่มคีวาม

ยาวยอด	15-20	ซม.	หรืออายุ	12-15	วันหลังผลิยอดใหม่	

เพื่อชั่งนำ้าหนักยอดทุก	2	สัปดาห์	

รูปที่ 1. แปลงทดลองผักหวานป่าร่วมกับต้นแคเมื่ออายุ	2	ปี	(ก)	และลักษณะการตัดแต่งยอดที่ระดับความสูง	1.30	ม.(ข)

(ก) (ข)
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(ก) (ข)

ผลก�รวิจัย

 1. สภ�พอ�ก�ศและคว�มสมบูรณ์ดิน

	 ระหว่างการทดลอง	พ.ศ.	 2550-2551	 (ค.ศ.	

2007-2008)	พบว่า	บริเวณจังหวัดสงขลามีปริมาณฝน

ตกชุกในช่วงปลายปี	 เฉลี่ยทั้งสองปีเท่ากับ	 2,232.95	

มม.	โดยมีปริมาณนำ้าฝนรวมสูงสุดในเดือนตุลาคม	และ	

พฤศจิกายน	คือ	351.60	มม.	ในปี	พ.ศ.	2550	และ	787.20	

มม.	ในป	ีพ.ศ.	2551	ตามลำาดบั	สว่นคา่การระเหยนำา้รวม

เฉลี่ยทั้งสองปีเท่ากับ	1,351.12	มม.	โดยสูงทีสุ่ดในเดือน

มีนาคมทั้งสองปี	คือ	137.47	มม.	และ	150.90	มม.	ส่วน

อณุหภมูเิฉลีย่สงูสดุ-ตำา่สดุทัง้สองปเีทา่กบั	32.49	ซ.	และ	

24.29	ซ.	โดยมคีา่มากทีส่ดุในเดอืนมถินุายนและเมษายน	

พ.ศ.	2550	คือ	34.40	ซ.	และ	25.10	ซ.	เดือนพฤษภาคม

และมีนาคม	พ.ศ.	2551	คือ	34.10	ซ.	และ	24.80	ซ.	ตาม

ลำาดับ	 (รูปที่	 2ก)	ขณะที่	 ต้นผักหวานป่าได้รับปริมาณ

ความเข้มแสงเฉลี่ยทั้งสองปีเท่ากับ	501.71	µmol	m-2s-1 

โดยปี	พ.ศ.	 2550	มีค่าเฉลี่ยความเข้มแสงนอกและใน

แปลงเท่ากับ	 1,215.97	µmol	m-2s-1	และ	492.58	µmol	

m-2s-1	สว่นป	ีพ.ศ.	2551	มคีา่เฉลีย่ความเขม้แสงนอกและ

ในแปลงเท่ากับ	1,028.43	µmol	m-2s-1	และ	510.85	µmol	

m-2s-1	(รูปที่	2ข)	ผลการวิเคราะห์สมบัติดินบริเวณพื้นที่

ทดลองปี	พ.ศ.	2550-2551	(ตารางที่	1)	พบว่า	เนื้อดินมี

องคป์ระกอบของดนิเหนยีว	ดนิรว่น	และดนิทรายเทา่กบั	

20.08%	26.08%	และ	53.84%	ซึ่งมีลักษณะเป็นดินร่วน

เหนียวปนทราย	 (sandy	 clay	 loam)	มีค่าเฉลี่ยปริมาณ

ไนโตรเจนทั้งหมด	0.08%	ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์	

23.68	มก./กก.	โพแทสเซยีมทีเ่ปน็ประโยชน์	0.17%	อนิ-

ทรียวัตถุ	1.67%	ความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุ

บวกของดิน	4.27	มก.	/กก. 	และปฏิกิริยาดินเท่ากับ	5.53	

รปูที ่2.	ปรมิาณนำา้ฝนรายเดอืน	การระเหยนำา้รายเดอืน	อณุหภมูสิงูสดุ-ตำา่สดุ	(ก)	และความเขม้แสงภายนอกและภายใน

แปลง	(ข)	บริเวณแปลงทดลองจังหวัดสงขลาในปี	พ.ศ.	2550-2551	(ค.ศ.	2007-2008)

ต�ร�งที่ 1.	 ลกัษณะทางกายภาพและเคมบีางประการของดนิบรเิวณแปลงทดลองจงัหวดัสงขลาในป	ีพ.ศ.	2550-2551			

	 	 (ค.ศ.	2007-2008)
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 2. ก�รตอบสนองท�งสรีรวิทย�

	 	 ผลการวัดการตอบสนองทางสรีรวิทยา	

พบวา่	ตน้ผกัหวานปา่มคีา่อตัราการสงัเคราะหแ์สงเฉลีย่	

7.74	µmol	CO
2
 m-2s-1	อตัราการคายนำา้	3.30	molH

2
O	m-2s-1 

การชักนำาการเปิดปากใบ	0.69	cm	s-1	และปริมาณคลอ

โรฟิลล์ในใบจากค่า	SPAD	 reading	36.82	 (ตารางที่	 2)	

จากสมการความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรง	y=	0.1138x+0.011	

(r2=0.81)	(รูปที่	3ก)	พบว่า	ปริมาณคลอโรฟิลล์ดังกล่าว

สามารถประเมินไนโตรเจนในใบ	 โดยอยู่ในช่วง	 3.40-

4.90%	

ต�ร�งที่ 2.	 การตอบสนองทางสรีรวิทยาของต้นผักหวานป่าบริเวณจังหวัดสงขลาในปี	พ.ศ.	2551

 3. ก�รเจริญเติบโตและผลผลิต

	 	 ความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงจากการวดัความ

กวา้งและความยาวใบเปรยีบเทยีบกบัพืน้ทีใ่บจรงิ	พบวา่	

มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง	คือ	 y=	 0.13272x+9.0378	

(r2=0.98)	 (รูปที่	 3ข)	ส่วนพัฒนาการของความยาวยอด

และพืน้ทีใ่บ	พบวา่	หลงัการผลยิอดใหม	่ใบผกัหวานปา่มี

การเจรญิเตบิโตเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็	จนกระทัง่เริม่เจรญิ

เติบโตช้าลงที่อายุ	21	วัน	และเพิ่มขึ้นเล็กน้อยเมื่อถึงอายุ	

27	วนั	โดยมคีวามยาวยอดและพืน้ทีใ่บเฉลีย่ตอ่ใบเทา่กบั	

30.20	ซม.	และ	49.14	ตร.ซม.	ตามลำาดบั	(รปูที	่3ค)	สำาหรบั

อัตราการเจริญเติบโตในปี	พ.ศ.	2550	และ	2551	พบว่า	

อัตราความสูงต้นเท่ากับ	 60.23	และ	29.63	ซม.	อัตรา

ความกว้างทรงพุ่มเท่ากับ	57.71	และ	27.14	ซม.	อัตรา

เส้นผ่านศูนย์กลางลำาต้นเท่ากับ	1.89	และ	0.59	ซม.	และ

อัตราความยาวรากซึ่งศึกษาเฉพาะปี	พ.ศ.	2550	 เท่ากับ	

176.98	ซม.	ต่อพื้นที่หน้าตัดราก	 100	ตร.ซม.	 (ตาราง

ที่	3)	ขณะที่การผลิยอดใหม่	พบว่า	ผักหวานป่าสามารถ 

ผลิยอดใหม่ได้ตลอดปี	 พ.ศ.	 2550	 โดยผลิยอดใหม่

ได้ปริมาณมาก	 2	ช่วง	 คือ	 เดือนมีนาคมและกันยายน	

เท่ากับ	11.54	และ	9.14	ยอด/ต้น	ส่วนในปี	พ.ศ.	2551	มี

จำานวนยอดเฉลีย่ตอ่ตน้มากทีส่ดุ	3	ชว่ง	คอื	เดอืนตลุาคม	

มกราคมและเมษายน	เท่ากับ	9.85	9.53	และ	8.69	ยอด/

ต้น	ตามลำาดับ	(รูปที่	4ก)	ขณะเดียวกัน	การตัดแต่งยอด

เพือ่บนัทกึปรมิาณผลผลติตอ่ตน้ในชว่งป	ีพ.ศ.	2552	พบ

ว่า	ผักหวานป่ามีนำ้าหนักยอดสูงสุดในเดือนมีนาคม	คือ	

205.51	ก./ต้น	 รองลงมา	คือ	สิงหาคม	กรกฎาคมและ

กันยายน	ซึ่งเท่ากับ	116.35	109.04	และ	101.98	ก./ต้น	 

ตามลำาดบั	และนอ้ยทีส่ดุในเดอืนมกราคม	คอื	7.53	ก./ตน้	 

(รูปที่	4ข)
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รูปที่ 3. ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างปริมาณคลอโรฟิลล์ในใบและค่า	 SPAD	 reading	 (ก)	ความสัมพันธ์เชิง

	 เส้นตรง	ระหว่างความกว้าง	x	ความยาวใบ	และพื้นที่ใบ	 (ข)	และพัฒนาการของความยาวยอดและพื้นที่ใบ	 

	 (ค)	ของผักหวานป่าบริเวณจังหวัดสงขลาในปี	พ.ศ.	2550-2551

(ก) (ข)

(ค)

ต�ร�งที่ 3.	อัตราการเจริญเติบโตของต้นผักหวานป่าบริเวณจังหวัดสงขลาในปี	พ.ศ.	2550-2551	(ค.ศ.	2007-2008)
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สรุปและวิจ�รณ์ผลก�รวิจัย

	 พื้นที่ภาคใต้บริเวณจังหวัดสงขลามีสภาพฝน

ตกชุกตลอดปี	และมีปริมาณนำ้าฝนรวมรายเดือนสูงกว่า	

200	มม.	จำานวน	5	เดือน	ตลอดปี	พ.ศ.	2550	และจำานวน	

4	เดอืน	ในป	ีพ.ศ.	2551	โดยเฉพาะเดอืนพฤศจกิายนและ

ธนัวาคมมปีรมิาณนำา้ฝนรายเดอืนสงูถงึ	787.20	มม.	และ	

392.60	มม.	ขณะที่	 ช่วงเดือนกุมภาพันธ์-เมษายนของ

ทุกปีมีค่าการระเหยนำ้าสูง	 ซึ่งสูงที่สุดในเดือนมีนาคม

ทั้ง	 2	ปี	 คือ	 137.47	มม.	 และ	 150.90	มม.	ตามลำาดับ	

เนือ่งจากไดร้บัอทิธพิลทัง้จากมรสมุตะวนัตกเฉยีงใตช้ว่ง

เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม	และตะวันออกเฉียงเหนือ	จึง

มีปริมาณฝนตกหนักในเดือนพฤศจิกายนและธันวาคม

ของทุกปี	 และทำาให้จังหวัดสงขลามีฤดูฝนติดต่อกัน

ยาวนาน	 ขณะเดียวกันช่วงเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน

ของทุกปีอยู่ในช่วงฤดูร้อน	จึงมักมีฝนตกน้อยและมีค่า

การระเหยนำ้าสูง	สำาหรับอุณหภูมิเฉลี่ยรายปีนั้น	พบว่า	

อุณหภูมิสูงสุด-ตำ่าสุดเฉลี่ยเท่ากับ	32.72	ซ.	และ	24.38	

ซ.	และเท่ากับ	32.26	ซ.	และ	24.19	ซ.	ในปี	พ.ศ.	2550-

2551	ตามลำาดบั	ซึง่ใกลเ้คยีงกบัคา่สถติ	ิ30	ป	ีของจงัหวดั

สงขลาซึง่เทา่กบั	31.4	ซ.	และ	23.9	ซ.	(ศนูยอ์ตุนุยิมวทิยา

ทะเล,	 2549)	ส่วนความเข้มแสงภายในแปลงปลูกเมื่อ

เปรียบเทียบกับความเข้มแสงภายนอก	พบว่า	การปลูก

ภายใต้ร่มเงาต้นแคช่วยให้ผักหวานป่าได้รับแสงลดลง	

59.49%	และ	50.33%	ในปี	พ.ศ.	2550	และ	พ.ศ.	2551	

ตามลำาดับ	ทั้งนี้	 ในสภาพธรรมชาติต้นผักหวานป่าจะ

เจรญิเตบิโตไดด้ภีายใตส้ภาพรม่เงาเลก็นอ้ย	(สายนัต	์และ

คณะ,	2549)	จากช่วงเวลาการผลิยอดใหม่ของผักหวาน

ปา่ในแปลงทดลอง	พบวา่	สามารถใหผ้ลผลติในชว่งเวลา

เดียวกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ที่ให้ผลผลิตสูงสุดใน

ชว่งเดอืนกมุภาพนัธ-์เมษายนของทกุปี	(ทปีภาชน,์	2547)	

ซึง่ตรงกบัชว่งฤดแูลง้ของภาคใต	้และสอดคลอ้งกบัการ

ผลิยอดใหม่ของผักหวานป่าทั้ง	2	ปี	ปริมาณการผลิยอด

ใหม่จึงน่าจะมีความสอดคล้องกับปริมาณนำ้าฝนและค่า

การระเหยนำ้ารวมในแต่ละเดือน	ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว

มักมีปริมาณการระเหยนำ้ารวมสูงกว่าปริมาณนำ้าฝนราย

เดือน	แม้ว่าในเดือนมกราคมและตุลาคม	พ.ศ.	 2551	มี

การผลยิอดใหมเ่พิม่ขึน้กต็าม	ขณะที	่การผลยิอดใหมข่อง

ลองกองในภาคใตม้คีวามสมัพนัธก์บัชว่งแลง้และปลาย

ฤดูฝน	ซึ่งมีปริมาณยอดใหม่ลดลงในช่วงฤดูฝน	 โดยมี

การผลิยอดใหม่ได้	2	ช่วง	คือ	เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน	

และ	กรกฎาคม-กันยายน	ของทุกปี	 	 (มงคล	และคณะ,	

2544;	Lim	and	Yong,	1996)	ทั้งนี้	การผลิยอดใหม่ของ

พืชยืนต้นมักมีความผันแปรตามช่วงฤดูกาล	(Isik	et	al.,	

2002)	 เช่น	อาจเกิดจากอิทธิพลของปริมาณนำ้าฝนและ

ระดับอุณหภูมิ	 จึงมีผลให้การเจริญเติบโตของใบและ

ลำาต้นแตกต่างกันในบางฤดูกาล	(Granier	and	Tardieu,	

1998)	สำาหรบัความสมบรูณข์องดนิปลกู	พบวา่	ทำาใหต้น้

ผกัหวานปา่สามารถเจรญิเตบิโตไดด้	ีเนือ่งจาก	มปีรมิาณ

ไนโตรเจนทัง้หมดและอนิทรยีวตัถอุยูใ่นระดบัปานกลาง	

รวมทั้งปฏิกิริยาดินเป็นกรดปานกลาง	ทำาให้สามารถ

ดูดซับธาตุอาหารหลักดังกล่าวได้ดี	 (กองวางแผนการ

ใช้ที่ดิน,	2535)	แม้ว่ามีฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ค่อน

ข้างสูงก็ตาม	ซึ่งใกล้เคียงกับความสมบูรณ์ของดินปลูก

รูปที่  4.		จำานวนการผลิยอดใหม่ในปี	พ.ศ.	2550-2551	(ค.ศ.	2007-2008)	(ก)	และนำ้าหนักยอด	ของต้นผักหวานป่า

	 ในปี	พ.ศ.	2552	(ข)	บริเวณจังหวัดสงขลา
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พืชเศรษฐกิจสำาคัญในภาคใต้	 เช่น	ลองกองและมังคุด	

ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินที่มีปริมาณไนโตรเจน

ทั้งหมด	 (0.58-1.36	 ก./กก.)	 และอินทรียวัตถุระดับ 

ปานกลาง	 (11.91-30.28	 ก./กก.)	 โพแทสเซียมระดับ 

ปานกลางถึงสูง	 (0.08-0.23	 cmolc	 kg-)	 ปฏิกิริยาดิน

เป็นกรดจัดมากถึงกรดเล็กน้อย	 (4.04-6.16)	 (สุรชาติ	

และคณะ,	2547;	สุรชาต	ิและคณะ,	2548;	Pechkeo	 et	

al.,	 2007)	และฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูง	(97.79	มก./กก.)	(สุรชาติ	และคณะ,	2550)	

สว่นคา่การตอบสนองทางสรรีวทิยา	แสดงใหเ้หน็วา่	ตน้

ผกัหวานปา่สามารถปรบัตวัและเจรญิเตบิโตไดต้ามปกติ	

โดยไม่อยู่ในสภาวะเครียด	ซึ่งมีค่าการตอบสนองทาง

สรีรวิทยาใกล้เคียงกับในสภาพปกติของพืชเศรษฐกิจ 

อื่นๆ	ทางภาคใต้	 เช่น	 ลองกอง	 (Sdoodee	 and	 Sing-

habumrung,	 1997)	มังคุด	 (Sdoodee	 et	 al.,	 2008)	ส้ม	

(Sdoodee	and	Kaewkong,	2006)	และยางพารา	(กฤษดา	

และคณะ,	2551)	รวมถงึปรมิาณไนโตรเจนในใบในทีม่คีา่

อยูใ่นชว่ง	3.40-4.90%		จงึนา่จะบง่บอกถงึความสมบรูณ	์

และประสิทธิภาพกระบวนการสังเคราะห์แสงทางอ้อม

ของต้นได้อีกทางหนึ่ง	เช่นเดียวกับการประเมินปริมาณ

คลอโรฟิลล์และไนโตรเจนในใบของกาแฟ	(Netto	et	al.,		

2005)	ลองกอง	และเงาะ	 (สุภาณี	และ	สายัณห์,	 2545)	

จากสภาพดังกล่าว	จึงส่งผลให้พื้นที่ปลูกบริเวณจังหวัด

สงขลามสีภาพอากาศ	และความสมบรูณข์องดนิเพยีงพอ

ต่อการเจรญิเติบโตของต้นผกัหวานป่า	อีกทัง้เป็นสภาพ

พืน้ทีไ่มม่นีำา้ทว่มขงัเชน่เดยีวกบัสภาพพืน้ทีป่ลกูทางภาค

เหนอืและตะวนัออกเฉยีงเหนอื	จงึมสีว่นใหต้น้ผกัหวาน

ปา่สามารถปรบัตวัและเจรญิเตบิโตไดด้ทีัง้รากและลำาตน้

หลงัจากปลกู	โดยมอีตัราการเจรญิดา้นความสงูตน้	ความ

กว้างทรงพุ่ม	และเส้นผ่านศูนย์กลางลำาต้นเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วในปีแรก	แม้ว่าอัตราการเจริญเติบโตดังกล่าวจะ

ลดลงในปีต่อมาก็ตาม	แต่จากการศึกษา	พบว่า	 ต้นผัก

หวานป่ามีความสูงต้น	ความกว้างทรงพุ่ม	และเส้นผ่าน

ศนูยก์ลางลำาตน้	กอ่นการตดัแตง่โดยเฉลีย่เทา่กบั	165.22	

156.06	และ	3.70	ซม.	ตามลำาดบั	จงึสามารถควบคมุความ

สงูตน้เพือ่ตดัแตง่ยอดทีร่ะดบั	1.30	ม.	ภายในระยะเวลา	2	

ปคีรึง่	ทัง้นี	้โดยทัว่ไปตน้ผกัหวานปา่ตอ้งมอีาย	ุ3-5	ป	ีจงึ

สามารถตดัแตง่ทีร่ะดบัความสงูดงักลา่วได	้ขณะเดยีวกนั	

ยังเป็นการกระตุ้นการเกิดยอดใหม่ได้ดีและสะดวกใน

การเก็บเกี่ยวผลผลิต	 (มนตรี	 และคณะ,	 2548)	อย่างไร

กต็าม	ตน้ผกัหวานปา่บางตน้มอีาการยอดเหีย่ว	เนือ่งจาก

ถูกหนอนเจาะต้นกาแฟ	 (Xylotrechus quadripes 

Chevlolat .) 	 กัดกินเนื้อไม้ภายในโคนต้นและกิ่ง	 

(พสิทุธิ,์	2551)	รวมถงึอาการใบหยาบกรา้นซึง่มกัเกดิกบั

ต้นบริเวณรอบนอกสุดของแถว	

	 จึงแสดงให้เห็นว่า	 ต้นผักหวานป่าสามารถ

เจริญเติบโตได้ดีบริเวณสภาพแวดล้อมทางภาคใต้ของ

ประเทศไทย	สามารถผลยิอดใหมไ่ด้	2	ชว่ง	คอื	มกราคม-

เมษายน	และ	กันยายน-ตุลาคม	ส่วนนำ้าหนักผลผลิตมี

มากที่สุดในเดือนมีนาคม	จึงทำาให้ได้รูปแบบการเจริญ

เติบโตของผักหวานป่า	และสามารถนำาไปใช้ประโยชน์

ต่อการกระตุ้นการเกิดยอดใหม่เพื่อเพิ่มผลผลิตในรอบ

ปีต่อไป

กิตติกรรมประก�ศ

	 งานวจิยันี	้ไดร้บัทนุสนบัสนนุจากสถาบนัวจิยั

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย	ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย	 การพัฒนาการเขตกรรม 

ผกัหวานปา่ในการปลกูเปน็การคา้	พรอ้มกนันี	้คณะผูว้จิยั 

ขอขอบคุณคุณวันชาติ	บุญมณี	คุณถนอม	จันหนู	 และ

คณุพมิพภ์ลิา	ศภุเจรญิกลู	ทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืในการดแูล

รักษาแปลงทดลองและบันทึกข้อมูลงานวิจัยระหว่างปี	

พ.ศ.	2549-2552

เอกส�รอ้�งอิง

กรมวชิาการเกษตร.	2548.	ผกัหวานปา่.	หนา้	57.	ใน:	ผกั

พืน้เมอืง.	กรมวชิาการเกษตร	กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์.

กฤษดา	สังข์สิงห์	มนต์สรวง	 เรืองขนาบ	และ	พิเชษฐ	

ไชยพานิชย์.	 2551.	ผลของการขาดนำ้าต่อการ

ตอบสนองทางสรรีวทิยาของตน้ยางพาราอาย	ุ

3	เดือน.	ว. วิช�ก�รเกษตร	26	(3):	210-222.
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กองวางแผนการใช้ที่ดิน.	 2535.	คู่มือก�รประเมิน

คุณภ�พที่ดินสำ�หรับพืชเศรษฐกิจ. กรม

พัฒนาที่ดินกระทรวงเกษตรและสหกรณ์.

เกษม	พลิกึ	ยิง่ยง	ไพสขุศานตวิฒันา	จำาลอง	เจยีมจำานรรจา	 

ฉลองชัย	 แบบประเสริฐ	 รักเกียรติ	 ชอบเกื้อ	 

พินิจ	กรินท์ธัญญกิจ	และ	ปิยะวุฒิ	พูนสงวน.	 

2536.	ผักหวานป่า.	 เอกส�รเผยแพร่โครงก�ร

วิจัย KIP 17.36 ก�รอนุรักษ์และปลูกเลี้ยงผัก 

พืน้บ�้น. สำานกัสง่เสรมิและฝกึอบรม	มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำาแพงแสน.

แกว้นภา	กติตบิรรพชา	และ	จำานรรจ	์เพยีรอนรุกัษ.์	2550.	

ชีพลักษณ์	 ลักษณะดอกและผล	 และความ

สำาเร็จในการสืบพันธุ์ของผักหวานป่า.	หน้า	

144-153.	 ใน:	ก�รสัมมน�ท�งวนวัฒนวิทย� 

ครั้งที่ 8 เทคโนโลยีวนวัฒน์เพื่อขจัดคว�ม

ย�กจน	วันที่	6	-	8	มิ.ย.	2550คณะวนศาสตร์	

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	กรุงเทพฯ.	

จำานรรจ์	 เพียรอนุรักษ์	 และ	 แก้วนภา	 กิตติบรรพชา.	

2550.	การศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับการเก็บและ

การปฏบิตัติอ่เมลด็ผกัหวานปา่.	หนา้	154-160.	

ใน:	ก�รสัมมน�ท�งวนวัฒนวิทย� ครั้งที่ 8 

เทคโนโลยวีนวฒันเ์พือ่ขจดัคว�มย�กจน	วนัที	่

6	-	8	มิ.ย.	2550	คณะวนศาสตร์	มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์	กรุงเทพฯ.

ทีปภาชน์	เพ็ญสุภา.	2547.	ผักหวานป่าเจ้าหญิงองค์น้อย

ของผักพื้นบ้านอีสาน.	ว. เคหก�รเกษตร	 28	

(9):	170-176.

ประสาร		สวัสดิ์ซิตัง,	สายันต์	ตันพานิช	และ	มนตรี	แก้ว

ดวง.	 2549.	 คุณสมบัติต้านออกซิเดชันของ

เครื่องดื่มจากผักหวานป่า.	ว. วิทย�ศ�สตร์

เกษตร	37:	185-188.			

พนม	 เกิดแสง.	 2551.	 เอกส�ร ก�รปลูกและขย�ย

พันธุ์ผักหว�นป่�. ศูนย์ข้อมูลทางการเกษตร	

สำานักส่งเสริมและฝึกอบรม	 มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์.	

พสิทุธิ	์เอกอำานวย.	2551.	โรคและแมลงของพชืเศรษฐกจิ

ที่สำ�คัญ. บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับ

ลิชชิ่ง	จำากัด	(มหาชน).	

มงคล	แซ่หลิม	สายัณห์	สดุดี	สุภาณี	ชนะวีรวรรณ	และ	

จำาเป็น	 อ่อนทอง.	 2544.	 รูปแบบการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการในรอบปีของลองกอง

ในภาคใต้.	ว. สงขล�นครินทร์ วทท. 23	 (4):	

467-478.

มนตรี		แก้วดวง	ประยุทธ	กาวิละเวส	วิเซ็น	ดวงสา	และ	

สายันต์	ตันพานิช.	2548.	การศึกษาระดับการ

ตัดแต่งผักหวานป่าต่อแนวโน้มผลผลิต.	ว. 

วิทย�ศ�สตร์เกษตร 36	 (5-6)	 (พิเศษ):	 1017-

1020.

มนตร	ี	แกว้ดวง	นครราช	เทยีมเพช็ร	ประสาร	สวสัดิซ์ติงั	

และ	สายันต์	ตันพานิช.	2549.		ความสามารถ

ในการต้านอนุมูลอิสระของผักหวานป่า.	ว. 

วิทย�ศ�สตร์เกษตร 37	(6)	(พิเศษ):	435-438.

ระว	ีเจยีรวภิา	และ	สมยศ	จริสถติสนิ.	2552.	การพฒันาวธิี

การวัดพื้นที่ใบ	ความสูงต้นและความยาวราก

ของต้นกล้ายางพาราด้วยโปรแกรมประมวล

ผลภาพดิจิตอล.	ว. เกษตรพระจอมเกล้� 27	

(1):	34-41.

ศนูยอ์ตุนุยิมวทิยาทะเล.	2549.	ภมูอิ�ก�ศจงัหวดัสงขล�. 

สำานักเฝ้าระวังและเตือนสภาวะอากาศ	กรม

อุตุนิยมวิทยา[ออนไลน์].	 [อ้างเมื่อ6	ก.พ.	53]	

เข้าถึงได้จาก:	 http://www.marine.tmd.go.th/

thai/tus_type/songkhla.html	

สมบัติ	 ทัพพระจันทร์.	 2547.	 การผลิตและการตลาด

ผักหวานป่า	 (Melientha suavis	 pierre)	ของ

เกษตรกรในอำาเภอบ้านหมอ	จังหวัดสระบุรี.	

วทิย�นพินธ ์มห�บณัฑติ มห�วทิย�ลยัสโุขทยั

ธรรม�ธิร�ช.

สายันต์	 	 ตันพานิช	มนตรี	 แก้วดวง	 เรวัตร	 จินดาเจี่ย	

ประยุทธ	 กาวิละเวส	 ชลธิชา	 ควรคำานวณ	

สุรสิทธิ์	 	 วงษ์สัจจานันท์และ	วิเซ็น	 	ดวงสา.	

2549.	เอกส�รก�รฝึกอบรม: ก�รปลูกและก�ร

ขย�ยพันธุ์ผักหว�นป่�.ฝ่ายจัดการสถานีวิจัย	

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง

ประเทศไทย	นครราชสีมา.
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สุภาณี	ชนะวีรวรรณ	และ	สายัณห์	สดุดี.	2545.	การใช้

เครือ่งมอื	SPAD-502	เพือ่ประเมนิคลอโรฟลิล์

รวมและไนโตรเจนในใบของลองกองและ

เงาะ.	ว. สงขล�นครินทร์ วทท.	24(1):	9-14.

สุรชาติ	 เพชรแก้ว	 จำาเป็น	 อ่อนทอง	 เบญจพร	ชาครา

นนท์	และ	ณรงค์	มะลี.	2547.	สมบัติของดิน

ปลูกลองกองในภาคใต้ของประเทศไทย.	ว. 

วทิย�ศ�สตรเ์กษตร 35(5-6)	(พเิศษ):	363-366.

สุรชาติ	เพชรแก้ว	สายัณห์	สดุดี	และ	ชัยรัตน์	นิลนนท์.	

2548.การเจริญเติบโตและพัฒนาการของผล

มังคุด	 (Garcinia mangostana	 L.)	ที่สัมพันธ์

กับธาตุอาหารพืชในช่วงการพัฒนาในรอบปี.	

  ว. สงขล�นครินทร์ วทท. 27	(ฉบับพิเศษ	3):	

713-725.	

สุรชาติ	 เพชรแก้ว	จำาเป็น	อ่อนทอง	มนูญ	แซ่อ๋อง	และ	

ณรงค์	มะลี.	2550.	สมบัติบางประการของดิน

ปลูกลองกองในจังหวัดสงขลาและนราธิวาส

และการจัดการ.	ว. สงขล�นครินทร์ วทท. 

29(3):	669-683.

อัจฉรา		สุขสมบูรณ์.	2544.	ผักหวานป่า	ผักพื้นบ้านทำา

เงนิทีส่ระบรุ.ี	ว. สง่เสรมิก�รเกษตร 32:	23-25.

อุไร	 จิรมงคลการ.	 2547.	 ผักหวานป่า.	หน้า	 136-137.	

ใน:	ผักพื้นบ้�น 1 (Indigenous Vegetables). 

สำานักพิมพ์	บ้านและสวน.

Granier,	C.	and	Tardieu,	F.	1998.	Spatial	and	temporal	

analyses	of	expansion	and	cell	cycle	in	sun-

flower	leaves.	Plant Physiol. 116:	991-1001.

Hatthakitpanichakul,	N.	and	Tangjitjaroenkun,	J.	2007.	
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