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บทคดัยอ
นำเหด็หิง้จำนวน 21 ชนดิ และเหด็ทีเ่พาะเลีย้งในเชงิการคาแลวอกี 2 ชนดิ มาศกึษาเปรยีบเทยีบลกัษณะการเจรญิเตบิโตบนอา

หารเลีย้งเชือ้ชนดิตางๆ ทัง้บนอาหารแขง็และอาหารเหลว การเจรญิของเสนใยบนอาหารแขง็ 5 ชนดิทีใ่ชคอื รำขาว (rice brand dextrose
malt peptone agar - RbDMPA) มันสำปะหลัง (cassava dextrose malt peptone agar - CDMPA) มันเทศ (sweet potato dextrose
malt peptone agar - SpDMPA) มันฝรั่ง (potato dextrose malt peptone agar - PMPA) และ อาหารพีดีเอ (potato dextrose agar -
PDA) หลงัจากเลีย้งเชือ้บนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ทีอ่ณุหภมูหิอง (28+2 oซ)  วดัเสนผาศนูยกลางของโคโลนทีกุ 24 ชม. เปนเวลา 96 ชม.
พบวา อาหารเลี้ยงเชื้อมีผลตอการเจริญของเสนใยอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.001)โดยภาพรวมเหด็หิง้เจรญิบน RbDMPA, CDMPA,
SpDMPA, PMPA และอาหาร PDA มขีนาดเสนผาศนูยกลางของโคโลนเีฉลีย่เทากบั 47.5+18.1, 47.0+16.3, 46.1+18.2, 44.6+19.0
และ 44.8+19.9 มิลลิเมตรตามลำดับ โดยเสนใยของเห็ดที่เจริญบนอาหาร RbDMPA และ PMPA มีลักษณะหนากวาเสนใยบนอาหาร
ชนิดอื่น จึงไดเลือกอาหารทั้ง 2 ชนิดมาทำการทดลองผลิตเสนใย ผลการทดลองพบวาอาหาร RbDMPB ใหน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยของเชื้อ
เห็ดทั้ง 23 ชนิดสูงกวาที่เลี้ยงในอาหาร PMPB อยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.001) โดยมีคาน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยเทากับ 6.36+5.56 และ
2.73+1.73 g/l  ตามลำดับ
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Twenty one species of shelf fungi and two commercial edible mushrooms were cultured and grown on both solid media
and in submerged conditions in order to investigate their growth characteristics and mycelium production.  The solid media in this
experiment were rice brand dextrose malt peptone agar (RbDMPA), cassava dextrose malt peptone agar (CDMPA), sweet potato
dextrose malt peptone agar (SpDMPA), potato dextrose malt peptone agar (PMPA) and potato dextrose agar (PDA). All cultures
were grown on solid media at room temperature (28+2oC) and their colony diameters were measured at 24 hour intervals up to
96 hours.  The growth patterns were significantly different (p<0.001) on RbDMPA, CDMPA, SpDMPA, PMPA and PDA and
the average colony diameters were 47.5+18.1, 47.0+16.3, 46.1+18.2, 44.6+19.0 and 44.8+19.9 mm, respectively.  Mycelium
growth was clearly thicker on RbDMPA and PMPA compared to the others so that the two media were selected for further
investigation.  All fungal species were cultured in submerged conditions in these two selected media and they were shaken on a
rotary shaker for 15 days at room temperature.  Dry mycelium of each species was weighted and the average bio-mass seen to
be significantly different (p<0.001) between the two media.  The average bio-mass values on RbDMPB and PMPB were
6.36+5.56 and 2.73+1.77 g/l., respectively.  Applications are discussed.
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บทนำ
เหด็หิง้ (shelf fungi หรอื polypores) เปน

เห็ดที่พบไดทั่วไป มักพบเจริญอยูตามตอไม ทอนไม
กิ่งไมที่ลมกองอยูตามพื้นดิน หรือบางครั้งอาจพบเปน
ปรสิตกับไมยืนตน ดอกของเห็ดกลุมนี้มีลักษณะแข็ง
กระดางยากตอการขบเคี้ยว จึงไมเปนที่นิยมนำมาใช
ประโยชน แตเห็ดเหลานี้ชาวจีนและญี่ปุนไดนำมาใช
ประโยชนเชงิสมนุไพรโบราณมากวา 3000 ปแลว ชาว
จีนและญี่ปุนจึงไดยกยองใหเห็ดเปน ราชาแหง
สมนุไพร และในชวง 40 ปทีผ่านมามกีารศกึษา พสิจูน
เชงิวทิยาศาสตรแสดงใหเหน็วาความเชือ่เรือ่งสมนุไพร
โบราณมีความเปนไปไดจริง โดยเห็ดหิ้งหลายชนิดมี
ความสามารถปลดปลอยสารโพลแีซคคาไรด มกีารผลติ
เอนไซม และมกีารสรางสารเบตากลแูคน สารดงักลาว
หลายชนิดสามารถปลดปลอยออกมาในอาหารเหลว
เมือ่เลีย้งในสภาพ submerged culture สารตางๆทีไ่ดจาก
เหด็มผีลกระตนุใหรางกายมภีมูคิมุกนัตอโรคหลายชนดิ
มีผลตอตานโรคมะเร็งชนิดตางๆ ชวยปรับระบบการ
ทำงานของฮอรโมนและการทำงานของระบบประสาท
สวนกลางในรางกายใหคงทีอ่ยเูสมอ ทีส่ำคญัพบวาเหด็
มีสารตอตานแบคทีเรียและสารตอตานไวรัสหลายชนิด
การคนพบสารตอตานไวรัสในเห็ดเปนอีกกาวหนึ่งของ
ความหวงัของมนษุยชาตทิีจ่ะเอาชนะไวรสัซึง่ปจจบุนัยงั
ไมมยีาใดๆทีม่ปีระสทิธภิาพในการกำจดัไวรสัไดโดยตรง
เห็ดไมใชทั้งพืชและสัตวแตเมื่อตรวจสอบดีเอ็นเอแลว
พบวาเห็ดมีวิวัฒนาการใกลเคียงกับสัตวรวมถึงมนุษย
มากกวาพืช (Stamets, 2005) ดังนั้นโอกาสการเปน
พิษกับสัตวจากสารที่ไดจากเห็ดจึงมีนอยกวาสารที่ได
จากพชื การทีเ่หด็หิง้มวีวิฒันาการอยใูนโลกมานาน เสน
ใยและดอกของเห็ดหิ้งตองเผชิญกับจุลินทรียและไวรัส
มาอยางยาวนานจึงมีการพัฒนาตนเองใหสามารถสราง
สารบางอยางเพื่อปองกันตัวเองไดดี และสามารถอยู
รอดมาไดจนถึงปจจุบัน (Stamets, 2001; 2005)

มีการเพาะเลี้ยงเห็ดหิ้งเพื่อใหเกิดดอกและ
วางขายอยใูนตลาด มลูคาของการตลาดในปจจบุนัสงูถงึ
400,000 ลานบาทตอป โดยประเทศจีนและญี่ปุน

ครองความเปนเจาตลาด เห็ดหิ้งเกือบทุกชนิดปลด
ปลอยเอนไซมเมือ่เลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้ทัง้อาหารแขง็
และอาหารเหลว (Jarosz –Wilkoazka et  al., 2002;
Couto et al., 2003; Blanqueza et al., 2004; Dodor
et al., 2004; Novotny et  al., 2004; Rosales et
al., 2005) นอกจากนี้ยังมีรายงานมากมายเกี่ยวกับ
การผลติสารโพลแีซคคารไรดเพือ่การใชเปนสารกระตนุ
ภูมิคุมกันในมนุษยและสัตวในอาหารที่มีองคประกอบ
ตางๆ (Cui and Chisti, 2003; Hwang et al., 2003;
Jaouani et al., 2003; Liu et al., 2004) เหด็ทีใ่ชใน
การศึกษาเชนเห็ดกระถินพิมาน - Phelllinus linteus
(Berk. et Curt.) Teng, เหด็คาวาราตาเกะ - Trametes
versicolor (L.:Fr.) Pilat, เหด็ชากาไซบเีรยี - Inonotus
obliquus (Pers.:Fr.) Pil. และเหด็อกีหลายชนดิเชนเหด็
Bjerkandera adusta (Fr.) Karst, Deadalea quercina
L.:Fr., Pycnoporus cinnabarinus และ Lenzites
betulina (L.:Fr.) Fr. ซึง่ไดผลไปในทำนองเดยีวกนั เหด็
หลายชนิดดังที่กลาวมาขางตนมีอยูมากมายในประเทศ
ไทย หากมีการพัฒนาการใชประโยชนจากเห็ดเหลานี้
กจ็ะเปนการนำทรพัยากรทีม่อียภูายในประเทศมาสราง
เปนรายได และหากใชอยางเหมาะสมก็จะเปนการใช
ประโยชนจากธรรมชาตอิยางยัง่ยนืโดยอาศยัความรทูาง
วิทยาศาสตรที่มีอยูในปจจุบันอยางเหมาะสม

การเจรญิเตบิโตของเหด็หิง้ม ี2 ระยะทีส่ำคญั
การเจรญิเตบิโตในระยะแรกอยใูนรปูของเสนใย แทรก
อยูตามเนื้อไมหรือแหลงอาหารที่แตกตางกันไป
ทำหนาที่ทั้งหาอาหารและเจริญเติบโตแผขยายอยูใน
แหลงอาหารและมักไมเห็นดวยตาเปลา สวนการเจริญ
เติบโตในระยะที่สองเปนดอกเห็ดพรอมที่จะแพร
กระจายเชือ้พนัธอุอกไปยงัแหลงอาหารอืน่ เมือ่เปรยีบ
เทยีบการเจรญิเตบิโตของเหด็หิง้ในระยะที ่1 และระยะ
ที ่2 แลว แมวาดอกเหด็ในระยะที ่2 จะมลีกัษณะแขง็
กระดาง ยากตอการขบเคี้ยว แตเสนใยของเห็ดหิ้งใน
ชวงการเจรญิระยะที ่1 มลีกัษณะนิม่ สามารถเพาะเลีย้ง
ไดภายใตสภาพควบคุม การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด
สามารถเพาะเลีย้งไดทัง้ในอาหารสงัเคราะหแขง็ (Couto
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et al., 2003) อาหารสงัเคราะหเหลว (Hwang et al.,
2003) และจากวสัดธุรรมชาต ิ (Yang et al., 2003)
เสนใยของเหด็เหลานีม้คีณุสมบตัใิกลเคยีงกบัทีม่อียใูน
ดอกของเหด็หิง้และเหด็อืน่ๆ มโีปรตนีและกรดอะมโิน
ที่จำเปนครบสมบูรณและสามารถปลดปลอยสารโพลี
แซคคาไรดออกมามากมาย (Armussa et al., 2003;
2004)

อาหารที่ใชเลี้ยงเห็ดหิ้งที่มีรายงานแลวสวน
มากจะประกอบไปดวยแหลงคารบอน ไนโตรเจน และ
มีแรธาตุบางชนิดที่ตองการศึกษาแตกตางกันไป ธาตุ
อาหารที่ผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อทำหนาที่กระตุนการ
เจริญของเสนใยหรืออาจกระตุนใหสรางสารโพลีแซค
คาไรด (Chang et al., 2006) ทีม่าของแหลงคารบอน
อาจเปนทางเลือกที่สำคัญจำเปนตองทำการศึกษาเพื่อ
รองรับการผลิตที่อาจมีมากขึ้นในอนาคต ประเทศไทย
สามารถผลติขาว มนัสำปะหลงั มนัเทศ หรอืแมกระทัง่
ธัญพืชไดมากมายหลายชนิด การนำมาใชเปนอาหาร
สำหรับเลี้ยงเห็ดเปนการเพิ่มมูลคาเพิ่มใหกับแหลง
อาหารเหลานี ้ดงันัน้จงึตองการศกึษาการเจรญิของเหด็
หิ้ งในอาหารเลี้ ยงเชื้อชนิดตางๆโดยใช  รำข าว
มนัสำปะหลงั มนัเทศ มนัฝรัง่และมนัฝรัง่ผสมมอลทและ
เปปโตน เพือ่ทดสอบการเจรญิของเหด็หิง้และเลอืกใช
แหลงอาหารที่มีอยูในทองถิ่นสามารถหาไดงายทุกฤดู
กาลและมรีาคาถกู เปนการสรางเทคโนโลยกีารผลติเหด็
แนวทางใหมตอไป ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพือ่เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หิง้ในอาหารตางชนดิในสภาพ
หองปฏบิตักิาร เปนขอมลูเบือ้งตนสกูารพฒันาใชตอไป
ตามลำดับ

อปุกรณและวธิกีารศกึษา
ชนิดของเห็ด

เหด็ทีน่ำมาทดสอบการเจรญิเตบิโตในอาหาร
เลีย้งเชือ้สงัเคราะหประกอบดวยเหด็หิง้ 21 ชนดิ ทีเ่กบ็
รวบรวมมาจากปาเทอืกเขาภพูาน อ.กดุบาก อ.พรรณนา
อ.ภพูาน และ อ. เมอืง จงัหวดัสกลนคร คอื Amauroderma
rugosum (Fr.) Tor., Bjerkandera adusta (Fr.) Karst.,

Daedalea quercina L.:Fr., Daedaleopsis confragosa
(Bolton:Fr.) Schrst, Fomitopsis feei (Fr.) Kreisel,
Fomitopsis nivosa (Berk./ Gilb & Ryvarden,
Ganoderma lucidum (W.Curtis: Fr.) P. Karst.,
Heterobasidion annosum (Fr.) Bref., Hexagonia
apiaria (Pers.) Fr., Hexagonia tenuis (Hook.) Fr.,
Lenzites acuta Berk., Lenzites betulina (L.:Fr.) Fr.,
Microporus xanthopus (Fr.) Kunt., Phellinus gilvus
(Schwein.) Pat., Phellinus cf. hartigii (Allesch. &
Schnabl.) Bondazev., Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.)
Murrill., Schizophyllum commune Fr.:Fr., Trametes
hirsuta (Fr.) Pilat, Trametes versicolor (L.:Fr.)
Pilat., Trichaptum byssogenum (Jungh.) Ryv. และ
Tyromyces pelliculosus (Berk.) Cunningh. พรอม
เปรยีบเทยีบดวยเหด็ขอนขาว - Lentinus squarrosulus
Mont. และเหด็นางรม - Pleurotus ostreatus (Jacquin
ex Fries) Kummer

ชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อที่นำมาใชประกอบ

ดวย อาหาร 5 ชนดิคอื Potato Dextrose Agar (PDA),
Potato Dextrose Malt Peptone Agar (PMPA), Cas-
sava Dextrose Peptone Agar (CDMPA), Rice-brand
Dextrose Malt Peptone Agar (RbDMPA) และ
Sweet-potato Malt Peptone Agar (SpMPA) โดยมี
องคประกอบหลักดังนี้ ในอาหารทุกสูตรจะใชแปง
20% น้ำตาล dextrose 2%, malt extract 1%, pep-
tone 0.1% และผงวนุ 2% ยกเวน PMPAจะใช Potato
broth 2.4% สวน PDA จะไมม ีmalt extract และ pep-
tone เนือ่งจากเปนอาหารมาตรฐานทีใ่ชเพาะเลีย้งเชือ้รา
โดยทัว่ไป สวนอาหารเลีย้งเชือ้เหลวทีค่ดัเลอืกมา 2 ชนดิ
เพื่อการทดลองตอไปนั้นยังคงมีองคประกอบเหมือน
กับอาหารแข็งเดิมยกเวนไมมีผงวุน

การทดสอบการเจริญเติบโตบนอาหารแข็ง
นำเห็ดทั้ง 23 ตัวอยาง มาเลี้ยงและเพิ่ม

ปริมาณเสนใยในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA และบมเชื้อที่
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อุณหภูมิประมาณ 28+2 องศาเซลเซียส ใชเวลา
ประมาณ 3-5 วนั จากนัน้ตดัชิน้สวนวนุทีม่เีสนใยบรเิวณ
รอบนอกของโคโลนดีวย cork borer ขนาดเสนผาศนูย
กลาง 0.8 เซนตเิมตร แลวใชเขม็เขีย่ตดัชิน้วนุเชือ้เหด็
ยายลงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อบนอาหารแข็งชนิด
ตางๆ และบมเชือ้ทีอ่ณุหภมู ิ28+2 องศาเซลเซยีส แลว
วดัอตัราการเจรญิเตบิโตของเสนทกุวนัจากนัน้นำขอมลู
มาวิเคราะหผลทางสถิติ วางแผนการทดลองแบบ
23 x 5 Factorial Complete Randomized Design
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 5 ชนิด ใชเชื้อ 23 ชนิด ทำการ
ทดลอง 3 ซ้ำ บนัทกึขอมลูขนาดเสนผาศนูยกลางการ
เจริญของโคโลนีทุก 24 ชั่วโมง เปนเวลา 96 ชั่วโมง
สงัเกตลกัษณะการฟ ูและความหนาแนนของเสนใย

การทดสอบการเจริญเติบโตบนอาหารเหลว
นำเชื้อเห็ดทั้ง 23 ชนิด มาเลี้ยงและเพิ่ม

ปริมาณเสนใยในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA และบมเชื้อที่
อุณหภูมิประมาณ 28+2 องศาเซลเซียส ใชเวลา
ประมาณ 3-5 วัน จากนั้นตัดชิ้นวุนที่มีเสนใยบริเวณ
รอบนอกของโคโลนดีวย cork borrer ขนาดเสนผาศนูย
กลาง 0.8 เซนติเมตร แลวใชเข็มเขี่ยตัดชิ้นวุนเห็ด
ยายลงในอาหาร RbDMPB และ PMPB ทีผ่านการนึง่
ฆาเชือ้และปลอยใหเยน็ อาหารทัง้ 2 ชนดิ ทีไ่ดรบัการ
คดัเลอืกวาดทีีส่ดุจากการทดสอบบนอาหารแขง็ 5 ชนดิ
มากอน นำอาหารเหลวทีป่ลกูเชือ้แลวไปเลีย้งในสภาพ
เขยา (shake culture) ที่ความเร็วรอบประมาณ 120
รอบตอนาท ีเปนเวลา 15 วนั การทดลองแบบ 23 x 2
Factorial Complete Randomized Design จำนวน
3 ซ้ำเมือ่ครบตามกำหนดแลวนำมากรองและลางเสนใย
ใหสะอาดดวยน้ำกลั่น จากนั้นนำไปอบใหแหงที่
อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48
ชัว่โมง นำเสนใยไปชัง่น้ำหนกั และวเิคราะหคาการเจรญิ
เติบโตทางสถิติตอไป

ผลการศกึษา
การเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง

การทดสอบการเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบน
อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 5 ชนิดพบวา เห็ดทั้ง 23 ชนิด
เจริญเติบโตไดดีที่สุดอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.001)
บนอาหารเลีย้งเชือ้ทีม่รีำขาว มนัสำปะหลงั หรอืมนัเทศ
เปนองคประกอบ มเีสนผาศนูยกลางของโคโลนเีทากบั
47.5+18.1, 47.0+16.4 และ 46.1+18.3 มลิลเิมตร
ตามลำดับ (ตารางที่1) แตความหนาแนนของเสนใย
หนาและฟูมากเฉพาะในอาหารที่มีรำขาวเปนองค
ประกอบ สวนอาหารเลีย้งเชือ้ทีเ่ชือ้เหด็หิง้เจรญิไดดใีน
กลมุรองลงมาคอือาหารมนัเทศ   PMPA และมนัฝรัง่
โดยวัดเสนผาศูนยกลางโคโลนีได 46.1+18.3,
44.6+19.0 และ 44.8+19.9 มิลลิเมตร ตามลำดับ
โดยอาหาร PMPA มีลักษณะของเสนใยเจริญหนาฟู
ขณะทีล่กัษณะโคโลนขีองเสนใยเหด็บนอาหารเลีย้งเชือ้
มนัสำปะหลงั มนัเทศและมนัฝรัง่มลีกัษณะบางและราบ
ไปกับผิวหนาอาหาร เมื่อทำการวิเคราะหหลังปลูกเชื้อ
72 ชัว่โมงพบวาทัง้ชนดิของเหด็หิง้ ชนดิของอาหารและ
ปฏิสัมพันธ (interaction) ของทั้ง 2 ปจจัย สงผลตอ
ขนาดการเจรญิเตบิโตของเสนใยอยางมนียัสำคญัยิง่ทาง
สถติ ิ(P<0.001)  ชนดิของเหด็หิง้กลมุทีเ่จรญิไดดทีีส่ดุ
คอื T. pelliculosus, T. byssogenum, T. versicolor
และ  D. quercina โดยมเีสนผาศนูยกลางโคโลนเีฉลีย่
ไดเทากับ  90.0+0.0, 85.3+0.5, 69.5+2.0 และ
64.0+1.6  มลิลเิมตรตามลำดบั เหด็หิง้กลมุทีเ่จรญิได
ชาบนอาหารเลี้ยงเชื้อคือ H. tenius, B. adusta, M.
xanthopus,   F. feei และ H. apiaria ซึง่วดัเสนผาศนูย
กลางโคโลนีเฉลี่ยไดเทากับ 29.3+1.1, 27.7+1.4,
26.9+1.6, 26.8+1.6 และ 25.6+1.4 มลิลเิมตร ตาม
ลำดบั (ตารางที2่) เชือ้เหด็หิง้ชนดิเดยีวกนัตอบสนอง
ตออาหารชนิดตางๆมักเปนไปในทำนองเดียวกัน ยก
เวนอาหารที่มีมันสำปะหลังเปนองคประกอบมีผลตอ
การเจริญของเชื้อ H. annosum มากกวาปกติ และมี
ผลตอการเจรญิของเชือ้ T. byssogenum นอยกวาปกติ
เมื่อเทียบกับอาหารชนิดอื่นๆ (ตารางที่ 2)
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การเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว
เห็ดหิ้งมีการเจริญไดดีในอาหารเหลวรำขาวได

ดกีวาอาหาร PMPB อยางมนียัสำคญัยิง่(P<0.001) มี
น้ำหนักแหงเฉล่ียบนอาหารรำขาวและอาหาร PMPB
เทากบั 6.36+5.56 และ 2.73+1.37 กรมัตอลติรตาม
ลำดบั ชนดิของเหด็หิง้ทัง้ 23 ชนดิตอบสนองตออาหาร
ทั้ง 2 ชนิดแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ
(P<0.001) F. nivosa และ L. acuta ตอบสนองตอ
อาหารเหลวทัง้ 2 ชนดิไดดทีีส่ดุ ใหน้ำหนกัเสนใยแหง
เฉลี่ยถึง 12.74+8.75 และ 12.06+10.13 กรัม
ตอลิตรตามลำดับ รองลงมาเปนกลุมของเชื้อ P.
sanguineus, T. versicolor, S. commune, T.
pelliculosus และ H. annosum ทีใ่หน้ำหนกัเสนใยแหง
เฉลี่ย 7.66+4.92, 7.58+6.58, 7.33+1.72,
5.80+0.92 และ 5.53+3.72 กรมัตอลติรตามลำดบั
เห็ดหิ้งที่มีการเจริญและมีน้ำหนักของเสนใยแหงมากที่
สดุคอื L. acuta และ F. nivosa ในอาหารรำขาว มนี้ำหนกั
เสนใยเฉลี่ย  21.23+2.06 และ 20.73+0.42 กรัม
ตอลติร ตามลำดบัทีค่วามแตกตางทางสถติ ิ(P<0.05)
สำหรบัอาหารเลีย้งเชือ้เหลว PMPB พบวา เหด็หิง้ทีม่ี
การเจรญิและมนี้ำหนกัของเสนใยมากทีส่ดุคอื S. com-
mune รองลงมาคอื T. pelliculosus, P. gilvus และ H.
tenuis โดยมีน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยคือ 6.20+0.5,
5.0+0.3, 4.5+0.2 และ 3.56+0.3 กรมัตอลติร ตาม
ลำดบัทีค่วามแตกตางทางสถติ ิ(P<0.05) (ตารางที3่)
ผลการทดลองนี้ ไมมีความแตกตางในสวนของ
ปฏิสัมพันธระหวางชนิดอาหารกับชนิดของเห็ดหิ้ง
(P>0.05)

วจิารณผล
จากการทดสอบการเจริญของเสนใยเห็ดหิ้ง

ทัง้ 23 ชนดิ บนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ 5 ชนดิ พบวา เหด็
หิ้งมีการเจริญแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
(P<0.001) เมือ่เชือ้มอีายทุี ่72 ชม. มขีนาดเสนผาศนูย
กลางโคโลนเีฉลีย่ 25.6+1.4 - 90.0+0.0 มลิลเิมตร
เห็ดมีการเจริญเติบโตไดดีที่สุดบนอาหารรำขาว

มนัสำปะหลงั  มนัเทศ  มนัฝรัง่ และ PMP ตามลำดบั
และมคีวามหนาแนนของเสนใยมากนอยแตกตางกนัไป
ตามชนดิของอาหาร สวนน้ำหนกัของเสนใยของเชือ้ทัง้
23 ชนดิ ในอาหารเลีย้งเชือ้เหลว PMP และรำขาว กม็ี
ความแตกตางอยางมนียัสำคญัยิง่ (P<0.001) โดยเฉลีย่
2.73+1.37 และ 6.36+5.56 กรัมตอลิตร แสดงให
เห็นวาเห็ดหิ้งแตละชนิดมีอัตราการเจริญเติบโตแตก
ตางกนัไป และมคีวามสามารถในการใชอาหารแตกตาง
กนัไปดวย ในทีน่ีอ้าหารทีไ่ดมาจากรำขาวสงผลตอการ
เจริญเติบโตของเห็ดหิ้งไดมากที่สุด

ชนิดของเห็ดหิ้งที่นำมาทดลองสามารถแบง
ออกเปน 2 กลมุ คอืกลมุเหด็หิง้ทีท่ำใหเนือ้ไมเนาเปน
สีน้ำตาล (brown rotter) และเนาเปนสีขาว (white
rotter) เนือ่งจากความสามารถในการใชอาหารทีต่างกนั
โดยเฉพาะการใชเซลลโูลส และความสามารถในการยอย
สลายลิกนินในพืช นอกจากนี้ชนิดของเห็ดมีอัตราการ
เจรญิทีช่า เรว็แตกตางกนัไป

องคประกอบของอาหารที่ใชเลี้ยงเห็ดหิ้งเพื่อ
ใหไดผลตามวัตถุประสงคตองการการศึกษาอีกมาก มี
รายงานหลายชิ้นไดทดลองเลี้ยงเห็ดหิ้งในอาหารเหลว
(Wagner et al., 2003; Kim et al., 2005a; 2005b;
Mao and Zhong, 2006) เพือ่เลีย้งเชือ้เหด็ชนดิตางๆ
Chang et al. (2006) ทีไ่ดทดสอบสวนประกอบของ
สารอาหารชนิดตางๆ เพื่อการเลี้ยงเห็ด G. lucidum
ในอาหารเหลวและไดพบวา ชนิดและปริมาณของสาร
ประกอบคารบอน ไนโตรเจน และไขมันมีผลตอการ
เจรญิของเสนใยของเหด็หลนิจอื เสนใยของเหด็หลนิจอื
ตองการน้ำตาลและสารสกัดจากมอลตเปนแหลงธาตุ
อาหารคารบอนและหางนมเปนแหลงธาตุอาหาร
ไนโตรเจน รวมทัง้ตองการแคลเซยีมคารบอเนต โดยสวน
ประกอบของอาหารที่เหมาะสมที่สุดในการเจริญของ
เสนใยเหด็หลนิจอืคอื แคลเซยีมคารบอเนต =1.88 กรมั
ตอลติร น้ำตาล = 71.4 กรมัตอลติร สารสกดัจากมอลต
= 12.1 กรมัตอลติร สารสกดัจากยสีต = 2.28 กรมั
ตอลิตร หางนม = 18.4 กรัมตอลิตร น้ำมันเมล็ด
ทานตะวนั = 3.44 กรมัตอลติร และน้ำมนัมะกอก =
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3.96 กรมัตอลติร เมือ่ใชอาหารตามสตูรนีแ้ลวสามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเสนใยของเห็ดหลินจือไดถึง
ประมาณ 12 เทา จากผลการวิจัยครั้งนี้ทำใหทราบวา
หากตองการเพิ่มปริมาณของเสนใยของเห็ดใหมากขึ้น
จากวสัดทุีม่อียใูนประเทศ จะเลอืกวสัดชุนดิใดและจะใช
เลี้ยงเห็ดหิ้ งชนิดไหนจึงจะเหมาะสมตอไปตาม
สถานการณของแตละพืน้ทีแ่ละแตละวตัถปุระสงค เชน
เพาะเลี้ยงเห็ดเพื่อการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ
(นคิม, 2542; Berovic et al., 2003; Ghorashi et al.,
2003; Klinhom et al., 2003; Yang et al., 2004;
Peng et al., 2005) ทดสอบการสรางและผลติเอนไซม
(Kim et al., 2002; Blanqueza et al., 2004; Cohen
et al., 2004; Dodor et al., 2004; Novotny et al.,
2004; Rosales et al., 2005)  การสรางสาร anti-
oxidant (Pe?as et al., 2002; Jean-Philippe, 2005;
Mau et al., 2005) การสรางสารปฏชิวีนะ (ธนาวด,ี
2545; Liu et al., 2004) หรอืแมแตการผลติโพลแีซค
คาไรด  (Fang et al., 2002; Wagner et al., 2003;
Kim et al., 2005a, 2005b; Chang et al., 2006)

จากผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาอาหารที่ได
จากรำขาวทั้งอาหารแข็งและอาหารเหลวสงผลตอการ
เจรญิเตบิโตของเชือ้เหด็หิง้โดยรวม รำขาวเปนวตัถดุบิ
ที่สามารถหาไดงายจากภายในประเทศและนาจะมีธาตุ
อาหารที่หลากหลายกวามันสำปะหลังและอ่ืนๆ จึงนา
จะเปนวตัถดุบิทีม่คีวามเหมาะสม ใชในการผลติเหด็ตอ
ไปในอนาคต อยางไรก็ตามเนื่องจากมีปฏิสัมพันธ
ร ะหว า งอ าหารกั บ เห็ ดหิ้ ง อย า งมี นั ยสำคัญยิ่ ง
(P<0.001) การเลอืกชนดิของอาหารทีจ่ะนำมาใชเลีย้ง
กับเห็ดหิ้งเฉพาะชนิดอาจตองมีการศึกษาในราย
ละเอยีดใหมากขึน้โดยเฉพาะสภาพของอาหาร ชนดิของ
อาหาร ความเปนกรดเปนดางและวัตถุประสงคที่
จะเพาะเลี้ยงเห็ด และอาหารเฉพาะตอเห็ดแตละชนิด
อีกดวย
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ตารางที ่1 การเจรญิเตบิโตของเสนใยเหด็หิง้ในอาหารเลีย้งเชือ้แขง็  5 ชนดิคอื รำขาว มนัสำปะหลงั มนัเทศ   PMPA
และ PDA

ขนาดเสนผาศูนยกลาง (มม.) 
ชนิดของอาหารเลี้ยงเช้ือ

1 วนั 2  วนั 3 วนั 4 วัน 

ความหนาแนนของ

เสนใย หลังอายุ  4 วนั 

รําขาว 16.2a+5.58 32.2a+13.24 47.5a+18.10 69.2a+18.47 +++ 

มันสาํปะหลัง 15.2b+7.10 30.3bc+12.39 47.0a+16.38 62.0ab+18.80 + 

มันเทศ 16.2a+6.97 31.2ab+15.66 46.1ab+18.28 60.6ab+18.21 ++ 

PMP 15.1b+6.78 29.2c+14.56 44.6b+19.06 58.9b+19.56 ++ 

PDA 14.9b+6.57 29.1c+14.59 44.8b+19.94 57.9b+20.44 ++ 

 
หมายเหตุ +++ หมายถึง มาก

++ หมายถึง ปานกลาง
+ หมายถึง นอย
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ตารางที ่2   เสนผาศนูยกลางของโคโลนเีหด็หิง้ทีเ่ลีย้งในอาหารแขง็ ณ 72 ชัว่โมง

ขนาดเสนผาศูนยกลางโคโลนีบนอาหารชนิดตางๆ (มม.) 
Species 

รําขาว มันสําปะหลัง มันเทศ PMP PDA เฉล่ีย 

Amauroderma rugosum  (Fr.) Tor. 40.50 + 1.32 43.50 + 1.73 47.50 + 1.80 31.00 + 0.87 27.66 + 1.89 38.03 + 8.40 

Bjerkandera adusta (Fr.) Karst. 30.66 + 1.76 31.16 + 1.26 29.16 + 1.04 24.00 + 1.50 23.66 + 1.61 27.72 + 3.63 

Daedalea quercina L.:Fr. 63.50 + 1.50 65.00 + 1.00 61.33 + 1.04 63.83 + 1.44 66.66 + 2.89 64.06 + 1.96 

Daedaleopsis confragosa 

(Bolton:Fr) Schrst. 

59.83 + 0.29 58.83 + 0.76 58.16 + 0.76 61.83 + 2.31 60.16 + 1.26 59.76 + 1.40 

Fomitopsis feei (Fr.) Kresel 25.33 + 1.26 26.50 + 1.32 28.83 + 1.04 24.66 + 2.75 25.50 +  1.80 26.16 + 1.62 

Fomitopsis nivosa (Berk.) Gilb & 

Ryv. 

29.83 + 2.25 32.16 + 1.26 37.33 + 2.08 29.00 + 1.32 22.66 +  2.02 30.20 + 5.31 

Ganoderma lucidum (W.Curtis: 

Fr.) P. Karst. 

47.66 + 2.25 44.16 + 0.76 41.83 + 1.76 43.50 + 1.50 43.66 + 1.76 44.16 + 2.14 

Heterobasidion annosum (Fr.) 

Bref. 

38.16 +  1.26 65.66 +  1.44 38.16 +  1.76 34.66 +  1.61 35.16 +  1.04 42.36 + 13.12

Hexagonia apiaria (Pers.) Fr. 26.16 + 1.26 26.33 + 1.26 24.16 + 2.02 25.83 + 1.04 25.50 + 1.32 25.59 + 0.86 

Hexagonia tenuis (Hook.) Fr. 33.33 + 1.04 33.33 + 1.89 29.66 + 0.29 24.16 + 1.26 26.16 + 1.15 29.32 + 4.14 

Lentinus squarrosulus Mont.  34.00 + 1.50 36.50 + 1.50 38.16 + 6.37 34.33 + 1.26 35.16 + 1.04 35.63 + 1.71 

Lenzites acuta Berk. 57.00 + 0.50 57.66 + 1.89 59.50 + 0.87 56.50 + 1.00 61.00 + 3.04 58.33 + 1.87 

Lenzites betulina (L.: Fr.)  Fr. 43.50 + 1.50 33.16 + 2.02 32.50 + 2.50 32.66 + 2.75 35.00 + 2.50 35.36 + 4.65 

Microporus xanthopus (Fr.) kunt. 30.16 + 1.26 27.83 + 2.02 25.16 + 1.61 26.33 + 1.26 25.16 + 1.89 26.92 + 2.11 

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat. 49.50 + 2.50 48.83 + 2.75 49.66 +  0.58 44.83 + 1.44 40.16 + 1.44 46.59 + 4.10 

Phellinus cf. hartigii (Allesch. & 

Schnab) Bondartzew. 

40.00 + 0.00 33.66 + 2.02 34.16 + 0.76 36.66 + 1.04 39.50 + 1.00 36.79 + 2.93 

Pleurotus ostreatus (Jacquin ex 

Fries) Kummer 

45.33 +  1.04 45.33 + 0.76 40.16 + 5.80 45.00 + 0.50 45.33 + 1.04 44.23 + 2.27 

Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.) 

Murrill   

57.33 + 3.33 57.16 + 1.53 50.00 + 0.00 53.83 + 3.18 54.66 + 2.02 54.59 + 2.99 

Schizophyllum commune Fr.:Fr. 45.66 + 4.25 47.33 + 2.02 47.66 + 1.76 46.66 + 1.61 47.33 + 1.26 46.92 + 0.79 

Trametes hirsuta (Fr.) Pilat 41.66 + 2.93 44.00 + 1.50 36.83 + 3.88 40.66 + 0.76 40.33 + 1.26 40.68 + 2.58 

Trametes versicolor (L.:Fr.) Pilat   73.66 + 2.25 66.83 + 1.89 70.66 + 1.76 64.50 + 2.00 72.00 + 2.18 69.53 + 3.37 

Trichaptum byssogenum (Jungh.) 

Ryvarden 

90.00 + 0.00 66.50 + 2.65 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 85.30 + 10.50

Tyromyces pelliculosus (Berk.) 

Cunningh. 

90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 

เฉล่ีย 47.51 + 18.10 47.02 + 16.38 46.11 + 18.28 44.54 + 19.06 44.89 + 19.94 46.01 + 1.29 

CV  =   3.65 % ชนดิเห็ดหิ้ง                  (P<0.001)                                              

N     =   345 อาหาร                          (P<0.001)                                              

 ชนดิเห็ดหิ้ง*อาหาร     (P<0.001)                                        
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ตารางที ่3 น้ำหนกัเสนใยของเหด็หิง้ทีเ่ลีย้งในอาหารรำขาว (Rice bran dextrose malt peptone, RbDMPB) และ
PMPB (potato dextrose malt peptone)

นํ้าหนักของเสนใยแหง (กรัม/ลิตร) ในอาหารตางๆ  
Species 

รําขาว PMPB เฉล่ีย 

Amauroderma rugosum (Fr.) Tor. 1.46 + 0.06 1.36 + 0.06 1.42 + 0.07 

Bjerkandera adusta (Fr.) Karst. 5.70 + 0.53 3.53 + 0.32 4.61 + 1.25 

Daedalea quercina L.:Fr. 2.53 + 0.15 1.40 + 0.10 1.96 + 0.63 

Daedaleopsis confragosa (Bolton:Fr) 

Schrst 

4.80 + 0.70 2.46 + 0.31 3.63 + 1.37 

Fomitopsis feei (Fr.) Kresel 2.40 + 0.36 1.60 + 0.26 2.00 + 0.52 

Fomitopsis nivosa (Berk.) Gilb & Ryv. 20.73 + 0.42 4.76 + 0.38 12.74 + 8.75 

Ganoderma lucidum (W.Curtis: Fr.) P. 

Karst. 

1.96 + 0.15 1.33 + 0.12 1.64 + 0.37 

Heterobasidion annosum (Fr.) Bref. 8.90 + 0.52 2.16   + 0.40 5.53 + 3.72 

Hexagonia apiaria (Pers.) Fr. 2.73 + 0.49 1.70  + 0.17 2.21 + 0.65 

Hexagonia tenuis (Hook.) Fr. 4.83 + 0.12 3.56  + 0.31 4.19 + 0.72 

Lentinus squarrosulus Mont.  3.70 + 0.62 1.23 + 0.25 2.46 + 1.42 

Lenzites acuta Berk. 21.23 + 2.06 2.90 + 0.17 12.06 + 10.13 

Lenzites betulina (L.: Fr.)  Fr. 4.60 + 0.10 3.26  + 0.23 3.93 + 0.88 

Microporus xanthopus (Fr.) Kunt. 2.16 + 0.32 1.66 + 0.15 1.91 + 0.35 

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat. 4.60 + 0.20 4.50 + 0.20 4.55 + 0.15 

Phellinus cf. hartigii 

(Allesch.&Schnab) Bondartzew. 

2.47  + 0.55 1.86   + 0.12 2.16 + 0.48 

Pleurotus ostreatus (Jacquin ex Fries) 

Kummer 

2.60  + 0.10 2.03  + 0.25 2.31 + 0.35 

Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.) Murrill   12.03 + 1.86 3.30  + 0.17 7.66 + 4.92 

Schizophyllum commune Fr.:Fr. 9.26 + 0.25 6.20  + 0.53 7.33 + 1.72 

Trametes hirsuta (Fr.) Pilat 4.50 + 0.20 3.23 + 0.06 3.86 + 0.71 

Trametes versicolor (L.:Fr.) Pilat    13.56 + 0.95 1.60  + 0.10 7.58 + 6.58 

Trichaptum byssogenum (Jungh.) 

Ryvarden 

3.06 + 0.31 2.20  +  0.61 2.63 + 0.64 

Tyromyces pelliculosus (Berk.) 

Cunningh. 

6.60 + 0.17 5.00  + 0.36 5.80 + 0.92 

เฉล่ีย 6.36 + 5.56 2.73 + 1.37 4.55 + 4.43 

CV  =   11.74 %         ชนิดเห็ดห้ิง                 (P<0.0001)                   

N     =   138         อาหาร                         (P<0.0001)                    

         ชนิดเห็ดห้ิง * อาหาร  (P>0.05)             

 


