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บทคดัยอ
นำเหด็หิง้จำนวน 21 ชนดิ และเหด็ทีเ่พาะเลีย้งในเชงิการคาแลวอกี 2 ชนดิ มาศกึษาเปรยีบเทยีบลกัษณะการเจรญิเตบิโตบนอา

หารเลีย้งเชือ้ชนดิตางๆ ทัง้บนอาหารแขง็และอาหารเหลว การเจรญิของเสนใยบนอาหารแขง็ 5 ชนดิทีใ่ชคอื รำขาว (rice brand dextrose
malt peptone agar - RbDMPA) มันสำปะหลัง (cassava dextrose malt peptone agar - CDMPA) มันเทศ (sweet potato dextrose
malt peptone agar - SpDMPA) มันฝรั่ง (potato dextrose malt peptone agar - PMPA) และ อาหารพีดีเอ (potato dextrose agar -
PDA) หลงัจากเลีย้งเชือ้บนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ทีอ่ณุหภมูหิอง (28+2 oซ)  วดัเสนผาศนูยกลางของโคโลนทีกุ 24 ชม. เปนเวลา 96 ชม.
พบวา อาหารเลี้ยงเชื้อมีผลตอการเจริญของเสนใยอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.001)โดยภาพรวมเหด็หิง้เจรญิบน RbDMPA, CDMPA,
SpDMPA, PMPA และอาหาร PDA มขีนาดเสนผาศนูยกลางของโคโลนเีฉลีย่เทากบั 47.5+18.1, 47.0+16.3, 46.1+18.2, 44.6+19.0
และ 44.8+19.9 มิลลิเมตรตามลำดับ โดยเสนใยของเห็ดที่เจริญบนอาหาร RbDMPA และ PMPA มีลักษณะหนากวาเสนใยบนอาหาร
ชนิดอื่น จึงไดเลือกอาหารทั้ง 2 ชนิดมาทำการทดลองผลิตเสนใย ผลการทดลองพบวาอาหาร RbDMPB ใหน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยของเชื้อ
เห็ดทั้ง 23 ชนิดสูงกวาที่เลี้ยงในอาหาร PMPB อยางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.001) โดยมีคาน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยเทากับ 6.36+5.56 และ
2.73+1.73 g/l  ตามลำดับ
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Twenty one species of shelf fungi and two commercial edible mushrooms were cultured and grown on both solid media
and in submerged conditions in order to investigate their growth characteristics and mycelium production.  The solid media in this
experiment were rice brand dextrose malt peptone agar (RbDMPA), cassava dextrose malt peptone agar (CDMPA), sweet potato
dextrose malt peptone agar (SpDMPA), potato dextrose malt peptone agar (PMPA) and potato dextrose agar (PDA). All cultures
were grown on solid media at room temperature (28+2oC) and their colony diameters were measured at 24 hour intervals up to
96 hours.  The growth patterns were significantly different (p<0.001) on RbDMPA, CDMPA, SpDMPA, PMPA and PDA and
the average colony diameters were 47.5+18.1, 47.0+16.3, 46.1+18.2, 44.6+19.0 and 44.8+19.9 mm, respectively.  Mycelium
growth was clearly thicker on RbDMPA and PMPA compared to the others so that the two media were selected for further
investigation.  All fungal species were cultured in submerged conditions in these two selected media and they were shaken on a
rotary shaker for 15 days at room temperature.  Dry mycelium of each species was weighted and the average bio-mass seen to
be significantly different (p<0.001) between the two media.  The average bio-mass values on RbDMPB and PMPB were
6.36+5.56 and 2.73+1.77 g/l., respectively.  Applications are discussed.
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บทนำ
เหด็หิง้ (shelf fungi หรอื polypores) เปน

เห็ดที่พบไดทั่วไป มักพบเจริญอยูตามตอไม ทอนไม
กิ่งไมที่ลมกองอยูตามพื้นดิน หรือบางครั้งอาจพบเปน
ปรสิตกับไมยืนตน ดอกของเห็ดกลุมนี้มีลักษณะแข็ง
กระดางยากตอการขบเคี้ยว จึงไมเปนที่นิยมนำมาใช
ประโยชน แตเห็ดเหลานี้ชาวจีนและญี่ปุนไดนำมาใช
ประโยชนเชงิสมนุไพรโบราณมากวา 3000 ปแลว ชาว
จีนและญี่ปุนจึงไดยกยองใหเห็ดเปน ราชาแหง
สมนุไพร และในชวง 40 ปทีผ่านมามกีารศกึษา พสิจูน
เชงิวทิยาศาสตรแสดงใหเหน็วาความเชือ่เรือ่งสมนุไพร
โบราณมีความเปนไปไดจริง โดยเห็ดหิ้งหลายชนิดมี
ความสามารถปลดปลอยสารโพลแีซคคาไรด มกีารผลติ
เอนไซม และมกีารสรางสารเบตากลแูคน สารดงักลาว
หลายชนิดสามารถปลดปลอยออกมาในอาหารเหลว
เมือ่เลีย้งในสภาพ submerged culture สารตางๆทีไ่ดจาก
เหด็มผีลกระตนุใหรางกายมภีมูคิมุกนัตอโรคหลายชนดิ
มีผลตอตานโรคมะเร็งชนิดตางๆ ชวยปรับระบบการ
ทำงานของฮอรโมนและการทำงานของระบบประสาท
สวนกลางในรางกายใหคงทีอ่ยเูสมอ ทีส่ำคญัพบวาเหด็
มีสารตอตานแบคทีเรียและสารตอตานไวรัสหลายชนิด
การคนพบสารตอตานไวรัสในเห็ดเปนอีกกาวหนึ่งของ
ความหวงัของมนษุยชาตทิีจ่ะเอาชนะไวรสัซึง่ปจจบุนัยงั
ไมมยีาใดๆทีม่ปีระสทิธภิาพในการกำจดัไวรสัไดโดยตรง
เห็ดไมใชทั้งพืชและสัตวแตเมื่อตรวจสอบดีเอ็นเอแลว
พบวาเห็ดมีวิวัฒนาการใกลเคียงกับสัตวรวมถึงมนุษย
มากกวาพืช (Stamets, 2005) ดังนั้นโอกาสการเปน
พิษกับสัตวจากสารที่ไดจากเห็ดจึงมีนอยกวาสารที่ได
จากพชื การทีเ่หด็หิง้มวีวิฒันาการอยใูนโลกมานาน เสน
ใยและดอกของเห็ดหิ้งตองเผชิญกับจุลินทรียและไวรัส
มาอยางยาวนานจึงมีการพัฒนาตนเองใหสามารถสราง
สารบางอยางเพื่อปองกันตัวเองไดดี และสามารถอยู
รอดมาไดจนถึงปจจุบัน (Stamets, 2001; 2005)

มีการเพาะเลี้ยงเห็ดหิ้งเพื่อใหเกิดดอกและ
วางขายอยใูนตลาด มลูคาของการตลาดในปจจบุนัสงูถงึ
400,000 ลานบาทตอป โดยประเทศจีนและญี่ปุน

ครองความเปนเจาตลาด เห็ดหิ้งเกือบทุกชนิดปลด
ปลอยเอนไซมเมือ่เลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้ทัง้อาหารแขง็
และอาหารเหลว (Jarosz –Wilkoazka et  al., 2002;
Couto et al., 2003; Blanqueza et al., 2004; Dodor
et al., 2004; Novotny et  al., 2004; Rosales et
al., 2005) นอกจากนี้ยังมีรายงานมากมายเกี่ยวกับ
การผลติสารโพลแีซคคารไรดเพือ่การใชเปนสารกระตนุ
ภูมิคุมกันในมนุษยและสัตวในอาหารที่มีองคประกอบ
ตางๆ (Cui and Chisti, 2003; Hwang et al., 2003;
Jaouani et al., 2003; Liu et al., 2004) เหด็ทีใ่ชใน
การศึกษาเชนเห็ดกระถินพิมาน - Phelllinus linteus
(Berk. et Curt.) Teng, เหด็คาวาราตาเกะ - Trametes
versicolor (L.:Fr.) Pilat, เหด็ชากาไซบเีรยี - Inonotus
obliquus (Pers.:Fr.) Pil. และเหด็อกีหลายชนดิเชนเหด็
Bjerkandera adusta (Fr.) Karst, Deadalea quercina
L.:Fr., Pycnoporus cinnabarinus และ Lenzites
betulina (L.:Fr.) Fr. ซึง่ไดผลไปในทำนองเดยีวกนั เหด็
หลายชนิดดังที่กลาวมาขางตนมีอยูมากมายในประเทศ
ไทย หากมีการพัฒนาการใชประโยชนจากเห็ดเหลานี้
กจ็ะเปนการนำทรพัยากรทีม่อียภูายในประเทศมาสราง
เปนรายได และหากใชอยางเหมาะสมก็จะเปนการใช
ประโยชนจากธรรมชาตอิยางยัง่ยนืโดยอาศยัความรทูาง
วิทยาศาสตรที่มีอยูในปจจุบันอยางเหมาะสม

การเจรญิเตบิโตของเหด็หิง้ม ี2 ระยะทีส่ำคญั
การเจรญิเตบิโตในระยะแรกอยใูนรปูของเสนใย แทรก
อยูตามเนื้อไมหรือแหลงอาหารที่แตกตางกันไป
ทำหนาที่ทั้งหาอาหารและเจริญเติบโตแผขยายอยูใน
แหลงอาหารและมักไมเห็นดวยตาเปลา สวนการเจริญ
เติบโตในระยะที่สองเปนดอกเห็ดพรอมที่จะแพร
กระจายเชือ้พนัธอุอกไปยงัแหลงอาหารอืน่ เมือ่เปรยีบ
เทยีบการเจรญิเตบิโตของเหด็หิง้ในระยะที ่1 และระยะ
ที ่2 แลว แมวาดอกเหด็ในระยะที ่2 จะมลีกัษณะแขง็
กระดาง ยากตอการขบเคี้ยว แตเสนใยของเห็ดหิ้งใน
ชวงการเจรญิระยะที ่1 มลีกัษณะนิม่ สามารถเพาะเลีย้ง
ไดภายใตสภาพควบคุม การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด
สามารถเพาะเลีย้งไดทัง้ในอาหารสงัเคราะหแขง็ (Couto



KKU Res J 10 (4) : Oct. - Dec. 2005 313ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของเสนใยเหด็หิง้บนอาหารสงัเคราะหชนดิตางๆ

et al., 2003) อาหารสงัเคราะหเหลว (Hwang et al.,
2003) และจากวสัดธุรรมชาต ิ (Yang et al., 2003)
เสนใยของเหด็เหลานีม้คีณุสมบตัใิกลเคยีงกบัทีม่อียใูน
ดอกของเหด็หิง้และเหด็อืน่ๆ มโีปรตนีและกรดอะมโิน
ที่จำเปนครบสมบูรณและสามารถปลดปลอยสารโพลี
แซคคาไรดออกมามากมาย (Armussa et al., 2003;
2004)

อาหารที่ใชเลี้ยงเห็ดหิ้งที่มีรายงานแลวสวน
มากจะประกอบไปดวยแหลงคารบอน ไนโตรเจน และ
มีแรธาตุบางชนิดที่ตองการศึกษาแตกตางกันไป ธาตุ
อาหารที่ผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อทำหนาที่กระตุนการ
เจริญของเสนใยหรืออาจกระตุนใหสรางสารโพลีแซค
คาไรด (Chang et al., 2006) ทีม่าของแหลงคารบอน
อาจเปนทางเลือกที่สำคัญจำเปนตองทำการศึกษาเพื่อ
รองรับการผลิตที่อาจมีมากขึ้นในอนาคต ประเทศไทย
สามารถผลติขาว มนัสำปะหลงั มนัเทศ หรอืแมกระทัง่
ธัญพืชไดมากมายหลายชนิด การนำมาใชเปนอาหาร
สำหรับเลี้ยงเห็ดเปนการเพิ่มมูลคาเพิ่มใหกับแหลง
อาหารเหลานี ้ดงันัน้จงึตองการศกึษาการเจรญิของเหด็
หิ้ งในอาหารเลี้ ยงเชื้อชนิดตางๆโดยใช  รำข าว
มนัสำปะหลงั มนัเทศ มนัฝรัง่และมนัฝรัง่ผสมมอลทและ
เปปโตน เพือ่ทดสอบการเจรญิของเหด็หิง้และเลอืกใช
แหลงอาหารที่มีอยูในทองถิ่นสามารถหาไดงายทุกฤดู
กาลและมรีาคาถกู เปนการสรางเทคโนโลยกีารผลติเหด็
แนวทางใหมตอไป ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค
เพือ่เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หิง้ในอาหารตางชนดิในสภาพ
หองปฏบิตักิาร เปนขอมลูเบือ้งตนสกูารพฒันาใชตอไป
ตามลำดับ

อปุกรณและวธิกีารศกึษา
ชนิดของเห็ด

เหด็ทีน่ำมาทดสอบการเจรญิเตบิโตในอาหาร
เลีย้งเชือ้สงัเคราะหประกอบดวยเหด็หิง้ 21 ชนดิ ทีเ่กบ็
รวบรวมมาจากปาเทอืกเขาภพูาน อ.กดุบาก อ.พรรณนา
อ.ภพูาน และ อ. เมอืง จงัหวดัสกลนคร คอื Amauroderma
rugosum (Fr.) Tor., Bjerkandera adusta (Fr.) Karst.,

Daedalea quercina L.:Fr., Daedaleopsis confragosa
(Bolton:Fr.) Schrst, Fomitopsis feei (Fr.) Kreisel,
Fomitopsis nivosa (Berk./ Gilb & Ryvarden,
Ganoderma lucidum (W.Curtis: Fr.) P. Karst.,
Heterobasidion annosum (Fr.) Bref., Hexagonia
apiaria (Pers.) Fr., Hexagonia tenuis (Hook.) Fr.,
Lenzites acuta Berk., Lenzites betulina (L.:Fr.) Fr.,
Microporus xanthopus (Fr.) Kunt., Phellinus gilvus
(Schwein.) Pat., Phellinus cf. hartigii (Allesch. &
Schnabl.) Bondazev., Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.)
Murrill., Schizophyllum commune Fr.:Fr., Trametes
hirsuta (Fr.) Pilat, Trametes versicolor (L.:Fr.)
Pilat., Trichaptum byssogenum (Jungh.) Ryv. และ
Tyromyces pelliculosus (Berk.) Cunningh. พรอม
เปรยีบเทยีบดวยเหด็ขอนขาว - Lentinus squarrosulus
Mont. และเหด็นางรม - Pleurotus ostreatus (Jacquin
ex Fries) Kummer

ชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิดของอาหารเลี้ยงเชื้อที่นำมาใชประกอบ

ดวย อาหาร 5 ชนดิคอื Potato Dextrose Agar (PDA),
Potato Dextrose Malt Peptone Agar (PMPA), Cas-
sava Dextrose Peptone Agar (CDMPA), Rice-brand
Dextrose Malt Peptone Agar (RbDMPA) และ
Sweet-potato Malt Peptone Agar (SpMPA) โดยมี
องคประกอบหลักดังนี้ ในอาหารทุกสูตรจะใชแปง
20% น้ำตาล dextrose 2%, malt extract 1%, pep-
tone 0.1% และผงวนุ 2% ยกเวน PMPAจะใช Potato
broth 2.4% สวน PDA จะไมม ีmalt extract และ pep-
tone เนือ่งจากเปนอาหารมาตรฐานทีใ่ชเพาะเลีย้งเชือ้รา
โดยทัว่ไป สวนอาหารเลีย้งเชือ้เหลวทีค่ดัเลอืกมา 2 ชนดิ
เพื่อการทดลองตอไปนั้นยังคงมีองคประกอบเหมือน
กับอาหารแข็งเดิมยกเวนไมมีผงวุน

การทดสอบการเจริญเติบโตบนอาหารแข็ง
นำเห็ดทั้ง 23 ตัวอยาง มาเลี้ยงและเพิ่ม

ปริมาณเสนใยในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA และบมเชื้อที่
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อุณหภูมิประมาณ 28+2 องศาเซลเซียส ใชเวลา
ประมาณ 3-5 วนั จากนัน้ตดัชิน้สวนวนุทีม่เีสนใยบรเิวณ
รอบนอกของโคโลนดีวย cork borer ขนาดเสนผาศนูย
กลาง 0.8 เซนตเิมตร แลวใชเขม็เขีย่ตดัชิน้วนุเชือ้เหด็
ยายลงกลางจานอาหารเลี้ยงเชื้อบนอาหารแข็งชนิด
ตางๆ และบมเชือ้ทีอ่ณุหภมู ิ28+2 องศาเซลเซยีส แลว
วดัอตัราการเจรญิเตบิโตของเสนทกุวนัจากนัน้นำขอมลู
มาวิเคราะหผลทางสถิติ วางแผนการทดลองแบบ
23 x 5 Factorial Complete Randomized Design
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 5 ชนิด ใชเชื้อ 23 ชนิด ทำการ
ทดลอง 3 ซ้ำ บนัทกึขอมลูขนาดเสนผาศนูยกลางการ
เจริญของโคโลนีทุก 24 ชั่วโมง เปนเวลา 96 ชั่วโมง
สงัเกตลกัษณะการฟ ูและความหนาแนนของเสนใย

การทดสอบการเจริญเติบโตบนอาหารเหลว
นำเชื้อเห็ดทั้ง 23 ชนิด มาเลี้ยงและเพิ่ม

ปริมาณเสนใยในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA และบมเชื้อที่
อุณหภูมิประมาณ 28+2 องศาเซลเซียส ใชเวลา
ประมาณ 3-5 วัน จากนั้นตัดชิ้นวุนที่มีเสนใยบริเวณ
รอบนอกของโคโลนดีวย cork borrer ขนาดเสนผาศนูย
กลาง 0.8 เซนติเมตร แลวใชเข็มเขี่ยตัดชิ้นวุนเห็ด
ยายลงในอาหาร RbDMPB และ PMPB ทีผ่านการนึง่
ฆาเชือ้และปลอยใหเยน็ อาหารทัง้ 2 ชนดิ ทีไ่ดรบัการ
คดัเลอืกวาดทีีส่ดุจากการทดสอบบนอาหารแขง็ 5 ชนดิ
มากอน นำอาหารเหลวทีป่ลกูเชือ้แลวไปเลีย้งในสภาพ
เขยา (shake culture) ที่ความเร็วรอบประมาณ 120
รอบตอนาท ีเปนเวลา 15 วนั การทดลองแบบ 23 x 2
Factorial Complete Randomized Design จำนวน
3 ซ้ำเมือ่ครบตามกำหนดแลวนำมากรองและลางเสนใย
ใหสะอาดดวยน้ำกลั่น จากนั้นนำไปอบใหแหงที่
อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48
ชัว่โมง นำเสนใยไปชัง่น้ำหนกั และวเิคราะหคาการเจรญิ
เติบโตทางสถิติตอไป

ผลการศกึษา
การเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง

การทดสอบการเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบน
อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง 5 ชนิดพบวา เห็ดทั้ง 23 ชนิด
เจริญเติบโตไดดีที่สุดอยางมีนัยสำคัญยิ่ง (P<0.001)
บนอาหารเลีย้งเชือ้ทีม่รีำขาว มนัสำปะหลงั หรอืมนัเทศ
เปนองคประกอบ มเีสนผาศนูยกลางของโคโลนเีทากบั
47.5+18.1, 47.0+16.4 และ 46.1+18.3 มลิลเิมตร
ตามลำดับ (ตารางที่1) แตความหนาแนนของเสนใย
หนาและฟูมากเฉพาะในอาหารที่มีรำขาวเปนองค
ประกอบ สวนอาหารเลีย้งเชือ้ทีเ่ชือ้เหด็หิง้เจรญิไดดใีน
กลมุรองลงมาคอือาหารมนัเทศ   PMPA และมนัฝรัง่
โดยวัดเสนผาศูนยกลางโคโลนีได 46.1+18.3,
44.6+19.0 และ 44.8+19.9 มิลลิเมตร ตามลำดับ
โดยอาหาร PMPA มีลักษณะของเสนใยเจริญหนาฟู
ขณะทีล่กัษณะโคโลนขีองเสนใยเหด็บนอาหารเลีย้งเชือ้
มนัสำปะหลงั มนัเทศและมนัฝรัง่มลีกัษณะบางและราบ
ไปกับผิวหนาอาหาร เมื่อทำการวิเคราะหหลังปลูกเชื้อ
72 ชัว่โมงพบวาทัง้ชนดิของเหด็หิง้ ชนดิของอาหารและ
ปฏิสัมพันธ (interaction) ของทั้ง 2 ปจจัย สงผลตอ
ขนาดการเจรญิเตบิโตของเสนใยอยางมนียัสำคญัยิง่ทาง
สถติ ิ(P<0.001)  ชนดิของเหด็หิง้กลมุทีเ่จรญิไดดทีีส่ดุ
คอื T. pelliculosus, T. byssogenum, T. versicolor
และ  D. quercina โดยมเีสนผาศนูยกลางโคโลนเีฉลีย่
ไดเทากับ  90.0+0.0, 85.3+0.5, 69.5+2.0 และ
64.0+1.6  มลิลเิมตรตามลำดบั เหด็หิง้กลมุทีเ่จรญิได
ชาบนอาหารเลี้ยงเชื้อคือ H. tenius, B. adusta, M.
xanthopus,   F. feei และ H. apiaria ซึง่วดัเสนผาศนูย
กลางโคโลนีเฉลี่ยไดเทากับ 29.3+1.1, 27.7+1.4,
26.9+1.6, 26.8+1.6 และ 25.6+1.4 มลิลเิมตร ตาม
ลำดบั (ตารางที2่) เชือ้เหด็หิง้ชนดิเดยีวกนัตอบสนอง
ตออาหารชนิดตางๆมักเปนไปในทำนองเดียวกัน ยก
เวนอาหารที่มีมันสำปะหลังเปนองคประกอบมีผลตอ
การเจริญของเชื้อ H. annosum มากกวาปกติ และมี
ผลตอการเจรญิของเชือ้ T. byssogenum นอยกวาปกติ
เมื่อเทียบกับอาหารชนิดอื่นๆ (ตารางที่ 2)
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การเจริญของเสนใยเห็ดหิ้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว
เห็ดหิ้งมีการเจริญไดดีในอาหารเหลวรำขาวได

ดกีวาอาหาร PMPB อยางมนียัสำคญัยิง่(P<0.001) มี
น้ำหนักแหงเฉล่ียบนอาหารรำขาวและอาหาร PMPB
เทากบั 6.36+5.56 และ 2.73+1.37 กรมัตอลติรตาม
ลำดบั ชนดิของเหด็หิง้ทัง้ 23 ชนดิตอบสนองตออาหาร
ทั้ง 2 ชนิดแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ
(P<0.001) F. nivosa และ L. acuta ตอบสนองตอ
อาหารเหลวทัง้ 2 ชนดิไดดทีีส่ดุ ใหน้ำหนกัเสนใยแหง
เฉลี่ยถึง 12.74+8.75 และ 12.06+10.13 กรัม
ตอลิตรตามลำดับ รองลงมาเปนกลุมของเชื้อ P.
sanguineus, T. versicolor, S. commune, T.
pelliculosus และ H. annosum ทีใ่หน้ำหนกัเสนใยแหง
เฉลี่ย 7.66+4.92, 7.58+6.58, 7.33+1.72,
5.80+0.92 และ 5.53+3.72 กรมัตอลติรตามลำดบั
เห็ดหิ้งที่มีการเจริญและมีน้ำหนักของเสนใยแหงมากที่
สดุคอื L. acuta และ F. nivosa ในอาหารรำขาว มนี้ำหนกั
เสนใยเฉลี่ย  21.23+2.06 และ 20.73+0.42 กรัม
ตอลติร ตามลำดบัทีค่วามแตกตางทางสถติ ิ(P<0.05)
สำหรบัอาหารเลีย้งเชือ้เหลว PMPB พบวา เหด็หิง้ทีม่ี
การเจรญิและมนี้ำหนกัของเสนใยมากทีส่ดุคอื S. com-
mune รองลงมาคอื T. pelliculosus, P. gilvus และ H.
tenuis โดยมีน้ำหนักเสนใยเฉลี่ยคือ 6.20+0.5,
5.0+0.3, 4.5+0.2 และ 3.56+0.3 กรมัตอลติร ตาม
ลำดบัทีค่วามแตกตางทางสถติ ิ(P<0.05) (ตารางที3่)
ผลการทดลองนี้ ไมมีความแตกตางในสวนของ
ปฏิสัมพันธระหวางชนิดอาหารกับชนิดของเห็ดหิ้ง
(P>0.05)

วจิารณผล
จากการทดสอบการเจริญของเสนใยเห็ดหิ้ง

ทัง้ 23 ชนดิ บนอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ 5 ชนดิ พบวา เหด็
หิ้งมีการเจริญแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
(P<0.001) เมือ่เชือ้มอีายทุี ่72 ชม. มขีนาดเสนผาศนูย
กลางโคโลนเีฉลีย่ 25.6+1.4 - 90.0+0.0 มลิลเิมตร
เห็ดมีการเจริญเติบโตไดดีที่สุดบนอาหารรำขาว

มนัสำปะหลงั  มนัเทศ  มนัฝรัง่ และ PMP ตามลำดบั
และมคีวามหนาแนนของเสนใยมากนอยแตกตางกนัไป
ตามชนดิของอาหาร สวนน้ำหนกัของเสนใยของเชือ้ทัง้
23 ชนดิ ในอาหารเลีย้งเชือ้เหลว PMP และรำขาว กม็ี
ความแตกตางอยางมนียัสำคญัยิง่ (P<0.001) โดยเฉลีย่
2.73+1.37 และ 6.36+5.56 กรัมตอลิตร แสดงให
เห็นวาเห็ดหิ้งแตละชนิดมีอัตราการเจริญเติบโตแตก
ตางกนัไป และมคีวามสามารถในการใชอาหารแตกตาง
กนัไปดวย ในทีน่ีอ้าหารทีไ่ดมาจากรำขาวสงผลตอการ
เจริญเติบโตของเห็ดหิ้งไดมากที่สุด

ชนิดของเห็ดหิ้งที่นำมาทดลองสามารถแบง
ออกเปน 2 กลมุ คอืกลมุเหด็หิง้ทีท่ำใหเนือ้ไมเนาเปน
สีน้ำตาล (brown rotter) และเนาเปนสีขาว (white
rotter) เนือ่งจากความสามารถในการใชอาหารทีต่างกนั
โดยเฉพาะการใชเซลลโูลส และความสามารถในการยอย
สลายลิกนินในพืช นอกจากนี้ชนิดของเห็ดมีอัตราการ
เจรญิทีช่า เรว็แตกตางกนัไป

องคประกอบของอาหารที่ใชเลี้ยงเห็ดหิ้งเพื่อ
ใหไดผลตามวัตถุประสงคตองการการศึกษาอีกมาก มี
รายงานหลายชิ้นไดทดลองเลี้ยงเห็ดหิ้งในอาหารเหลว
(Wagner et al., 2003; Kim et al., 2005a; 2005b;
Mao and Zhong, 2006) เพือ่เลีย้งเชือ้เหด็ชนดิตางๆ
Chang et al. (2006) ทีไ่ดทดสอบสวนประกอบของ
สารอาหารชนิดตางๆ เพื่อการเลี้ยงเห็ด G. lucidum
ในอาหารเหลวและไดพบวา ชนิดและปริมาณของสาร
ประกอบคารบอน ไนโตรเจน และไขมันมีผลตอการ
เจรญิของเสนใยของเหด็หลนิจอื เสนใยของเหด็หลนิจอื
ตองการน้ำตาลและสารสกัดจากมอลตเปนแหลงธาตุ
อาหารคารบอนและหางนมเปนแหลงธาตุอาหาร
ไนโตรเจน รวมทัง้ตองการแคลเซยีมคารบอเนต โดยสวน
ประกอบของอาหารที่เหมาะสมที่สุดในการเจริญของ
เสนใยเหด็หลนิจอืคอื แคลเซยีมคารบอเนต =1.88 กรมั
ตอลติร น้ำตาล = 71.4 กรมัตอลติร สารสกดัจากมอลต
= 12.1 กรมัตอลติร สารสกดัจากยสีต = 2.28 กรมั
ตอลิตร หางนม = 18.4 กรัมตอลิตร น้ำมันเมล็ด
ทานตะวนั = 3.44 กรมัตอลติร และน้ำมนัมะกอก =
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3.96 กรมัตอลติร เมือ่ใชอาหารตามสตูรนีแ้ลวสามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตเสนใยของเห็ดหลินจือไดถึง
ประมาณ 12 เทา จากผลการวิจัยครั้งนี้ทำใหทราบวา
หากตองการเพิ่มปริมาณของเสนใยของเห็ดใหมากขึ้น
จากวสัดทุีม่อียใูนประเทศ จะเลอืกวสัดชุนดิใดและจะใช
เลี้ยงเห็ดหิ้ งชนิดไหนจึงจะเหมาะสมตอไปตาม
สถานการณของแตละพืน้ทีแ่ละแตละวตัถปุระสงค เชน
เพาะเลี้ยงเห็ดเพื่อการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ
(นคิม, 2542; Berovic et al., 2003; Ghorashi et al.,
2003; Klinhom et al., 2003; Yang et al., 2004;
Peng et al., 2005) ทดสอบการสรางและผลติเอนไซม
(Kim et al., 2002; Blanqueza et al., 2004; Cohen
et al., 2004; Dodor et al., 2004; Novotny et al.,
2004; Rosales et al., 2005)  การสรางสาร anti-
oxidant (Pe?as et al., 2002; Jean-Philippe, 2005;
Mau et al., 2005) การสรางสารปฏชิวีนะ (ธนาวด,ี
2545; Liu et al., 2004) หรอืแมแตการผลติโพลแีซค
คาไรด  (Fang et al., 2002; Wagner et al., 2003;
Kim et al., 2005a, 2005b; Chang et al., 2006)

จากผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาอาหารที่ได
จากรำขาวทั้งอาหารแข็งและอาหารเหลวสงผลตอการ
เจรญิเตบิโตของเชือ้เหด็หิง้โดยรวม รำขาวเปนวตัถดุบิ
ที่สามารถหาไดงายจากภายในประเทศและนาจะมีธาตุ
อาหารที่หลากหลายกวามันสำปะหลังและอ่ืนๆ จึงนา
จะเปนวตัถดุบิทีม่คีวามเหมาะสม ใชในการผลติเหด็ตอ
ไปในอนาคต อยางไรก็ตามเนื่องจากมีปฏิสัมพันธ
ร ะหว า งอ าหารกั บ เห็ ดหิ้ ง อย า งมี นั ยสำคัญยิ่ ง
(P<0.001) การเลอืกชนดิของอาหารทีจ่ะนำมาใชเลีย้ง
กับเห็ดหิ้งเฉพาะชนิดอาจตองมีการศึกษาในราย
ละเอยีดใหมากขึน้โดยเฉพาะสภาพของอาหาร ชนดิของ
อาหาร ความเปนกรดเปนดางและวัตถุประสงคที่
จะเพาะเลี้ยงเห็ด และอาหารเฉพาะตอเห็ดแตละชนิด
อีกดวย
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ตารางที ่1 การเจรญิเตบิโตของเสนใยเหด็หิง้ในอาหารเลีย้งเชือ้แขง็  5 ชนดิคอื รำขาว มนัสำปะหลงั มนัเทศ   PMPA
และ PDA

ขนาดเสนผาศูนยกลาง (มม.) 
ชนิดของอาหารเลี้ยงเช้ือ

1 วนั 2  วนั 3 วนั 4 วัน 

ความหนาแนนของ

เสนใย หลังอายุ  4 วนั 

รําขาว 16.2a+5.58 32.2a+13.24 47.5a+18.10 69.2a+18.47 +++ 

มันสาํปะหลัง 15.2b+7.10 30.3bc+12.39 47.0a+16.38 62.0ab+18.80 + 

มันเทศ 16.2a+6.97 31.2ab+15.66 46.1ab+18.28 60.6ab+18.21 ++ 

PMP 15.1b+6.78 29.2c+14.56 44.6b+19.06 58.9b+19.56 ++ 

PDA 14.9b+6.57 29.1c+14.59 44.8b+19.94 57.9b+20.44 ++ 

 
หมายเหตุ +++ หมายถึง มาก

++ หมายถึง ปานกลาง
+ หมายถึง นอย
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ตารางที ่2   เสนผาศนูยกลางของโคโลนเีหด็หิง้ทีเ่ลีย้งในอาหารแขง็ ณ 72 ชัว่โมง

ขนาดเสนผาศูนยกลางโคโลนีบนอาหารชนิดตางๆ (มม.) 
Species 

รําขาว มันสําปะหลัง มันเทศ PMP PDA เฉล่ีย 

Amauroderma rugosum  (Fr.) Tor. 40.50 + 1.32 43.50 + 1.73 47.50 + 1.80 31.00 + 0.87 27.66 + 1.89 38.03 + 8.40 

Bjerkandera adusta (Fr.) Karst. 30.66 + 1.76 31.16 + 1.26 29.16 + 1.04 24.00 + 1.50 23.66 + 1.61 27.72 + 3.63 

Daedalea quercina L.:Fr. 63.50 + 1.50 65.00 + 1.00 61.33 + 1.04 63.83 + 1.44 66.66 + 2.89 64.06 + 1.96 

Daedaleopsis confragosa 

(Bolton:Fr) Schrst. 

59.83 + 0.29 58.83 + 0.76 58.16 + 0.76 61.83 + 2.31 60.16 + 1.26 59.76 + 1.40 

Fomitopsis feei (Fr.) Kresel 25.33 + 1.26 26.50 + 1.32 28.83 + 1.04 24.66 + 2.75 25.50 +  1.80 26.16 + 1.62 

Fomitopsis nivosa (Berk.) Gilb & 

Ryv. 

29.83 + 2.25 32.16 + 1.26 37.33 + 2.08 29.00 + 1.32 22.66 +  2.02 30.20 + 5.31 

Ganoderma lucidum (W.Curtis: 

Fr.) P. Karst. 

47.66 + 2.25 44.16 + 0.76 41.83 + 1.76 43.50 + 1.50 43.66 + 1.76 44.16 + 2.14 

Heterobasidion annosum (Fr.) 

Bref. 

38.16 +  1.26 65.66 +  1.44 38.16 +  1.76 34.66 +  1.61 35.16 +  1.04 42.36 + 13.12

Hexagonia apiaria (Pers.) Fr. 26.16 + 1.26 26.33 + 1.26 24.16 + 2.02 25.83 + 1.04 25.50 + 1.32 25.59 + 0.86 

Hexagonia tenuis (Hook.) Fr. 33.33 + 1.04 33.33 + 1.89 29.66 + 0.29 24.16 + 1.26 26.16 + 1.15 29.32 + 4.14 

Lentinus squarrosulus Mont.  34.00 + 1.50 36.50 + 1.50 38.16 + 6.37 34.33 + 1.26 35.16 + 1.04 35.63 + 1.71 

Lenzites acuta Berk. 57.00 + 0.50 57.66 + 1.89 59.50 + 0.87 56.50 + 1.00 61.00 + 3.04 58.33 + 1.87 

Lenzites betulina (L.: Fr.)  Fr. 43.50 + 1.50 33.16 + 2.02 32.50 + 2.50 32.66 + 2.75 35.00 + 2.50 35.36 + 4.65 

Microporus xanthopus (Fr.) kunt. 30.16 + 1.26 27.83 + 2.02 25.16 + 1.61 26.33 + 1.26 25.16 + 1.89 26.92 + 2.11 

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat. 49.50 + 2.50 48.83 + 2.75 49.66 +  0.58 44.83 + 1.44 40.16 + 1.44 46.59 + 4.10 

Phellinus cf. hartigii (Allesch. & 

Schnab) Bondartzew. 

40.00 + 0.00 33.66 + 2.02 34.16 + 0.76 36.66 + 1.04 39.50 + 1.00 36.79 + 2.93 

Pleurotus ostreatus (Jacquin ex 

Fries) Kummer 

45.33 +  1.04 45.33 + 0.76 40.16 + 5.80 45.00 + 0.50 45.33 + 1.04 44.23 + 2.27 

Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.) 

Murrill   

57.33 + 3.33 57.16 + 1.53 50.00 + 0.00 53.83 + 3.18 54.66 + 2.02 54.59 + 2.99 

Schizophyllum commune Fr.:Fr. 45.66 + 4.25 47.33 + 2.02 47.66 + 1.76 46.66 + 1.61 47.33 + 1.26 46.92 + 0.79 

Trametes hirsuta (Fr.) Pilat 41.66 + 2.93 44.00 + 1.50 36.83 + 3.88 40.66 + 0.76 40.33 + 1.26 40.68 + 2.58 

Trametes versicolor (L.:Fr.) Pilat   73.66 + 2.25 66.83 + 1.89 70.66 + 1.76 64.50 + 2.00 72.00 + 2.18 69.53 + 3.37 

Trichaptum byssogenum (Jungh.) 

Ryvarden 

90.00 + 0.00 66.50 + 2.65 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 85.30 + 10.50

Tyromyces pelliculosus (Berk.) 

Cunningh. 

90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 90.00 + 0.00 

เฉล่ีย 47.51 + 18.10 47.02 + 16.38 46.11 + 18.28 44.54 + 19.06 44.89 + 19.94 46.01 + 1.29 

CV  =   3.65 % ชนดิเห็ดหิ้ง                  (P<0.001)                                              

N     =   345 อาหาร                          (P<0.001)                                              

 ชนดิเห็ดหิ้ง*อาหาร     (P<0.001)                                        
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ตารางที ่3 น้ำหนกัเสนใยของเหด็หิง้ทีเ่ลีย้งในอาหารรำขาว (Rice bran dextrose malt peptone, RbDMPB) และ
PMPB (potato dextrose malt peptone)

นํ้าหนักของเสนใยแหง (กรัม/ลิตร) ในอาหารตางๆ  
Species 

รําขาว PMPB เฉล่ีย 

Amauroderma rugosum (Fr.) Tor. 1.46 + 0.06 1.36 + 0.06 1.42 + 0.07 

Bjerkandera adusta (Fr.) Karst. 5.70 + 0.53 3.53 + 0.32 4.61 + 1.25 

Daedalea quercina L.:Fr. 2.53 + 0.15 1.40 + 0.10 1.96 + 0.63 

Daedaleopsis confragosa (Bolton:Fr) 

Schrst 

4.80 + 0.70 2.46 + 0.31 3.63 + 1.37 

Fomitopsis feei (Fr.) Kresel 2.40 + 0.36 1.60 + 0.26 2.00 + 0.52 

Fomitopsis nivosa (Berk.) Gilb & Ryv. 20.73 + 0.42 4.76 + 0.38 12.74 + 8.75 

Ganoderma lucidum (W.Curtis: Fr.) P. 

Karst. 

1.96 + 0.15 1.33 + 0.12 1.64 + 0.37 

Heterobasidion annosum (Fr.) Bref. 8.90 + 0.52 2.16   + 0.40 5.53 + 3.72 

Hexagonia apiaria (Pers.) Fr. 2.73 + 0.49 1.70  + 0.17 2.21 + 0.65 

Hexagonia tenuis (Hook.) Fr. 4.83 + 0.12 3.56  + 0.31 4.19 + 0.72 

Lentinus squarrosulus Mont.  3.70 + 0.62 1.23 + 0.25 2.46 + 1.42 

Lenzites acuta Berk. 21.23 + 2.06 2.90 + 0.17 12.06 + 10.13 

Lenzites betulina (L.: Fr.)  Fr. 4.60 + 0.10 3.26  + 0.23 3.93 + 0.88 

Microporus xanthopus (Fr.) Kunt. 2.16 + 0.32 1.66 + 0.15 1.91 + 0.35 

Phellinus gilvus (Schwein.) Pat. 4.60 + 0.20 4.50 + 0.20 4.55 + 0.15 

Phellinus cf. hartigii 

(Allesch.&Schnab) Bondartzew. 

2.47  + 0.55 1.86   + 0.12 2.16 + 0.48 

Pleurotus ostreatus (Jacquin ex Fries) 

Kummer 

2.60  + 0.10 2.03  + 0.25 2.31 + 0.35 

Pycnoporus sanguineus (L.:Fr.) Murrill   12.03 + 1.86 3.30  + 0.17 7.66 + 4.92 

Schizophyllum commune Fr.:Fr. 9.26 + 0.25 6.20  + 0.53 7.33 + 1.72 

Trametes hirsuta (Fr.) Pilat 4.50 + 0.20 3.23 + 0.06 3.86 + 0.71 

Trametes versicolor (L.:Fr.) Pilat    13.56 + 0.95 1.60  + 0.10 7.58 + 6.58 

Trichaptum byssogenum (Jungh.) 

Ryvarden 

3.06 + 0.31 2.20  +  0.61 2.63 + 0.64 

Tyromyces pelliculosus (Berk.) 

Cunningh. 

6.60 + 0.17 5.00  + 0.36 5.80 + 0.92 

เฉล่ีย 6.36 + 5.56 2.73 + 1.37 4.55 + 4.43 

CV  =   11.74 %         ชนิดเห็ดห้ิง                 (P<0.0001)                   

N     =   138         อาหาร                         (P<0.0001)                    

         ชนิดเห็ดห้ิง * อาหาร  (P>0.05)             

 


