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Effects of Vitamin C in Diet on Growth, Feed Efficiency and  
Survival Rate of  Pangasius bocourti Sauvage, 1880

รัชนีกรณ์  มาพะเนาว์ (Ratchaneegorn Mapanao) 1  และวิรัช จิ๋วแหยม (Wirat Jiwyam) 2

บทคัดย่อ

	 การศกึษาผลของการเสรมิวติามนิซใีนอาหารตอ่การเจรญิเตบิโต  ประสทิธภิาพอาหาร และ อตัราการรอดของ

ปลาโมง โดยการวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด Completely Randomized Design (CRD)  แต่ละชุดการทดลอง มี

จำ�นวน 3 ซํ้า  ดำ�เนินการทดลองโดยใช้ตู้กระจกขนาด 45x90x45 เซนติเมตร บรรจุนํ้า 150 ลิตร ปล่อยลูกปลาโมงที่มี 

นํ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 1.16 กรัม  ในอัตรา 20 ตัว/ตู้  ให้อาหารที่ใช้ในการทดลองซึ่งมีโปรตีน 30 % พลังงานที่ย่อยได้ 280 

กโิลแคลอรี/่ 100 กรมั เสรมิดว้ยวติามนิซชีนดิเคลอืบดว้ยเซลลโูลส 4 ระดบั คอื 0% 0.5% 1% และ 2%  ใหอ้าหารปลาใน

ระดับที่ปลากินจนอิ่ม วันละ 2 ครั้ง คือ  09.00 น. และ 15.00 น.  ทดลองเลี้ยงเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์   ผลการทดลอง

พบว่าปลาที่ได้รับวิตามินซีในระดับที่แตกต่างกัน  มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย ความยาวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย และอัตราการเจริญ

เติบโตจำ�เพาะต่อวันสูงสุด แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<0.05)  โดยปลาที่ได้รับอาหารที่มีวิตามินซี  1% มี 

นํา้หนกัเพิม่ขึน้เฉลีย่ ความยาวเพิม่ขึน้เฉลีย่ และอตัราการเจรญิเตบิโตจำ�เพาะสงูสดุ คอื 13.62±0.52 กรมั/ตวั  6.85±0.08 

เซนติเมตร/ตัว   และ 4.35±0.02  เปอร์เซ็นต์/วัน ตามลำ�ดับ  ปลามีอัตราการรอดตาย 100% ทุกชุดการทดลอง และปลา

ทีไ่ดร้บัวติามนิซใีนระดบัทีแ่ตกตา่งกนั มอีตัราการเปลีย่นอาหารเปน็เนือ้  อตัราการกนิอาหาร อตัราการกนิโปรตนี และ

อัตราการกินพลังงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปลาได้รับอาหารที่มีวิตามินซี 1%  มีอัตราการ

เปลีย่นอาหารเปน็เนือ้ อตัราการกนิอาหาร อตัราการกนิโปรตนี และอตัราการกนิพลงังานทีย่อ่ยได ้ดทีีส่ดุ คอื 1.33±0.03, 

323.18±2.48 มิลลิกรัม/วัน,  96.73±0.74 , มิลลิกรัม/วัน และ 0.89±0.01 กิโลแคลอรี่/วัน ตามลำ�ดับ 

Abstract

	 This study was conducted to investigate the effects of vitamin C supplementation in the diet on growth, 

feed efficiency and survival rate of Pangasius bocourti Sauvage. The experiment was laid in a completely randomized 

design. There were 3 replicates for each treatment.  A glass aquarium (dimension 45 x 90 x 45 cm), filled with 150 

liters of water, was used as the experimental unit. Experimental fish with an initial mean weight of about 1.16 g, 
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were stocked at a stocking density of 20 fish/aquarium. Formulated diets contained 30% protein and 280 kcal/100 g 

digestible energy, and were supplemented with ethyl cellulose coated vitamin C at four levels (treatments); 0%, 0.5%, 

1% and 2%. Fish were fed to satiation twice daily at 09:00 a.m. and 15:00 p.m. for an 8-week rearing period. The 

results show that the fish receiving diet containing 1% of vitamin C supplementation had the highest growth. There 

were significant differences in average weight gain, average length gain and specific growth rate among fish groups 

(p < 0.05). Growth parameters, average weight gain, average length gain and specific growth rate were 13.62±0.52 

g/fish, 6.85±0.08 cm/fish and 4.35±0.02 %/day, respectively. Survival rate for all dietary treatments was 100 %. 

Supplementation of Vitamin C at different levels showed a significant effect on feed conversion ratio and feed intake 

among dietary treatments (p<0.05). The lowest feed conversion ratio (1.33±0.03), feed intake (323.18±2.48 mg/day), 

protein intake (96.73±0.74 mg/day), and energy intake (0.89±0.01 Kcal/day)   were found in the fish receiving a diet 

supplemented with 1% of vitamin C.

คำ�สำ�คัญ :	 ปลาหนัง, โภชนาการ, การใช้ประโยชน์จากอาหาร

Keywords:	 Catfish, Nutrition, Feed Utilization

บทนำ�

	 ปลาโมง (Pangasius bocourti) เป็นปลาใน

ตระกูลเดียวกับปลาสวาย พบมากในลุ่มแม่นํ้าโขงและ

แม่นํ้าเจ้าพระยา (Tyson, 1991) ปลาโมงอยู่ในกลุ่ม

ของ Pangasiid เป็นปลาชนิดหนึ่งที่มีความสำ�คัญทาง

เศรษฐกิจ เนื้อปลามีสีขาว รสชาติดี เป็นที่ต้องการของ

ตลาดและมีราคาสูง โดยปลาโมงขนาด 0.7-1 กิโลกรัมๆ 

ละ  50 บาท ปลาโมงขนาด 1.5-2  กโิลกรมัๆ ละ  150 บาท 

(Prasertwattana et al., 2003) ซึง่ประเทศไทยและประเทศ

เวยีดนามประสบความสำ�เรจ็ในการเพาะขยายพนัธุแ์ละ

การเลีย้งเปน็อยา่งมาก โดยเฉพาะในประเทศเวยีดนามมี

การเลีย้งปลาชนดินีอ้ยา่งแพรห่ลายและสง่ออกไปขายยงั

สหรฐัอเมรกิาและประเทศในแถบยโุรป (Lerssutthichawal 

et al. 1999 ; Hung et al., 2002) ปจัจบุนัประเทศไทยเริม่มี

การเลีย้งปลาชนดินีก้นัอยา่งแพรห่ลาย ซึง่ควรพฒันาการ

เลีย้งเพือ่ใหเ้ปน็ปลาเศรษฐกจิทีส่ามารถสง่ออกไปขายยงั

ต่างประเทศได้

	 ในการผลิตอาหารสำ�เร็จรูปสำ�หรับการเลี้ยง

ปลา นอกเหนือจากสารอาหารอื่นๆ แล้ว วิตามินถือเป็น

สิ่งสำ�คัญสำ�หรับการเจริญเติบโตของปลา โดยเฉพาะ

วติามนิซ ีปลาสว่นมากไมส่ามารถสงัเคราะหว์ติามนิซไีด้

ตอ้งไดร้บัจากอาหารทีก่นิเขา้ไป (Stacey, 2006) วติามนิซี

มหีนา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต ระยะสบืพนัธุ ์ความ

ตา้นทานโรค การทนทานตอ่ความเครยีด ซึง่ความเครยีด

มีผลทำ�ให้ระดับการสร้างแอนติบอดี้ของร่างกายลดลง 

และมีผลต่อการสังเคราะห์ คอลลาเจน (collagen)  โดย

ทัว่ไปในอาหารสตัวน์ํา้มวีติามนิซอียูแ่ลว้แตจ่ะคอ่ยๆลด

ลงระหว่างกระบวนการผลิตอาหาร และการเก็บรักษา 

อนัเนือ่งมาจากกระบวนการออกซเิดชัน่ (Teshima et al., 

1991; Thompson et al., 1993; Papp et al., 1999) ซึ่งปลา

ที่ขาดวิตามินซีจะมีอาการกระวนกระวาย ว่ายนํ้าไม่มี

ทิศทาง เลือดขาดออกซิเจน เซื่องซึม ครีบหางซึกกร่อน 

มีอาการเลือดตกที่ผิวหนัง และตายในที่สุด (Soliman et 

al., 1994)  วิตามินซีมีความจำ�เป็นต่อการเจริญเติบโต

และสุขภาพของปลา ส่วนปริมาณที่ต้องการขึ้นอยู่กับ

ชนิดและขนาดของปลา

	 ดงันัน้ การศกึษาครัง้นีเ้พือ่ศกึษาผลของระดบั

วิตามินซีในอาหารต่อการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพ

อาหารและอัตราการรอดของปลาโมง 
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อุปกรณ์และวิธีการวิจัย

	 การวางแผนการทดลอง 

	 วางแผนการทดลองแบบสุม่ตลอด Completely 

Randomized Design (CRD) ปัจจัยที่ต้องการศึกษา

คือ การเสริมวิตามินซีในอาหารสำ�เร็จรูปแตกต่างกัน 

4 ระดับ คือ 0% (ไม่เสริมวิตามินซี) 0.5% (วิตามินซี 

4,950 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม) 1% (วิตามินซี 9,900 

มิลลิกรัม/อาหาร 1กิโลกรัม) และ 2% (19,800 มิลลิกรัม/

อาหาร 1 กิโลกรัม) แต่ละชุดการทดลอง มีจำ�นวน 3 ซํ้า 

	 การเตรียมอาหารทดลอง

	 อาหารที่ใช้ทดลองประกอบด้วย โปรตีน 30% 

และพลังงานที่ย่อยได้ 280 กิโลแคลอรี่/100 กรัม (ตาราง

ที่ 1) อาหารแต่ละชุดการทดลองแตกต่างกันเพียงระดับ

วิตามินซีที่เสริมในอาหาร คือ 0% 0.5% 1% และ 2% 

วิตามินซีที่ใช้เป็นวิตามินซีชนิดเคลือบเซลลูโลส (ethyl 

cellulose coated) 99% (วิตามินซี 990,000 มิลลิกรัม 

ต่อ 1 กิโลกรัม) ผสมอาหารและอัดอาหารเป็นเม็ด ด้วย

เครื่องบดเนื้อ อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 6 ชั่วโมง แล้วเก็บอาหารไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซยีส จากนัน้นำ�อาหารทีไ่ดไ้ปวเิคราะหห์าคณุคา่ทาง

โภชนาการได้แก่ โปรตีน เถ้า ความชื้น เยื่อใย ไขมัน ตาม

วิธีของ AOAC (1980)

	 การดำ�เนินการทดลอง

	 ลูกปลาโมง (Pangasius bocourti) ได้จากการ

เพาะพนัธุโ์ดยวธิฉีดีฮอรโ์มนผสมเทยีมทีส่ถานปีระมงนํา้

จืดจังหวัดนครพนม ฝึกลูกปลาให้กินอาหารชุดควบคุม

ที่ไม่ได้ผสมวิตามินซี เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เมื่อเริ่มการ

ทดลองปล่อยลูกปลานํ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 1.16 กรัม ลง

ในตู้กระจกจำ�นวน 12 ตู้ ขนาด 45x90x45 เซนติเมตร 

(บรรจุนํ้า 150 ลิตร) จำ�นวน 20 ตัวต่อตู้ ตู้ทดลองแต่ละ

ตู้ติดตั้งเครื่องให้อากาศ นำ�ของเสียที่อยู่ในนํ้าออกจากตู้

ทดลองทุกวันในช่วงเช้าก่อนให้อาหาร โดยการเปลี่ยน

ถา่ยนํา้ประมาณ 50% ดว้ยวธิกีาลกันํา้ เพือ่รกัษาคณุภาพ 

นํา้ ใหอ้าหารปลากนิจนอิม่ โดยสงัเกตพฤตกิรรมการกนิ

อาหารของปลา และทำ�การปรบัลดปรมิาณการใหอ้าหาร

ตามปรมิาณการกนิอาหารของปลาแตล่ะมือ้ เพือ่ไมใ่หม้ี

อาหารเหลอืในตูท้ดลอง ใหอ้าหารวนัละ 2 ครัง้  (9.00 น. 

และ15.00 น.)  ทุกวันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองบนัทกึจำ�นวนปลาทีเ่หลอืรอด ชัง่นํา้หนกัและวดั

ความยาวของปลาทั้งหมด 

	 การตรวจวัดคุณภาพนํ้า

	 ทำ�การตรวจวัดคุณภาพนํ้าทุกสัปดาห์ ได้แก่

สภาพด่างรวมโดยวิธี Titritatic method ความกระด้าง

รวมโดยวิธี EDTA Titritatic method ปริมาณออกซิเจน

ที่ละลายในนํ้าใช้เครื่องวัดออกซิเจนที่ละลายในนํ้า  รุ่น 

YSI 52 ค่าความนำ�ไฟฟ้าใช้เครื่อง Conductivity meter 

รุ่น HACH Sension 5 และค่าสภาพกรดหรือด่าง (pH) 

ใช้เครื่อง pH meter รุ่น IQ scientific instruments 

 	 การคำ�นวณและการวิเคราะห์ทางสถิติ

	 คำ�นวณหานํ้าหนักปลาที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ย อัตรา

การเจริญเติบโตจำ�เพาะ อัตราการรอด อัตราการเปลี่ยน

อาหารเปน็เนือ้ อตัราการกนิอาหาร อตัราการกนิโปรตนี 

อัตราการกินพลังงานที่ย่อยได้  ดังนี้

นํ้าหนักปลาที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ย (กรัม/ตัว)

= นํ้าหนักเฉลี่ยสุดท้าย – นํ้าหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มต้น

อัตราการเจริญเติบโตจำ�เพาะ (เปอร์เซ็นต์/วัน) 

= lnนํา้หนกัเฉลีย่สดุทา้ย-lnนํา้หนกัเฉลีย่เมือ่เริม่ตน้x100

		       ระยะเวลาในการทดลอง

อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 

= จำ�นวนปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง x 100

               จำ�นวนปลาเมื่อเริ่มต้น

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ

= นํ้าหนักอาหารที่ปลากิน

     นํ้าหนักปลาที่เพิ่มขึ้น
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อัตราการกินอาหาร (กรัม/ตัว/วัน)

 = นํ้าหนักอาหารที่ปลากินxระยะเวลาในการทดลอง

                 จำ�นวนปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง

อัตราการกินโปรตีน (มิลลิกรัม/ตัว/วัน)

= นํ้าหนักอาหารที่ปลากิน x (%โปรตีนในอาหาร)/100

อัตราการกินพลังงานที่ย่อยได้ (กิโลแคลอรี่/ตัว/วัน)

= นํ้าหนักอาหารที่ปลากินx (ระดับพลังงานที่ย่อยได้ใน

อาหาร)/100

	 นำ�ข้อมูลที่ได้วิเคราะห์หาความแตกต่างทาง

สถิติ โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 

Variance) ในแบบสุ่มตลอด และเปรียบเทียบความแตก

ตา่งของคา่เฉลีย่โดยวธิ ีDuncan’s new multiple rang test 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

ผลการทดลอง

	 อัตราการรอด (Survival rate) 

	 เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าอัตราการรอด

ของปลามีค่าสูงมากไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) 

ระหว่างปลาที่ได้รับอาหารไม่เสริมวิตามินซี และเสริม

วติามนิซใีนระดบัทีแ่ตกตา่งกนั โดยมอีตัราการรอด 100 

เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 2) และไม่พบอาการขาดวิตามินซี

ของปลา 

	 การเจริญเติบโต (Growth rate)

	 นํ้าหนักและความยาวของปลาโมงในทุกชุด

การทดลองเมื่อเริ่มการทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ 

(P<0.05) โดยมีนํ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 1.61 กรัม และมี

ความยาวเริ่มต้นเฉลี่ย 4.88 เซนติเมตร เมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองพบว่าปลาโมงที่ได้รับอาหารไม่เสริมวิตามิน

ซี และอาหารเสริมวิตามินซีในระดับที่แตกต่างกัน                

มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย และความยาวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปลาที่ได้

รับอาหารเสริมวิตามินซี 1% มีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยและ

ความยาวเพิ่มขึ้นเฉลี่ยสูงสุด (ตารางที่ 2) ซึ่งการเสริม

วติามนิซใีนอาหารสง่ผลใหอ้ตัราการเจรญิเตบิโตจำ�เพาะ

ต่อวันของปลาโมงมีค่าสูงขึ้น

	

	 การใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร (Feed Utilization)

	 อตัราการกนิอาหารของปลาโมง พบวา่อาหาร

ทีเ่สรมิวติามนิซแีละไมเ่สรมิวติามนิซสีง่ผลใหอ้ตัราการ

กินอาหารของปลาโมงมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถติ ิ(p<0.05) โดยปลาทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิวติามนิซี

ตั้งแต่ 1% มีอัตราการกินอาหาร อัตราการกินโปรตีน 

และอัตราการกินพลังงานที่ย่อยได้สูงสุด แตกต่างกับ

ปลาที่ได้รับอาหารไม่เสริมวิตามินซี และเสริมวิตามิน

ซี 0.5% ส่วนอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ มีค่าแตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปลาที่ได้

รับอาหารเสริมวิตามินซี 1% มีอัตราการเปลี่ยนอาหาร

เป็นเนื้อตํ่าที่สุด ซึ่งการเสริมวิตามินซีในอาหารปลา

โมงส่งผลให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลาตํ่

าลง (ตารางที่ 2)

	 คุณภาพนํ้า

	 คุณภาพนํ้าระหว่างการทดลองมีค่าดังนี้  

ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในนํ้ามีค่าอยู่ในช่วง 7.5-10.0 

มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นกรดเป็นด่างมีค่าอยู่ใน

ช่วง 8.24-8.53 ค่าความเป็นด่างมีค่าอยู่ในช่วง 264.6 

-287.1 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความกระด้างมีค่าอยู่ในช่วง 

196.20-256.26 มิลลิกรัมต่อลิตร อุณหภูมิมีค่าอยู่ในช่วง 

27.1-27.6 องศาเซลเซยีส คา่ความนำ�ไฟฟา้มคีา่อยูใ่นชว่ง 

498-535 ไมโครซีเมนส์ต่อเซนติเมตร
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ตารางที่ 1. 	 วตัถดุบิสว่นประกอบเปน็รอ้ยละของสตูรอาหารทีเ่สรมิวติามนิซแีตกตา่งกนั 4 ระดบั และผลการวเิคราะห์

		  องค์ประกอบทางเคมีของอาหารแต่ละสูตร

	 ระดับวิตามินซี 	 0%	  0.5%	  1%	  2%

	 สูตรอาหาร	 1	 2	 3	 4

วัตถุดิบ (%โปรตีน)

ปลาป่น (62.1)

ปลายข้าว (6.47)

ข้าวโพด (6.79)

กากถั่วเหลือง (44.63)

รำ�อ่อน (11.69)

นํ้ามันถั่วเหลือง

แป้งมันสำ�ปะหลัง  (1.18)

แกลบบด (1.77)

วิตามินซีเคลือบเซลลูโลส 99% 

(ethyl cellulose coated vitamin C)

	 รวม	 100	 100	 100	 100

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนักแห้ง

โปรตีน

ไขมัน 

เยื่อใยหยาบ

เถ้า 

ความชื้น 

ค่าจากการคำ�นวณ

NFE (%)

พลังงานรวม (kcal/100 g)*

 (gross energy, GE; kcal/100g) 

พลังงานที่ย่อยได้ (kcal/100 g)**

(digestible energy, DE; kcal/100g)

DE/P (kcal /protein)

25

10

10

25

16.3

1

7.7

5

0

30.73

6.99

9.65

4.18

10.64

37.80

394.64

274.03

8.92

25

10

 10

25

16.3

1

7.7

4.5

0.5

29.65

6.41

9.28

3.88

9.82

40.95

396.01

272.87

9.20

25

10

10

25

16.3

1

7.7

4

1

29.93

6.31

9.43

2.99

9.25

42.07

401.29

276.01

9.22

25

10

10

25

16.3

1

7.7

3

2

30.57

6.08

9.05

3.17

9.11

42.01

402.52

276.59

9.05

หมายเหตุ 	 *	 พลังงานรวม = (%โปรตีนx5.64) + (%ไขมันx9.44) + (%NFEx4.11) (NRC, 1993) 

                	 **	 ค่าพลังงานที่ย่อยได้ = (%โปรตีนx4) + (%ไขมันx8.1) + (%NFEx2.5) (NRC, 1993) 
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ตารางที่ 2. 	 ผลของอาหารเสรมิวติามนิซตีอ่การเจรญิเตบิโต อตัราการรอดและการใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร ของปลาโมง

		  เมื่อเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ (Mean±SE)

a b c ตัวอักษร ในแถวเดียวกันที่เหมือนกัน แสดงว่าค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05)

วิจารณ์ผลการทดลอง

	 ผลการทดลองครั้งนี้พบว่าอัตราการรอดตาย

ของปลาโมงไมแ่ตกตา่งกนัและไมพ่บอาการขาดวติามนิ

ซีของปลา ทั้งปลาที่ได้รับอาหารไม่เสริมวิตามินซีและ

อาหารเสริมวิตามินซี ทั้งนี้อาจเนื่องจากอาหารที่ใช้

ทดลองไม่ใช่อาหารที่ปราศจากวิตามินซี ดังนั้นปลาโมง

อาจได้รับวิตามินซีที่มีอยู่แล้วในอาหารถึงแม้ไม่ได้เสริม

วิตามินซี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาผลของวิตามินซี

ในอาหารตอ่นํา้หนกัเฉลีย่ องคป์ระกอบวติามนิซใีนเนือ้

ปลา การตอบสนองต่อความเครียด และความต้านทาน

โรคของปลา Channel Catfish (Ictalurus punctatus) ขนาด

นํ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 6.5 กรัม ระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบ

ว่าปลาดุกมีอัตราการรอดไม่แตกต่างกัน และปลาไม่

แสดงอาการขาดวิตามินซี ทั้งในอาหารที่เสริมและไม่

เสริมวิตามินซี เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของอาหารที่

ไม่เสริมวิตามินซีพบว่ามีวิตามินซีเป็นองค์ประกอบ 3.3 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร (Li et al., 1998)  

	 ส่วนการเจริญเติบโตของปลาโมงที่ได้รับ

อาหารไม่เสริมวิตามินซี และอาหารเสริมวิตามินซี

ในระดับที่แตกต่างกัน มีการเจริญเติบโตแตกต่างกัน 

สอดคล้องกับการศึกษาในปลาหลายชนิด เช่น Wang et 

al. (2003) ศกึษาผลของความแตกตา่งระดบัวติามนิซใีน

อาหารตอ่การเจรญิเตบิโตและการเปลีย่นแปลงวติามนิซี

ในเนื้อเยื่อของปลา Parrot fish (Oplegnathus fasciatus) 

เป็นเวลา 11 สัปดาห์ Ortuno et al. (1999) ศึกษาผล

ของระดับวิตามินซีที่สูงต่อการตอบสนองของระบบ

ภูมิคุ้มกัน ของปลา gilthead seabream (Sparus aurata 

L.) เป็นเวลา 10 สัปดาห์ และ Misra et al. (2007) ศึกษา

ผลของวิตามินซีในอาหารต่อภูมิคุ้มกัน การเจริญเติบโต

และอตัราการรอดของลกูปลา Indian major carp (Labeo 

rohita ) 56 วัน รายงานตรงกันว่าการเสริมวิตามินซี

	 ผลการทดลอง			   ระดับวิตามินซี (Mean±SE)

		  0%	 0.5%	 1%	 2%	 ค่า P-value 

นํ้าหนักเริ่มต้น (กรัม/ตัว)	 1.13±0.74	 1.07±0.11	 1.29±0.05	 1.13±0.04	 0.259

ความยาวเริ่มต้น (ซม/ตัว) 	 4.91±0.09	 4.79±0.18	 4.99±0.14	 4.83±0.05	 0.678

นํ้าหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย (กรัม/ตัว) 	 8.81±0.13c	 9.00±0.24c	 13.62±0.52a	 10.81±0.24b	 <0.001

ความยาวเพิ่มเฉลี่ย (ซม/ตัว)	 5.56±0.09c	 6.09±0.20ab	 6.85±0.08a	 6.55±0.23a	 0.003

อัตราการเจริญเติบโตจำ�เพาะ (เปอร์เซ็นต์/ตัว) 	 3.88±0.05b	 4.01±0.07b	 4.35±0.02a	 4.20±0.0a	 0.001

อัตราการรอด (เปอร์เซ็นต์)	 100±0.0	 100±0.0	 100±0.0	 100±0.0	

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ	 1.43±0.01b	 1.46±0.03b	 1.33±0.03a	 1.42±0.01b	 0.022

อัตราการกินอาหาร  (มิลลิกรัม/ตัว/วัน)  	 225.43±6.74b	 235.21±3.61b	 323.18 ±2.48a	 275.38±9.02b	 <0.001

อัตราการกินโปรตีน (มิลลิกรัม/ตัว/วัน)	 69.27±2.07c	 69.74±1.07c	 96.73±0.74a	 84.18±2.7b	 <0.001

อัตราการกินพลังงานที่ย่อยได้ (กิโลแคลอรี่/ตัว/วัน)	 0.62±0.17c	 0.64±0.01c	 0.89±0.01a	 0.76±0.0b	 <0.001
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ในอาหารปลามีผลต่อการเจริญเติบโตของปลาอย่าง

ชัดเจน โดยปลาที่ได้รับอาหารเสริมวิตามินซีมีการเจริญ

เติบโตสูงกว่าปลาที่ได้รับอาหารไม่เสริมวิตามินซี  และ

ระดับวิตามินซีในอาหารมีผลต่อการใช้ประโยชน์ของ

อาหาร โดยมผีลตอ่อตัราการกนิอาหาร อตัราการเปลีย่น

อาหารเป็นเนื้อ อย่างเห็นได้ชัด ปลาที่ไม่ได้รับอาหาร

เสริมวิตามินซี มีการใช้ประโยชน์จากอาหารลดลงและ

มีแนวโน้มสูงขึ้นตามระดับความเข้มข้นของวิตามินซี

สอดคลอ้งกบัการรายงานในปลาหลายชนดิ เชน่ รายงาน

การศึกษาในปลา Stinging Catfish  Heteropneustes 

fossilis  (Alam et al., 2009) ปลานิล (Tilapia zillii) 

(Anadu et al.,1990) ปลา Indian major carp (Labeo 

rohita) (Misra et al., 2007) และปลาดกุ (Clarias gariepinus) 

(Adewolu and Aro, 2009) ซึ่งรายงานตรงกันว่าปลาที่

ได้รับอาหารเสริมวิตามินซี มีอัตราการกินอาหาร อัตรา

การเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ดีกว่าปลาที่ได้รับอาหารที่ไม่

เสรมิวติามนิซ ี ทัง้นีเ้นือ่งจากวติามนิซมีหีนา้ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับกระบวนการ metabolic ในร่างกาย (Hertrampf and 

Piedad-Pascual, 2000) การเจริญเติบโต พัฒนาการ 

การสืบพันธุ์ การรักษาบาดแผล การตอบสนองต่อ

ความเครียด และเมตาบอลิซึมของไขมัน ปลาที่มี  

ภาวการณข์าดวติามนิซจีะมกีารเจรญิเตบิโตลดลง กระดกู

สันหลังคดงอ ซี่เหงือกผิดปกติ ครีบกัดกร่อน ตกเลือด

ภายในและบรเิวณครบี ปลามอีาการเบือ่อาหาร (anorexia) 

และตายเพิม่ขึน้ (Verlhac and Gabaudan, 1997) นอกจาก

นี้วิตามินซียังมีหน้าที่เป็น cofactor ในกระบวนการ  

hydroxylation ของ กรดอะมิโน proline และ lysine เพื่อ

เปลี่ยนเป็น hydroxyproline และhydroxylysin ซึ่งเป็น

สารเริ่มต้นในการสร้างcollagen (procollagen) จำ�เป็น

ต่อการสร้างเนื้อเยื่อ ซ่อมแซมเนื้อเยื่อและมีส่วนในการ

สร้างกระดูก (Sandel and Deniel,1988 by NRC, 1993) 

Lim and Lovell (1978) รายงานว่าภาวการณ์ขาดวิตามิน

ซสีง่ผลให ้อตัราการเจรญิเตบิโตของปลา และคอลลาเจน 

(collagen) ในกระดูกของปลา channel catfish (Ictalurus 

punctatus) ลดลง 

	 อยา่งไรกต็าม พบวา่ระดบัวติามนิซทีีเ่หมาะสม

ต่อการเจริญเติบโตสูงสุดของปลาโมงในการทดลองนี้มี

ค่าเท่ากับ 1% (9,900 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร) ซึ่ง

เปน็คา่ทีส่งูมากเมือ่เปรยีบเทยีบการทดลองในปลาหลาย

ชนิด ทั้งนี้อาจเนื่องจากมีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้องซึ่ง

ขึ้นอยู่กับอาหาร สภาพการทดลอง รูปแบบวิตามินซีที่

ใช้ (Ai et al., 2004) อุณหภูมิของนํ้า (Hwang and Lin, 

2002) ระบบการเลี้ยง ความถี่ในการเกิดความเครียด วิธี

การผลิตอาหาร และวัตถุประสงค์ในการใช้ ถ้าเป็นการ

ใชเ้พือ่ตา้นการตดิเชือ้แบคทเีรยี อาจตอ้งใชว้ติามนิซมีาก

เป็น 100 เท่า ของความต้องการปกติ (Steffens, 1989) 

อย่างไรก็ตามระดับวิตามินซีที่คงเหลืออยู่ในอาหาร

จนถึงระดับวิตามินซีที่ปลาได้รับเข้าไปในการทดลอง

ครั้งนี้ อาจมีปริมาณไม่เท่าเดิม เนื่องจากวิตามินซี ส่วน

หนึ่งอาจสูญสลายไปในระหว่างกระบวนการผลิต และ

กระบวนการเก็บรักษา อรุณีพงศ์ และคณะ (2538) 

รายงานว่าอาหารสัตว์นํ้าจะเกิดการสูญเสียวิตามินซีใน

ระหว่างการผลิตประมาณ 4-25 เปอร์เซ็นต์ ขึ้นอยู่กับ

ชนิดของอาหาร ขนาดของเม็ดอาหาร และกรรมวิธีใน

การผลิต การทดลองครั้งนี้เลือกใช้วิตามินซีชนิดเคลือบ

เซลลูโลส ซึ่งมีรายงานว่าเป็นชนิดที่มีความคงทนต่อ

กระบวนการผลิตอาหารที่มีความร้อนสูงได้ดี แต่กลับ

พบว่า วิตามินซีเคลือบเซลลูโลส มีความคงทนในนํ้าได้

ไม่ดีนัก เมื่อเทียบกับวิตามินซีเคลือบไขมันหรือนํ้ามัน 

(Soliman at al., 1978) 

	 นอกจากนีย้งัพบวา่ระดบัวติามนิซทีีเ่หมาะสม

สำ�หรับการเจริญเติบโตของปลามีปริมาณที่แตกต่างกัน

ออกไปตามชนิดของปลาเช่นปลา Japannese seabass 

(Lateolabrax japonicus) ตอ้งการวติามนิซ ี53.5 มลิลกิรมั

ต่อกิโลกรัมอาหาร (Ai et al., 2004) ปลา Stinging  

Catfish (Heteropneustes fassilis) เจริญเติบโตดีที่สุด

เมื่อเสริมวิตามินซีในอาหาร 1,200 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

อาหาร (Alam et al., 2009) และการเสริมวิตามินซีใน

อาหารปลาดุก (Clarias gariepinus) 1,500 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัมอาหาร ปลาเจริญเติบโตสูงสุด (Adewolu and 

Aro, 2009) ทั้งนี้ขนาดของปลายังมีผลต่อความต้องการ

วิตามินซีในระดับที่แตกต่างกัน โดยปลาขนาดใหญ่

ตอ้งการวติามนิซใีนระดบัตํา่กวา่ปลาขนาดเลก็ (Johnson  

and Ainsworth,1991) ดังเช่น การทดลองในปลา  
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channel catfish (Ictalurus punctatus) ขนาดเลก็ ( 3-19 กรมั) 

ระดับวิตามินซี 60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมอาหาร เหมาะ

สมต่อการเจริญเติบโตสูงสุด และปลาขนาดใหญ่  

( 9.7-150 กรัม) ระดับวิตามินซี 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

อาหาร เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตสูงสุด แสดงให้

เห็นว่าวิตามินซีในอาหารปลา Channel Catfish ที่  

เหมาะสม ควรเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามขนาดของปลา (Li  

and Lovell,1985) การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศกึษาในปลาโมง 

ที่มีขนาดเล็ก (นํ้าหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 1.63 กรัม) จึงทำ�ให้

ปลาโมงมีความต้องการวิตามินในระดับที่ค่อนข้างสูง

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าการเลี้ยงปลาโมง

ขนาดนํ้าหนักเฉลี่ย 1.16  กรัม ความยาวเฉลี่ย 4.88  

เซนติเมตร อาหารที่ใช้เลี้ยงปลาควรเสริมด้วยวิตามินซี

เข้มข้น 1%  ซึ่งเป็นระดับที่เหมาะสมที่สุดต่อการเจริญ

เติบโต อัตราการรอด และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น

นํ้าหนัก สำ�หรับการเลี้ยงปลาโมงในการทดลองครั้งนี้ 

	 อย่างไรก็ตาม ควรทำ�การศึกษาเพื่อหาระดับ

วิตามินซีตํ่าสุดที่เสริมในอาหาร ในปลาแต่ละขนาด ส่ง

ผลใหป้ลาเจรญิเตบิโตด ีมสีขุภาพแขง็แรง และเหมาะสม 

กับสภาพการเลี้ยง เพื่อเป็นการลดต้นทุนค่าวิตามินซีที่

จะเสริมลงไปในอาหาร นอกจากนี้ควรมีการศึกษาชนิด

ของวติามนิซทีีเ่หมาะสมสำ�หรบัการนำ�มาใชเ้สรมิลงไป

ในอาหาร สำ�หรับการเลี้ยงปลาโมง ซึ่งจะส่งผลให้การ

เลี้ยงปลาโมงมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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