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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้านให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติและทักษะปฏิบัติก่อน

และหลงัการฝกึอบรม เพือ่เปรยีบเทยีบ ความรู ้เจตคต ิและทกัษะปฏบิตัขิองกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ตวัอยา่ง

ได้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านในจังหวัดเพชรบูรณ์จำานวน 180 คน  ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลาย 

ขัน้ตอน  แลว้สุม่เขา้กลุม่ทดลองจำานวน 90 คน กลุม่ควบคมุจำานวน 90 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย  

ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน ซึ่งประกอบด้วยแผนการ 

ฝึกอบรมจำานวน  8  แผน  แต่ละแผนมีขั้นการฝึกอบรมแบบ  ศักดา  (SAKDA  Model)   แบบแผนการวิจัย  เป็นการ

วิจัยเชิงทดลองโดยการสุ่มสองกลุ่มวัดก่อน – หลังการทดลอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแปรปรวนแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1)ชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ  86.87/84.80  2)  กลุ่มทดลองมีความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01 และ  3) กลุ่มทดลองมีความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01    

Abstract

  The purposes of this research were to develop a Training Package on Relief for Flood Victims for Village  

Health Volunteers with efficiency criterion of 80/80, to compare knowledge, attitudes and performance before and 

after training through the training package, and to compare knowledge, attitudes and performance between the 

1 นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
2  รองศาสตราจารย์ประจำาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
3   อาจารย์ประจำาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
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experimental group and the control group. The sample consisted of 180 Village health volunteers from Phetchabun 

Province obtained by Multi-Stage Random Sampling and assigned to the experimental group and the control group 

with  90 in each. The instrument used for this research included the Training Package on Relief for Flood Victims 

for Village Health Volunteers including 8 lesson plans. Each lesson plan had the steps for training in accordance with 

the SAKDA Model. The research design consisted of a randomized pretest – posttest control group design. Results 

were analyzed using percentage, mean, standard deviation and F-test (MANOVA). The research results reveal that: 

1) The Training Package had efficiency of 86.87/84.80; 2) The experimental group had knowledge, attitudes and 

performance after training higher than before training with statistical significance at the .01 level; 3) The experi-

mental group had knowledge, attitudes and  performance after training higher than the control group with statistical 

significance at the .01 level.

คำ�สำ�คัญ : ชุดฝึกอบรม,   อุทกภัย,  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน

Keywords : Training  Package,  Flood,  Village Health Volunteers

บทนำ�

 ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเปน็ปจัจยั

พืน้ฐานของการดำาเนนิชวีติและเปน็ปจัจยัสำาคญัของการ

พัฒนา ที่ผ่านมามีการนำาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่าง

ต่อเนื่องเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรธรรมชาติส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางธรรมชาติที่สำาคัญคือภาวะโลกร้อนซึ่งส่งผลให้เกิด

ภัยธรรมชาติบ่อยครั้งและทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น

เกิดอุทกภัยมากขึ้นทั่วทุกภูมิภาคของโลก ประเทศไทย

ประสบปัญหาภัยธรรมชาติบ่อยครั้งและทวีความ

รุนแรงมากขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะปัญหาอุทกภัยซึ่งเป็น

ภยัธรรมชาตอินัดบัแรกของประเทศสรา้งความเสยีหาย

เป็นอย่างมาก  ถึงแม้ที่ผ่านมาประเทศไทยได้นำาแนวคิด

การจัดการภัยพิบัติมาใช้ในการป้องกันและบรรเทาภัย

รวมไปถึงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยแต่การดำาเนินการ

ทีผ่า่นมายงัไมม่ปีระสทิธภิาพเทา่ทีค่วร(กรมปอ้งกนัและ

บรรเทาสาธารณภัย,  2549)

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ทุกคนทุก

พื้นที่ได้รับผลกระทบโดยถ้วนหน้าทุกภาคส่วนควรมี

ส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหา  โดยเฉพาะการให้

ความสำาคัญกับบทบาทของชุมชน (วินัย, 2541) ดังนั้น

การป้องกันแก้ไขปัญหาอุทกภัยควรมุ่งให้ความสำาคัญ

กับชุมชน   เพราะชุมชนเป็นด่านแรกที่ต้องเผชิญกับผล 

กระทบและเป็นผู้ที่ทราบถึงความจำาเป็นและความ

ต้องการที่แท้จริงของตนในการป้องกันแก้ไขปัญหา

อุทกภัย การเพิ่มศักยภาพให้ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ 

เกิดเจตคติและทักษะปฏิบัติในการเตรียมพร้อมรับ

อุทกภัย การตอบโต้ขณะเกิดอุทกภัยมีความสามารถใน

การดูแลช่วยเหลือกันเองในเบื้องต้นก่อนได้รับความ 

ช่วยเหลือจากภายนอกจึงเป็นสิ่งสำาคัญ

 การฝึกอบรมเป็นการให้การศึกษาอีกรูปแบบ

หนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียน

รู้และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งด้านความรู้  

เจตคติ และการปฏิบัติสามารถนำาความรู้ไปใช้ได้ทันที

หลงัการฝกึอบรม (เกษม, 2536)  อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจำาหมู่บ้านคือบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งมีศักยภาพ

ในการดูแลช่วยเหลือกันในชุมชนดังนั้นจึงควรมีการ

ฝึกอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพในการป้องกันแก้ไขปัญหา

อุทกภัยรวมทั้งให้การดูแลช่วยเหลือกันภายในชุมชน  

 จากการศึกษาเบื้องต้นโดยผู้วิจัยด้วยการ

สัมภาษณ์ผู้ประสบอุทกภัยจำานวน 100 คนในเขตพื้นที่

จังหวัดเพชรบูรณ์ จาก 4 ได้แก่อำาเภอหนองไผ่  อำาเภอ

บึงสามพัน  อำาเภอวิเชียรบุรี  และอำาเภอศรีเทพ  พบว่า
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ผู้ประสบอุทกภัยส่วนใหญ่ประสบปัญหาการสูญเสีย

ทรัพย์สิน  ขาดแคลนเครื่องอุปโภคบริโภค  นำ้าดื่ม  นำ้า

สะอาด  และของใชท้ีจ่ำาเปน็รว่มทัง้ขาดยาและเวชภณัฑ์

ที่ต้องใช้เมื่อเกิดการเจ็บป่วยในขณะเกิดอุทกภัย  และมี

ความเครียดความวิตกกังวล  การได้รับความช่วยเหลือ

เปน็ไปอยา่งลา่ชา้และไมต่รงกบัความตอ้งการ   และจาก

การศกึษาโดยการสำารวจความคดิเหน็และความตอ้งการ

เข้ารับการฝึกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านจำานวน 377 คน ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์พบ

ว่า  ส่วนใหญ่มีความยินดีให้ความช่วยเหลือผู้ประสบ

อุทกภัย  แต่คิดว่ามีความรู้ไม่เพียงพอและไม่แน่ใจใน

บทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย  ไม่

เคยเข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือผู้

ประสบอทุกภยั  และมคีวามตอ้งการเขา้รบัการฝกึอบรม

เนื่องจากต้องการนำาความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไป

ใช้ในการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย   

 จากความสำาคัญของสภาพปัญหาด้านสิ่ง

แวดล้อม ภัยพิบัติ และปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้น ความ

สำาคัญของการฝึกอบรม  และความสำาคัญของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านที่มีศักยภาพในการ

พัฒนาให้มีความสามารถ มีบทบาทหน้าที่ในการช่วย

เหลือผู้ประสบภัย ผู้วิจัยจึงสนใจ ศึกษาการพัฒนาชุด

ฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย  สำาหรับอาสา 

สมัครสาธารณสุข ประจำาหมู่บ้าน  จึงได้สังเคราะห์ 

รูปแบบการฝึกอบรมด้วยวิธีระบบ  โดยอาศัยแนวคิด

สำาคัญคือหลักการเรียนรู้ผู้ใหญ่  หลักการฝึกอบรม  และ

หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาได้ชุดฝึกอบรมซึ่งประกอบ

ดว้ยแผนการฝกึอบรมจำานวน 8 แผน โดยแตล่ะแผนการ

ฝกึอบรมมขีัน้ตอนการฝกึอบรมแบบศกัดา หรอื  SAKDA  

 (SAKDA  Model)  ซึ่งประกอบด้วยขั้นการฝึกอบรมห้า

ขั้นคือ ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างสถานการณ์ (S = Situation)  

คือการสร้างสถานการณ์เกี่ยวกับอุทกภัย การตัดไม้

ทำาลายป่า ผลกระทบ  อันตราย  และความเสียหายที่

เกิดจากอุทกภัย ขั้นที่ 2 ขั้นการสร้างเจตคติและกำาหนด

ค่านิยม (A = Attitudes and Values) เพื่อให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมเกิดเจตคติต่อปัญหา  เห็นความสำาคัญของ

การเตรียมพร้อมรับการเกิดอุทกภัย  มีแผนการตอบโต้

อุทกภัยของชุมชน และมีค่านิยมที่ถูกต้องเหมาะสมใน

การปอ้งกนั เชน่การไมต่ดัไมท้ำาลายปา่  การปลกูปา่  การ

ปลูกหญ้าแฝก  การให้ความช่วยเหลือกันเองในชุมชน

ก่อนได้รับความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน ขั้นที่ 3 

ขั้นการให้ความรู้ การทบทวนความรู้และประสบการณ์ 

(K = Knowledge and Experiences) เป็นการทบทวน

ความรูแ้ละประสบการณเ์ดมิของผูท้ีเ่ขา้รบัการฝกึอบรม

เพื่อทราบพื้นฐานความรู้และประสบการณ์อันจะเป็น

ประโยชนต์อ่การฝกึอบรม ขัน้ที ่4 ขัน้การการสาธติและ

ฝึกปฏิบัติ (D =  Demonstration and Action) เป็นการ

สาธิตให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เห็น  ได้มีโอกาสในการ

ทดลองปฏิบัติ  ได้ซักซ้อมจนเกิดความมั่นใจ  ขั้นที่ 5 

ขั้นการทบทวนกิจกรรมและสรุปบทเรียน (A = Action 

Review) การทบทวนความรู้ทำาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ได้มีโอกาสทบทวนเรื่องราว  เนื้อหา  องค์ประกอบ  

สาระสำาคัญของการเรียนรู้  มีโอกาสในการซักถามใน

ส่วนที่ยังไม่เข้าใจ  และมีการทดสอบหลังการฝึกอบรม

ซึ่งนอกจากเป็นการประเมินผลการฝึกอบรมแล้ว  ยัง

เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมทั้งนี้มุ่งเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนใน

การป้องกันบรรเทาและแก้ไขปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้น 

เกิดความรู้  เจตคติ และทักษะปฏิบัติ ในการช่วยเหลือ

บรรเทาภยัทีเ่กดิขึน้กบัผูป้ระสบอทุกภยั  ตลอดจนมสีว่น

ร่วมในการพัฒนาชุมชนสังคมและประเทศชาติ ต่อไป

วัตถุประสงค์ก�รวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้

ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และทักษะ

ปฏบิตัใินการชว่ยเหลอืผูป้ระสบอทุกภยัสำาหรบัอาสาสมคัร 

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน ก่อนและหลังการฝึกอบรม

 3. เพือ่เปรยีบเทยีบความรู ้เจตคต ิและทกัษะ

ปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน  ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม
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เครื่องมือในก�รวิจัย

 1. ผู้วิจัยได้สร้างชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้

ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมูบ่า้นขึน้ ประกอบดว้ยแผนการฝกึอบรมจำานวน 8  แผน  

ได้แก่ แผนที่ 1 อุทกภัยและการเตรียมพร้อมรับอุทกภัย  

แผนที่ 2 การตอบโต้ขณะเกิดอุทกภัยและการฟื้นฟู

บูรณะ  แผนที่ 3  การปฐมพยาบาล  แผนที่ 4  การรักษา

พยาบาลเบือ้งตน้  แผนที ่5  การดแูลสขุภาพจติผูป้ระสบ

อุทกภัย  แผนที่ 6 การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมขณะเกิด

อุทกภัย แผนที่ 7 การป้องกันอุทกภัยโดยการปลูกป่า  

และแผนที่ 8  การป้องกันอุทกภัยโดยการปลูกหญ้าแฝก 

แล้วนำาไปเสนอผู้เชี่ยวชาญจำานวน 7 ท่านตรวจสอบ  ได้

คา่ความตรงตามเนือ้หา (IOC) เฉลีย่เทา่กบั 4.49  แลว้นำา

ไปทดลองใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน 

ตำาบลยางสาว  อำาเภอวเิชยีรบรุ ีจงัหวดัเพชรบรูณ ์จำานวน  

30  คน

 2. แบบวดัความรู ้ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัความ

รูข้ึน้จำานวน 40 ขอ้ เปน็แบบ 4  ตวัเลอืก  แลว้นำาไปเสนอ

ผูเ้ชีย่วชาญจำานวน 7 ทา่นตรวจสอบ  ไดค้า่ความตรงตาม

เนือ้หา (IOC) เทา่กบั  4.51  แลว้นำาไปทดลองใชก้บัอาสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน ตำาบลยางสาว  อำาเภอ

วิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ์ จำานวน  30  คนได้ค่าความ

เทีย่ง(KR-20)  เทา่กบั  0.84  คา่ความยาก(p)  มคีา่ระหวา่ง 

0.26-0.79 โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั  0.68  คา่อำานาจจำาแนก(r) 

มีค่าระหว่าง 0.24-0.75 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  0.51

 3. แบบวดัเจตคต ิ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคติ

ขึ้นจำานวน  20  ข้อ  เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  5  

ระดบั  คอืมากทีส่ดุ  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยทีส่ดุ  

แล้วนำาไปเสนอผู้เชี่ยวชาญจำานวน 7 ท่าน ตรวจสอบได้

ค่าความตรงตามเนื้อหา(IOC) เท่ากับ 4.38 แล้วนำาไป

ทดลองใชก้บัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้น ตำาบล

ยางสาว  อำาเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จำานวน 30 คน 

ได้ค่าความเที่ยง (Alpha - Coefficient :a) เท่ากับ 0.88

 4. แบบวัดทักษะปฏิบัติ   ผู้วิจัยได้สร้าง

แบบวัดทักษะปฏิบัติขึ้นจำานวน 10 ข้อ เป็นแบบเขียน

ตอบมีเกณฑ์การให้คะแนน 4, 3, 2, และ 1 แล้วนำาไป

เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา  

(IOC) มีค่าเท่ากับ 4.64 แล้วนำาไปทดลองใช้กับอาสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน ตำาบลยางสาว  อำาเภอ

วิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ์ จำานวน  30  คน  ได้ค่า

ความตรงเชิงจำาแนก โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) ได้ค่า 

t = 14.51 (p=.00)  และค่าความเที่ยง  (ค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์เพียร์สัน) มีค่าเท่ากับ 0.93

วิธีก�รวิจัย

 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิทดลอง แบบสุม่

สองกลุม่วดักอ่น – หลงัการทดลอง (randomized pretest 

–posttest control group design) กลุม่ตวัอยา่งไดแ้กอ่าสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน จำานวน 180 คน  ได้มา

จากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน  โดยการเลอืกตวัอยา่งแบบ

แบ่งกลุ่ม  (Cluster  random sampling) คือแบ่งเขตพื้นที่

จงัหวดัเพชรบรูณอ์อกเปน็ 3 เขต คอืเขตเหนอื  เขตกลาง

และเขตใต้   จากนั้นเลือกพื้นที่แบบเจาะจง (Purposive  

sampling) คือการเลือกกรณีตรงตามประเด็นการวิจัย

มากกว่าปกติ (Intensity sampling) (องอาจ, 2549)  คือ

เลือกตามปรากฏการณ์การเกิดอุทกภัยของจังหวัด

เพชรบูรณ์ที่ผ่านมาคือ  เขตเหนือเลือกพื้นที่ตำาบล 

นำ้าก้อ อำาเภอหล่มสัก เขตกลางกลางเลือกพื้นที่ตำาบลท่า

พล  อำาเภอเมือง  เขตใต้เลือกพื้นที่ตำาบลนาสนุ่น  อำาเภอ

ศรีเทพ  และสุ่มเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านจาก  3  ตำาบลๆ ละ  60  คน รวมแล้วเป็น  180  

คน  เลือกเข้ากลุ่มทดลอง ตำาบลละ  30  คน   และเลือก

เข้ากลุ่มควบคุม  ตำาบลละ  30  คน  รวมแล้วเลือกเข้า

กลุ่มทดลอง  90  คน  และเลือกเข้ากลุ่มควบคุม  90  คน 

ขั้นตอนในการทดลอง  ดำาเนินการฝึกอบรมโดยใช้ชุด

ฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสา

สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านกับกลุ่มทดลอง   ส่วน

กลุ่มควบคุมใช้การฝึกอบรมแบบปกติ (แบบบรรยาย) 

ดว้ยเนือ้หาเดยีวกนัโดยดำาเนนิการฝกึอบรมทัง้สามพืน้ที ่ 

และมกีารทดสอบกอ่นฝกึอบรม ระหวา่งฝกึอบรม  และ

หลังฝึกอบรม  ดำาเนินการฝึกอบรมระหว่างวันที่  14  

ตุลาคม  2552   ถึง  วันที่  3  ธันวาคม  2552 



1080
การพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน
วารสารวิจัย มข. 15 (11) : พฤศจิกายน 2553

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

 ผู้ วิ จั ยนำ าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์ โดยใช้

โปรแกรมสำาเร็จรูป  มีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้

 1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการ

ช่วยเหลือผู้ประสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมูบ่า้น ใชส้ถติพิรรณนา   ไดแ้กค่า่เฉลีย่   และคา่รอ้ยละ

 2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึก

อบรม ของกลุ่มทดลอง และการเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ใช้สถิติ F-test โดยการ

วิเคราะห์ One- Way MANOVA  

ผลก�รวิจัย

 1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการ

ช่วยเหลือผู้ประสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านพบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้คะแนนจากการ

ทำาแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  ดังนี้  แผนที่ 1 แบบ

ทดสอบจำานวน  13  ข้อ  ได้คะแนนเฉลี่ย  11.53  คิดเป็น

ร้อยละ  88.69  แผนที่  2  แบบทดสอบจำานวน  10 ข้อได้

คะแนนเฉลี่ย  8.41  คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ  84.11  แผนที่ 

3  แบบทดสอบจำานวน  14  ข้อ  ได้คะแนนเฉลี่ย  12.56  

คดิเปน็รอ้ยละ  89.76  แผนที ่ 4  แบบทดสอบจำานวน  14  

ขอ้  ไดค้ะแนนเฉลีย่  12.46  คดิเปน็รอ้ยละ  89.04  แผนที ่ 

5  แบบทดสอบจำานวน  10  ข้อ  ได้คะแนนเฉลี่ย  8.52  

คดิเปน็รอ้ยละ  85.22  แผนที ่ 6  แบบทดสอบจำานวน  10  

ขอ้ไดค้ะแนนเฉลีย่  8.46  คดิเปน็รอ้ยละ  84.67  แผนที ่ 7  

แบบทดสอบจำานวน  10  ข้อ  ได้คะแนนเฉลี่ย  8.44  คิด

เป็นร้อยละ  84.44  และแผนที่  8  แบบทดสอบจำานวน 

10  ข้อได้คะแนนเฉลี่ย  8.64  คิดเป็นร้อยละ  86.44  รวม

แล้วทำาแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรมจำานวน  91  ข้อ  

ได้คะแนนเฉลี่ย  79.05  คิดเป็นร้อยละ  86.87  และทำา

แบบทดสอบหลงัการฝกึอบรมจากแบบทดสอบจำานวน  

40  ขอ้  ไดค้ะแนนเฉลีย่  33.92  คดิเปน็รอ้ยละ  84.80  ดงันัน้ 

E1 เท่ากับ  86.87  และ  E2  เท่ากับ  84.80  

 2. การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ ของคะแนนความ

รู้ เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลังฝึกอบรมของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำาหมูบ่า้นจากการใชช้ดุฝกึ

อบรมการชว่ยเหลอืผูป้ระสบอทุกภยัสำาหรบัอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน   พบว่า  ค่าเฉลี่ยของคะแนน

กอ่นฝกึอบรมดา้นความรูม้คีา่เทา่กบั  22.17 ดา้นเจตคตมิี

คา่เทา่กบั  70.28  และดา้นทกัษะปฏบิตัมิคีา่เทา่กบั  20.42   

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังฝึกอบรม  ด้านความรู้มีค่า

เท่ากับ  33.92  ด้านเจตคติมีค่าเท่ากับ  91.63  และด้าน

ทักษะปฏิบัติมีค่าเท่ากับ  36.81   และจากการวิเคราะห์

ความแปรปรวนพหุคูณของคะแนนความรู้  เจตคติ  

และทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกอบรม  พบว่าใน

การทดสอบปฏิสัมพันธ์ระหว่าง  การทดสอบก่อนและ

หลังของตัวแปรทั้งสามมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงว่าวิธีการฝึกอบรมส่ง

ผลต่อความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ   เมื่อพิจารณา

คะแนนการทดสอบก่อนและหลังทีละตัวแปร  พบว่า

คะแนนความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลัง

การฝึกอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01   และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพบว่า

คะแนนเฉลีย่หลงัการฝกึอบรมสงูกวา่กอ่นการฝกึอบรม

ทั้ง 3 ด้าน  รายละเอียดปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 2 และตารางที่ 3
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ต�ร�งที่ 1. ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  ความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึก

อบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เข้ารับการฝึกอบรม จากการใช้ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบ

อุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน

ต�ร�งที่ 2. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณของคะแนนความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึก

อบรมของอาสาสมัครสาธารณสุข  ที่เข้ารับการฝึกอบรมจากการใช้ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือ ผู้ประสบ

อุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน  

ต�ร�งที่ 3. การประเมินความแตกต่างระหว่างคะแนนความรู้  เจตคติ และทักษะปฏิบัติ  ก่อนและหลังการฝึกอบรม

ฉบับแกไข HAS 19-53 ( 6 ก.ย.53) 6

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมทั้ง 3 ดาน  1
รายละเอียดปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 1  ตารางที่ 2 และตารางที่ 3 2
       3
ตารางที่  1.  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  ความรู  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติกอนและหลังการ4
ฝกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เขารับการฝกอบรม จากการใชชุดฝกอบรมการชวยเหลือผูประสบอุทก5
ภัยสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 6

                  ทดสอบกอน                  ทดสอบหลัง 
ตัวแปร 

n X  S.D. n X  S.D. 

ความรู 90 22.17 1.58 90 33.92 1.22 

เจตคติ 90 70.28 3.07 90 91.63 2.11 

ทักษะปฏิบัติ 90 20.42 1.76 90 36.81 2.30 

  7
ตารางที่  2.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณของคะแนนความรู  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติกอนและหลัง 8

 การฝกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุข  ที่เขารับการฝกอบรมจากการใชชุดฝกอบรมการ9
ชวยเหลือ ผูประสบอุทกภัยสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   10

 การทดสอบ Value        F Hypothesis  df Error  df   p 

ทดสอบกอน - หลัง 3595.80  50341.28          6    84.00 .00* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 11
 12
ตารางที่  3.  การประเมินความแตกตางระหวางคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติ  กอนและหลังการ13
ฝกอบรม 14

แหลงความแปรปรวน     SS df    MS       F   p 
ความรูกอนการฝกอบรม 44222.50 1 44222.50   17689.00  .00* 

ความรูหลังการฝกอบรม 103564.54 1 103564.54   69587.45  .00* 
เจตคติกอนการฝกอบรม 444506.94 1 444506.94   47093.45  .00* 
เจตคติหลังการฝกอบรม 7557000.10 1 7557000.10   169456.60 .00* 
ทักษะปฏิบัติกอนการฝกอบรม 37536.04 1 37536.04   12018.850 .00* 
ทักษะปฏิบัติหลังการฝกอบรม 121955.21  1 121955.21   23006.080 .00* 

*มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 15
 16
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การพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน
วารสารวิจัย มข. 15 (11) : พฤศจิกายน 2553

ต�ร�งที่  4. ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ เจตคติและทักษะปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ประสบ

อุทกภัยหลังการฝึกอบรมของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ต�ร�งที่  5. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู้  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการฝึกอบรมของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม(One way–MANOVA / Hotelling’s T2)

ต�ร�งที่  6. การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู้  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการฝึกอบรมของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

  3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของคะแนน

ความรู้ เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  หลังฝึกอบรมของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่าหลังการฝึกอบรม

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เท่ากับ  33.92  

ด้านเจตคติเท่ากับ  90.63  และด้านทักษะปฏิบัติเท่ากับ  

36.81  กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เท่ากับ  

25.82  ด้านเจตคติเท่ากับ  77.44  และด้านทักษะปฏิบัติ 

ท่ากับ  26.77    จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ

ของคะแนนความรู ้เจตคตแิละทกัษะปฏบิตั ิ หลงัการฝกึ

อบรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ามีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ

เมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบของกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุมเป็นรายด้านพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งสามด้าน  โดยมีค่า

เฉลีย่ของคะแนนความรู ้ เจตคต ิ และทกัษะปฏบิตั ิ ของ

กลุม่ทดลองสงูกวา่คา่เฉลีย่ของกลุม่ควบคมุทัง้ดา้นความ

รู ้ ดา้นเจตคต ิ และดา้นทกัษะปฏบิตั ิ รายละเอยีดปรากฏ

ผลดังแสดงในตารางที่ 4  ตารางที่ 5  และตารางที่ 6

ฉบับแกไข HAS 19-53 ( 6 ก.ย.53) 7

 3.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนความรู เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  หลังฝกอบรมของ1
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาหลังการฝกอบรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ  33.92  2
ดานเจตคติเทากับ  90.63  และดานทักษะปฏิบัติเทากับ  36.81  กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ  3
25.82  ดานเจตคติเทากับ  77.44  และดานทักษะปฏิบัติ ทากับ  26.77    จากการวิเคราะหความแปรปรวน4
พหุคูณของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติ  หลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 5
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบของ6
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมเปนรายดานพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้ง7
สามดาน  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  ของกลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของ8
กลุมควบคุมทั้งดานความรู  ดานเจตคติ  และดานทักษะปฏิบัติ  รายละเอียดปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 4  9
ตารางที่ 5  และตารางที่ 6 10
 11
ตารางที่  4 . คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติในการชวยเหลือผู 12
                   ประสบอุทกภัยหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 13

 ความรู เจตคติ ทักษะปฏิบัติ 
ตัวแปร 

(n) X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง    90 33.92   1.22 90.63  2.11  36.81 2.30 

กลุมควบคุม    90  25.82  2.55  77.44  3.44 26.77 2.32 

 14
ตารางที่  5 . การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ15
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม(One way–MANOVA / Hotelling’sT 2 ) 16

แหลงความแปรปรวน Value     F Hypothesis  df Error  df p 
กลุม   .06  917.44        3.00  176.00  .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 17
      18
ตารางที่  6.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ19
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 20

 แหลงความแปรปรวน      SS df    MS    F   p 
 ความรู 2952.45  1 2952.45  963.21  .00*  

 เจตคติ 9059.61  1 9059.61  1111.29  .00* กลุม 
ทักษะปฏิบัติ 4540.09  1 4540.09  850.77  .00* 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .0121
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พหุคูณของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติ  หลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 5
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบของ6
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมเปนรายดานพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้ง7
สามดาน  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  ของกลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของ8
กลุมควบคุมทั้งดานความรู  ดานเจตคติ  และดานทักษะปฏิบัติ  รายละเอียดปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 4  9
ตารางที่ 5  และตารางที่ 6 10
 11
ตารางที่  4 . คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติในการชวยเหลือผู 12
                   ประสบอุทกภัยหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 13

 ความรู เจตคติ ทักษะปฏิบัติ 
ตัวแปร 

(n) X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง    90 33.92   1.22 90.63  2.11  36.81 2.30 

กลุมควบคุม    90  25.82  2.55  77.44  3.44 26.77 2.32 

 14
ตารางที่  5 . การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ15
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม(One way–MANOVA / Hotelling’sT 2 ) 16

แหลงความแปรปรวน Value     F Hypothesis  df Error  df p 
กลุม   .06  917.44        3.00  176.00  .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 17
      18
ตารางที่  6.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ19
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 20

 แหลงความแปรปรวน      SS df    MS    F   p 
 ความรู 2952.45  1 2952.45  963.21  .00*  

 เจตคติ 9059.61  1 9059.61  1111.29  .00* กลุม 
ทักษะปฏิบัติ 4540.09  1 4540.09  850.77  .00* 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .0121

ฉบับแกไข HAS 19-53 ( 6 ก.ย.53) 7

 3.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ของคะแนนความรู เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  หลังฝกอบรมของ1
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาหลังการฝกอบรมกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ  33.92  2
ดานเจตคติเทากับ  90.63  และดานทักษะปฏิบัติเทากับ  36.81  กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทากับ  3
25.82  ดานเจตคติเทากับ  77.44  และดานทักษะปฏิบัติ ทากับ  26.77    จากการวิเคราะหความแปรปรวน4
พหุคูณของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติ  หลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 5
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และเมื่อพิจารณาคะแนนการทดสอบของ6
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมเปนรายดานพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้ง7
สามดาน  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  ของกลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของ8
กลุมควบคุมทั้งดานความรู  ดานเจตคติ  และดานทักษะปฏิบัติ  รายละเอียดปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 4  9
ตารางที่ 5  และตารางที่ 6 10
 11
ตารางที่  4 . คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติและทักษะปฏิบัติในการชวยเหลือผู 12
                   ประสบอุทกภัยหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 13

 ความรู เจตคติ ทักษะปฏิบัติ 
ตัวแปร 

(n) X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง    90 33.92   1.22 90.63  2.11  36.81 2.30 

กลุมควบคุม    90  25.82  2.55  77.44  3.44 26.77 2.32 

 14
ตารางที่  5 . การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ15
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม(One way–MANOVA / Hotelling’sT 2 ) 16

แหลงความแปรปรวน Value     F Hypothesis  df Error  df p 
กลุม   .06  917.44        3.00  176.00  .00* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 17
      18
ตารางที่  6.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ  ของคะแนนความรู  เจตคติ และทักษะปฏิบัติหลังการ19
ฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 20

 แหลงความแปรปรวน      SS df    MS    F   p 
 ความรู 2952.45  1 2952.45  963.21  .00*  

 เจตคติ 9059.61  1 9059.61  1111.29  .00* กลุม 
ทักษะปฏิบัติ 4540.09  1 4540.09  850.77  .00* 

 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .0121
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การพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน
KKU Res J 15 (11) : November 2010

 การสำารวจความคิดเห็นและความต้องการ

เข้ารับการฝึกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านในเขตพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างจาก 

11 อำาเภอ จำานวน  377  คน  จากจำานวนอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้านทั้งจังหวัด  17,411  คน  ผล

ปรากฏดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8

 

ต�ร�งที่  7.  ความคิดเห็น ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน ในการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย

ฉบับแกไข HAS 19-53 ( 6 ก.ย.53) 8

 การสํารวจความคิดเห็นและความตองการเขารับการฝกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใน1
เขตพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ   กลุมตัวอยางจาก 11 อําเภอ จํานวน  377  คน  จากจํานวนอาสาสมัคร2
สาธารณสุขประจําหมูบานทั้งจังหวัด  17,411  คน  ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8 3
  4
ตารางที่  7.  ความคิดเห็น ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในการใหความชวยเหลือผูประสบอุทก5
ภัย 6

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 
( X ) 

S.D. การแปลผล 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
    มีความสําคัญในการชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 

 
4.56 

 
.59 

เห็นดวยอยาง
ยิ่ง 

2.  ทานทราบแนวทางในการปองกันและลดผลกระทบจากอุทกภัย 2.58 .74 ไมแนใจ 
3.  ทานมีความรูเพียงพอในการใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 2.22 .69 ไมเห็นดวย 
4.   ทานยินดีใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 4.25 .06 เห็นดวย  
5.  อุทกภัยเปนภัยธรรมชาติ ดังนั้นจึงไมสามารถปองกันและลด
ผลกระทบใหนอยลงได 

 
2.64 

 
.62 

 
ไมแนใจ 

6. หากเกิดอุทกภัยในพ้ืนที่ใดแลว จะไมเกิดอุทกภัยซ้ําในพื้นที่เดิม 2.05 .84 ไมเห็นดวย 
7.  เมื่อเกิดโรคระบาดการควบคุมปองกันโรคเกินขอบเขต
ความสามารถและบทบาทหนาที่ของ อสม. 

 
2.59 

 
.88 

 
ไมแนใจ 

8.  การวางแผน และการเตรียมความพรอมรับอุทกภัย เปนสิ่งจําเปน 4.25 .75 เห็นดวย 
9. การเผยแพรความรู ขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับอุทกภัย เปนสิ่งสําคัญ 4.25 .56 เห็นดวย  
10.  อสม. สามารถใหความชวยเหลือเบื้องตน แกผูท่ีเกิดภาวะเครียด 
วิตกกังกล และซึมเศรา 

 
4.33 

 
.66 

 
เห็นดวย 

 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
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สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน
วารสารวิจัย มข. 15 (11) : พฤศจิกายน 2553

ต�ร�งที่  8. การสำารวจข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการในการฝึกอบรม

ฉบับแกไข HAS 19-53 ( 6 ก.ย.53) 9

ตารางที่  8.   การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการฝกอบรม 1

ประเด็นคําถาม จํานวน 
(n) 

รอยละ ( % )  

1.ทานเคยเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย    
            เคย   
 ไมเคย 

 
0 

377 

 
0.00 

100.00 
2.ทานเคยประสบปญหาอุทกภัย หรือไดรับผลกระทบจากอุทกภัย              

 เคย    
         ไมเคย 

 
104 
273 

 
27.59 
72.41 

3.  ทานเคยใหการชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 
 เคย  
  ไมเคย 

 
84 

293 

 
22.28 
77.72 

4.  ทานคิดวาทานมีความรู เพียงพอในการใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย
หรือไม 
               เพียงพอ   
               ไมเพียงพอ 

 
 

0 
377 

 
 

0.00 
100.00 

5.  ทานคิดวาควรมีการจัดฝกอบรมการชวยเหลือผูประสบอุทกภัยสําหรับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานหรือไม 
 ควร   
  ไมควร  

 
 

340 
37 

 
 

90.19 
9.81 

6.  ถามีการฝกอบรมการชวยเหลือผูประสบอุทกภัย สําหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานทานตองการเขารับการฝกอบรมหรือไม 
 ตองการ    
  ไมตองการ 

 
 

340 
37 

 
 

90.19 
9.81 

7.  ถาทานตองการเขารับการฝกอบรม  ทานเขารับการฝกอบรมเพราะเหตุใด  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     7.1  ขาดความรูและทักษะปฏิบัติในการใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 
     7.2  นําความรูไปใชในการใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย 
     7.3  นําความรูไปเผยแพรแกประชาชนทั่วไป 

อื่นๆ……………………………………… 
 

 
 

377 
377 
377 

 
 

100.00 
100.00 
100.00 

 2
 3
 4
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สรุปผลก�รวิจัย 

 1. ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบ

อุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.87 / 84.80  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80  

 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านที่

เขา้รบัการฝกึอบรมมคีวามรู ้เจตคต ิและทกัษะปฏบิตัใิน

การชว่ยเหลอืผูป้ระสบอทุกภยัสงูกวา่กอ่นการฝกึอบรม  

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

 3. กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และทักษะ

ปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม  อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

อภิปร�ยผล  

 จากการวิจัยมีประเด็นที่นำามาอภิปรายดังนี้

 1. ผลการใช้ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ 

ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.87 / 

84.80 สงูกวา่เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้80/80 ซึง่ถอืวา่มปีระสทิธภิาพ

ด ี ทัง้นีจ้ากการสำารวจความจำาเปน็และความตอ้งการเขา้

รบัการฝกึอบรมนัน้  ปญัหาอทุกภยัมแีนวโนม้การเกดิขึน้

บ่อยครั้งและสร้างความเสียเป็นอย่างมากแต่ความช่วย

เหลือยังเป็นไปอย่างล่าช้าและไม่ตรงกับความต้องการ

ของผู้ประสบอุทกภัย ดังนั้นอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำาหมู่บ้านที่เข้ารับการฝึกอบรมจึงเห็นความสำาคัญ

ของการฝึกอบรม มีความสนใจและตั้งใจฝึกอบรม

รวมทั้งการสร้างชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบ

อุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน

เป็นสิ่งเหมาะสม  เป็นกระบวนการที่สามารถให้ความรู้

ความเข้าใจและแก้ปัญหาได้ตรงตามความต้องการของ

ชุมชน และเนื้อหาการฝึกอบรมเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง

กับบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่และความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมสามารถนำาไป

ใช้ได้ในชีวิตประจำาวันและในบทบาทหน้าที่ที่ต้องให้

บริการงานสาธารณสุขในชุมชนซึ่งสอดคล้องกับงาน

วจิยัของไท(2551)ไดศ้กึษาการพฒันาโปรแกรมฝกึอบรม

เพือ่เสรมิสรา้งภาวะผูน้ำาทางสิง่แวดลอ้มศกึษาสำาหรบัผู้

บรหิารสถานศกึษา  ผลการศกึษาพบวา่โปรแกรมการฝกึ

อบรมทีพ่ฒันาขึน้มคีณุภาพตามเกณฑท์ีก่ำาหนดผูเ้ขา้รบั

การอบรมมคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัดมีากผา่นเกณฑท์ีก่ำาหนด

ร้อยละ 80  ขึ้นไป และเพิ่มขึ้นก่อนการฝึกอบรมอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคล้องกับ พระ

ปลดัชยัณรงค ์(2551)ไดว้จิยัการสง่เสรมิระบบการคดิเชงิ

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มดว้ยวธิสีอนแบบพระพทุธชนิราช  

เพือ่หาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์ 80/80   ผลการศกึษาพบ

วา่วธิสีอนแบบพระพทุธชนิราชเรือ่งการสง่เสรมิการคดิ

เชิงจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพ  96.52/96.87  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้      

 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านที่

เข้ารับการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้

ประสบอุทกภัยสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้านมีความรู้  เจตคติ  และทักษะปฏิบัติสูงกว่าก่อน

การฝกึอบรมอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  ทัง้นี้

เนือ่งจากผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมมคีวามตอ้งการเขา้รบัการ

ฝกึอบรมจงึมคีวามสนใจ มคีวามตัง้ใจ และมคีวามพรอ้ม

ทีจ่ะรบัความรูน้อกจากนีก้ารมสีว่นรว่มในกระบวนการ

การฝึกอบรม  สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สถานที่ฝึกอบรม และ

ระยะเวลาในการฝึกอบรม มีความเหมาะสมและความ

รู้ความสามารถ  เทคนิค วิธีการสอนของวิทยากรที่

กระตุ้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีส่วนร่วม มีโอกาสใน

การ ตอบโต ้ ซกัถาม  มคีวามเปน็กนัเอง  จงึทำาใหผู้เ้ขา้รบั

การฝึกอบรมมีความพอใจในการฝึกอบรม  และเนื้อหา

ของชดุฝกึอบรม มคีวามเหมาะสม  ตรงกบัความตอ้งการ

ของชุมชนและผู้เข้ารับการฝึกอบรม และสามารถนำา

ความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริง  สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลให้ความรู้   

เจตคติ  และทักษะปฏิบัติ  หลังการฝึกอบรมเพิ่มขึ้น  ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นงเยาว์  และคณะ(2551)ได้

ศึกษาการถ่ายทอดเทคโนโลยีการดูแลสุขภาพแก่อาสา

สมัครสาธารณสุขเพื่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการ

ดูแลตนเอง  โดยมีเนื้อหาในเรื่อง  การวัดอุณหภูมิ  การ

จับชีพจรและการหายใจ  การวัดความดันโลหิต  การทำา

แผล  และการนำาความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเองในเบื้อง
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ต้นในชุมชน ผลการศึกษาพบว่าอาสาสมัครที่เข้ารับ

การอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นในทุกเรื่องอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะในทุกกิจกรรมการ

ฝึกอบรมและเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น  

และยังสอดคล้องกับ  คอร์เนลล์  (Cornell. 2007)  ได้

ศกึษาเกีย่วกบัการสรา้งสภาวการณเ์ปน็ผูใ้หบ้รกิาร  จาก

โครงการศกึษาผูใ้หญโ่ดยใชช้มุชนเปน็ฐาน  การวจิยัครัง้

นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการ

หลักสูตรประสบการณ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสำาหรับผู้ใหญ่  

หลักสูตรฝึกอบรมภาวะผู้นำาบริการเชิงนิเวศ  ซึ่งผลการ

วจิยัพบวา่หลกัสตูรฝกึอบรมมผีลกระทบตอ่ความรูด้า้น

สิง่แวดลอ้ม  เจตคต ิ และพฤตกิรรมของผูใ้หญอ่ยา่งมนียั

สำาคญัและกลุม่ทดลองมคีะแนนหลงัฝกึอบรมสงูขึน้ทัง้

ด้านความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 3. กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และทักษะ

ปฏิบัติในการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม  อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งนี้

เนื่องจากชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านที่มี 

รูปแบบการฝึกอบรมแบบ SAKDA  (SAKDA  Model)  

ที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม  

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  

ตอบสนองต่อปัญหาและสถานการณ์การเกิดอุทกภัย

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่  และได้ผ่านการตรวจสอบความถูก

ต้องทางโครงสร้าง  องค์ประกอบและเนื้อหาจากผู้ทรง

คุณวุฒิ  แล้วนำามาปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม

หลังจากการทดลองใช้  แล้วจึงนำาไปทดลองจริงใน

พืน้ทีท่ีด่ำาเนนิการวจิยั  สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอทุยั  

(2551)    ที่พบว่า  การสอนแบบบูรณาการนั้นส่งผลต่อ

การเรียนรู้  เจตคติ  พฤติกรรม  และความคงทนของการ

เรยีนรูส้งูกวา่การสอนอืน่ เพราะการสอนแบบบรูณาการ

เนน้บทบาทของนกัเรยีนเปน็สำาคญัและมกีารทบทวนซำา้ 

เปน็การกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ี สง่ผลทำาใหผ้ลการ

เรียนรู้  เจตคติ  พฤติกรรมต่อการเรียนดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะทั่วไป  มีดังนี้  

 1. จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาชุดฝึก

อบรมการชว่ยเหลอืผูป้ระสบอทุกภยัสำาหรบัอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้านมีประสิทธิภาพ ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมเกิดความรู้ เจตคติ และทักษะปฏิบัติเกี่ยวกับ

การป้องกันแก้ไขปัญหาและการให้ความช่วยเหลือผู้

ประสบอทุกภยั  ดงันัน้ชดุฝกึอบรมจงึสามารถนำาไปใชไ้ด ้   

 2. ควรจดักจิกรรมเผยแพรใ่หค้วามรูด้า้นการ

ป้องกันแก้ไขปัญหาอุทกภัยให้กับประชาชนในพื้นที่

ที่เคยเกิดอุทกภัยและพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยโดย

มุ่งให้ความสำาคัญกับบทบาทของชุมชนให้มีศักยภาพ

ในการวางแผนป้องกันอุทกภัย การเฝ้าระวัง  และ

เมื่อเกิดอุทกภัยสามารถปฏิบัติการตอบโต้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  สามารถให้การดูแลช่วยเหลือกันเองใน

เบื้องต้นก่อนได้รับการช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน   

 ข้อเสนอแนะในก�รศึกษ�ครั้งต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยชุดฝึกอบรมการ

ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยกับกลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น

อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน อาสาสมัครพิทักษ์

สิ่งแวดล้อม หรืออาสาสมัครมูลนิธิต่าง ๆ เพื่อหา

ประสิทธิภาพและสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ดียิ่งขึ้น

 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผล

ของชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยสำาหรับ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านซึ่งมีรูปแบบการ

ฝึกอบรมแบบศักดา (SAKDA Model) กับการฝึกอบรม

รูปแบบอื่น

 3. ควรศกึษาพฒันาการสรา้งชดุฝกึอบรมการ

ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยในรูปแบบอื่น เช่น บทเรียน

ด้วยตนเอง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การเรียนรู้

ผ่านสื่ออื่นๆ เพื่อสะดวกในการเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่ม 

เป้าหมาย  และสู่พื้นที่ที่เป็นพื้นที่เสี่ยงภัย
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