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การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการปนเปอนของจุลินทรียกอโรคและโลหะหนักในยาแผนโบราณ
ทีผ่ลติในจงัหวดัขอนแกน พบวาจำนวน 68 ตวัอยางทีต่รวจสอบสวนใหญเปนยาน้ำ (รอยละ 70.6) รองลงมาเปน
ยาเมด็ (รอยละ 14.7) ยาแคปซลู (รอยละ 10.3) และยาผง (รอยละ 4.4) ซึง่พบวาการปนเปอนของจลุนิทรยีทีใ่ช
อากาศโดยรวมมคีาตัง้แต < 10 จนถงึ 416,000 colony forming unit (cfu) ตอกรมัหรอืตอมลิลลิติร โดยเปน
ตวัอยางยาน้ำรอยละ 10.3 (7 ตวัอยาง) ทีม่คีามากกวา 100,000 cfu ตอมลิลลิติร ตวัอยางในรปูแบบยาแคปซลู
ยาเมด็ และยาผงสวนใหญมคีาต่ำ ยกเวนยาผงเพยีง 1 ตวัอยางทีม่คีาสงูกวา 200,000 แตต่ำกวา 500,000 cfu
ตอกรัม สวนการปนเปอนจุลินทรียกอโรคมีทั้งหมดรอยละ 7.4 (5 ตัวอยาง) ซึ่งเปนยาน้ำทั้งหมดโดยพบเชื้อ
Salmonella sp. 2 ตัวอยาง Clostridium sp. 2 ตัวอยาง และ Escherenchia coli 1 ตวัอยาง ไมพบการปนเปอนเชือ้
Staphylococcus aureus ในทกุตวัอยางทีท่ดสอบ การปนเปอนของโลหะหนกัพบเฉพาะการปนเปอนตะกัว่เกนิมาตรฐาน
กำหนด โดยมีคาสูงกวา 10 ppm เทากับรอยละ 19.1 (13 ตัวอยาง) สวนใหญเปนยาแคปซูลถึงรอยละ 85.7
(6 ใน 7 ตวัอยาง) และยาเมด็ถงึรอยละ 70 (7 ใน 10 ตวัอยาง) สวนการปนเปอนของสารหนแูละแคดเมยีมต่ำกวา
มาตรฐานกำหนดคอืมคีาตัง้แต 0-0.097 ppm และ 0-0.017 ppm ตามลำดบั

Abstract
This study aimed to investigate the contamination of pathogenic microbials and heavy metals in Thai

traditional medicines produced in Khon Kaen Province. From 68 studied samples, dosages were in the forms
of liquid (70.6%), pill (14.7%), capsule (10.3%) and powder (4.4%). The total aerobic microbial counts
(TAMC) of all samples were <10-146,000 cfu/g or cfu/ml. Seven liquid samples (10.3%) showed TAMC
at more than 100,000 cfu/ml, whereas the other samples had TAMC at lower levels than the allowable limit
except for one powder sample. However its TAMC is still less than the limit of 500,000 cfu/g. It was found
that 5 liquid samples (7.4%) were contaminated with pathogenic microbials, which were 2 samples with
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Salmonella sp., 2 samples with Clostridium sp. and 1 sample with Escherenchia coli. There were no studied
samples contaminated with Staphylococcus aureus. Thirteen samples (19.1%) were contaminated with lead at
higher than the allowable limit (10 ppm). The majority of capsules (85.7%) (6 in 7 samples) and pills
(70%) (7 in 10 samples) were contaminated with lead at a level higher than 10 ppm. The amounts of arsenic
and cadmium in all samples were 0-0.097 and 0-0.017 ppm, respectively, which were lower than the
allowable limit.

บทนำ
ยาแผนโบราณตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ.

2510 เปนยาสมุนไพรที่อยูในประกาศของกระทรวง
สาธารณสุข หรือไดรับการขึ้นทะเบียนใหเปนยา
แผนโบราณ (พ.ร.บ ยา, 2510) ที่พบวามีการขอ
ขึน้ทะเบยีนเพิม่มากขึน้อยางตอเนือ่ง (กองควบคมุยา,
2547) คณุภาพของยาแผนโบราณจงึเปนเรือ่งสำคญัซึง่
กระทรวงสาธารณสขุไดมปีระกาศกำหนดเกณฑเพือ่ให
การขึ้นทะเบียนตำรับยาแผนโบราณไดมาตรฐาน
ปลอดภัย โดยกำหนดหลักเกณฑการพิจารณาขึ้น
ทะเบยีนตำรบัยาโบราณดานมาตรฐานการปนเปอนเชือ้
จลุนิทรยีและโลหะหนกั ดงันี ้(1) มาตรฐานยาแผนโบราณ
ตองไมมีการปนเปอนเชื้อจุลินทรียที่อาจกอใหเกิดโรค
ตามที่กำหนดในตำรับยามาตรฐานยาสมุนไพรไทย
(Department of Medical Science, Ministry of Public
Health, 2000) คอื ไมมเีชือ้ Staphylococcus aureus
ตอยา 1 กรมั หรอื 1 มลิลลิติร, เชือ้ Clostridium sp.
และเชื้อ Salmonella sp. ตอยา 10 กรัม หรือ 10
มิลลิลิตร (2) มาตรฐานยาแผนโบราณตองไมมีการ
ปนเปอนของโลหะหนัก คือ สารหนู ไมเกิน 4 ppm,
แคดเมยีมไมเกนิ 0.3 ppm และตะกัว่ไมเกนิ 10 ppm
(ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา,
2546)

รายงานการปนเป อนของโลหะหนักใน
ยาแผนโบราณมอียางตอเนือ่ง โดยเฉพาะในชวงป พ.ศ.
2545 เปนขาวใหญที่พบวามีสารหนูปนเปอนใน

คำสำคัญ: การปนเปอน โลหะหนกั จลุนิทรยี ยาแผนโบราณไทย
Keywords: contamination, heavy metal, microbials, Thai traditional medicine

ยาหอมเกนิปรมิาณทีก่ำหนด เนือ่งจากมกีารใชกำมะถนัแดง
ซึง่เปนสารหนสูแีดงมาใชผสมในผลติภณัฑ ในป พ.ศ.
2547 สำนกังานคณะกรรมการอาหารและยาไดเรยีกเกบ็
ยาแผนโบราณจากตลาด เนือ่งจากมสีารหนเูกนิกำหนด
มาตรฐาน (กองควบคุมยา, 2547) การศึกษา
การปนเปอนของโลหะหนกัในยาแผนโบราณทีจ่ำหนาย
ในภาคเหนือ พบวามีตัวอยางไมเขามาตรฐานรอยละ
34.5 (กนัยารตัน และคณะ, 2546.) สำหรบัการศกึษา
ยาสมุนไพรที่ผลิตในโรงพยาบาลชุมชนในภาคเหนือ
พบการปนเปอนเชื้อจุลินทรียเกินมาตรฐานถึงรอยละ
58.7 (ประภสัสร และคณะ, 2546)

รายงานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย พบวา
ยาแผนโบราณทีโ่รงพยาบาลของรฐัทัว่ประเทศสงตรวจ
มยีาผดิมาตรฐานรอยละ 61.8 โดยพบปรมิาณเชือ้เกนิ
มาตรฐานรอยละ 81.7 (อนญัญา และสมมาตร, 2548)
นอกจากนีก้ารตรวจสอบตวัอยางคณุภาพยาแผนโบราณ
ที่ไดรับทะเบียนตำรับแลว และยาแผนโบราณที่ขอขึ้น
ทะเบียนตำรับใหมที่สงตรวจในชวงป พ.ศ. 2547-
2548 พบวามีตำรับยาไมผานมาตรฐานรอยละ 15.4
(ลดัดา และคณะ, 2548) ดงันัน้ งานวจิยันีจ้งึตองการ
ตรวจสอบการปนเปอนของจุลินทรียและโลหะหนักใน
ตวัอยางยาแผนโบราณทีผ่ลติขึน้ในจงัหวดัขอนแกน เพือ่
ไดขอมูลดานคุณภาพของยาแผนโบราณไทยที่ผลิตขึ้น
ในทองถิ่น และเปนแนวทางพัฒนาควบคุมคุณภาพยา
แผนโบราณตอไป
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วธิกีารวจิยั
1. การรวบรวมตวัอยางทีว่เิคราะห

ตวัอยางทีใ่ชในการศกึษานีเ้ปนตวัอยางยาแผนโบราณ
จากแหลงผลิตในจังหวัดขอนแกน ซึ่งสงมาตรวจใน
ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพจากสมุนไพร
(โดยผลิตในชวง เดือนมกราคม-พฤษภาคม พ.ศ.
2548) รวมทั้งสิ้น 68 ตัวอยาง ไดจาก 5 อำเภอ
ในจังหวัดขอนแกน คือ อำเภอเมือง อำเภอแวงใหญ
อำเภอชนบท อำเภออบุลรตัน และอำเภอบานไผ เปน
ตำรับยาน้ำ (รอยละ 70.6) ยาเม็ด (รอยละ 14.7)
ยาแคปซูล (รอยละ 10.3) และยาผง (รอยละ 4.4)
(ตารางที ่1)
2. การตรวจวเิคราะหการปนเปอน

2.1 การตรวจจำนวนเชือ้จลุนิทรยีทีใ่ชอากาศ
โดยรวม กรณยีาน้ำใชตวัอยาง 100 มลิลลิติร กรณเีปน
ยาอืน่ๆ ใชวธิชีัง่น้ำหนกัรวม 10 กรมั นำมาบรรจใุนขวด
ปลอดเชือ้ จากนัน้เจอืจางดวย normal saline และเจือ
จางดวยวธิ ี serial dilution นำตวัอยางทกุความเขมขน
ที่เจือจางจำนวน 1 มิลลิลิตร มาทดสอบโดยวิธี pour
plate บน tryptic soy agar plate จากนัน้บมเลีย้งที ่37
องศาเซลเซยีส เปนเวลา 1-2 วนั นบัจำนวนเชือ้จลุนิทรยี
ทีไ่ด

2.2 การตรวจวิเคราะหเชื้อ 3 ชนิด ใชวิธี
ทดสอบในอาหารเลี้ยงเชื้อที่เฉพาะและกรณีใหผลบวก
แลว ทดสอบยนืยนัโดยการยอมสแีกรม ดงันี้ (Lennett
et al., 1985)

ก. การตรวจเชื้อ Staphylococcus aureus
นำตวัอยางจำนวน 1 มลิลลิติร (กรณเีปนยาน้ำ) หรอื
1 กรมั (กรณเีปนยาเมด็และยาผง) ใสลงในอาหารเลีย้ง
เชื้อ tryptone soya broth บมเลีย้งที ่37 องศาเซลเซยีส
เปนเวลา 18-24 ชัว่โมง จากนัน้ streak ลงบนอาหาร
mannitol salt agar และ Baird-paeker agar พรอมทั้ง
เขี่ยเชื้อ S. aureus มาตรฐาน ลงไปเปนเชื้อควบคุม
บมเลีย้งที ่37 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 1-2 วนั พจิารณา
ลักษณะเชื้อที่เจริญ เปรียบเทียบกับเชื้อมาตรฐาน
หากมโีคโลนทีีม่ลีกัษณะคลายเชือ้มาตรฐาน ทำการยอมสี
แกรมเพือ่ยนืยนัผล

ข. การตรวจเชือ้ Salmonella sp. นำตวัอยาง
ทีต่องการทดสอบจำนวน 10 มลิลลิติร หรอื 10 กรมั
แลวแตกรณีคลายขอ ก. มาใสลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ
selenite cystine broth บมเลีย้งที ่37 องศาเซลเซยีส เปน
เวลา 18 - 24 ชัว่โมง จากนัน้ streak ลงบนอาหารแขง็
Shigella Salmonella agar และ Brillant green agar
พรอมทัง้เขีย่เชือ้ S. typhimurium มาตรฐานลงไปเปน
เชื้อควบคุม บมเลี้ยงที่ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา
1 - 2 วนั พจิารณาลกัษณะเชือ้ทีเ่จรญิและเปรยีบเทยีบ
กับเชื้อมาตรฐาน หากมีโคโลนีที่มีลักษณะคลายเชื้อ
มาตรฐาน ทำการยอมสแีกรม เพือ่ยนืยนัผล

ค. การตรวจเชือ้ Clostridium sp. นำตวัอยาง
ทีต่องการทดสอบ จำนวน 10 มลิลลิติร หรอื 10 กรมั
ตามทีก่ลาวแลวในขอ ก. มาใสในอาหารเลีย้งเชือ้ Fluid
thioglycolate medium และ cooked meat medium บม
เลีย้งที ่37 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 18-24 ชัว่โมง จาก
นัน้ streak ลงบนอาหารแขง็ Blood agar, Egg yolk agar
และ Sulfite Polymyxin Sulfadiazine Agar พรอมทั้ง
เขี่ยเชื้อมาตรฐานลงไปเปนเชื้อควบคุม บมเลี้ยงใน
anaerobic jar ที ่37 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 1-3 วัน
พิจารณาลักษณะเชื้อที่ เจริญบนอาหารแตละชนิด
เปรยีบเทยีบกบัเชือ้มาตรฐาน หากมโีคโลนทีีม่ลีกัษณะ
คลายเชือ้มาตรฐาน ทำการยอมสแีกรม เพือ่ยนืยนัผล

2.3 การตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก กรณี
ตัวอยางเปนยาน้ำใชปริมาตร 20 มิลลิลิตร มาทำให
เหลือ 2 มิลลิลิตร โดยใชความรอนที่อุณหภูมิ 120
องศาเซลเซียส จากนั้นเติมกรดไนตริกเขมขน 10
มลิลลิติร ยอยใหเหลอืปรมิาตร 2 มลิลลิติร กรณเีปน
ยาในรปูแบบของแขง็ใชปรมิาณ 1 กรมั มายอยดวยกรด
ไนตริกเขมขน 20 มิลลิลิตร จนเหลือปริมาตร 2
มิลลิลิตร จากนั้นกรองผานกระดาษกรอง และปรับ
ปรมิาตรใหเปน 10 มลิลลิติร ดวยน้ำทีป่ราศจากไอออน
นำไปวดัปรมิาณโลหะหนกั 3 ชนดิ As, Cd และ Pb ดวย
วิธี Atomic Absorption Spectroscopy (วรรณา และ
บงัอร, 2547)
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ผลการวจิยั
การตรวจสอบตัวอยางยาแผนโบราณที่ผลิตใน

จงัหวดัขอนแกน จาก 5 อำเภอ จำนวน 68 ตวัอยาง ซึง่
สวนใหญเปนยาน้ำ รองลงมาเปนยาเมด็ ยาแคปซลู และ
ยาผง (ตารางที ่1) ซึง่มขีอบงใชแตกตางกนั สวนใหญ
เปนยาบำรงุรางกาย ยากมุาร และยาสตร ีทีเ่หลอืเปนยา
ทีบ่ำรงุธาต/ุ แกกษยั ยาประดง ยารดิสดีวงทวาร ยาแก
ไข/แกไอ ยาขบัปสสาวะ ยาขบัลม ยาถายพยาธ ิและยา
แกจกุเสยีด (ตารางที ่2) ซึง่สวนใหญมสีวนผสมของพชื
สมุนไพรมากมายหลากหลายชนิดเปนองคประกอบ
(ตารางที ่3)

ผลการตรวจการปนเปอนของเชือ้จลุนิทรยีนัน้มี
ปริมาณเชื้อจุลินทรียที่ใชอากาศโดยรวม ตั้งแต < 10
จนถงึ 416,000 colony forming unit (cfu) ตอกรมั
หรอืตอมลิลลิติร โดยพบวายาทัง้หมด 68 ตวัอยาง มี
การปนเปอนอยใูนชวงกวาง ตัง้แต < 10 จนถงึ 416,000
cfu ตอมลิลลิติร โดยพบวาในยาน้ำมตีวัอยางถงึรอยละ
10.3 (7 ตวัอยาง) ทีม่คีามากกวา 100,000 cfu ตอ
มลิลลิติร สวนยาแคปซลูทัง้หมด 7 ตวัอยาง มคีาตัง้แต
22-9,970 cfu ตอกรัม ยาเม็ดทั้งหมด 20 ตัวอยาง
มีคาตั้งแต 30-13,200 cfu ตอกรัม และยาผง
3 ตัวอยางมีคาตั้งแต 225-229,500 cfu ตอกรัม
(รูปที่ 1) อยางไรก็ดีคาเหลานี้สวนใหญต่ำกวาระดับ
ที่กำหนดไวในตำรับยาสมุนไพร  (Thai Herbal
Pharmacopoeia, 2000) ซึง่ตองมไีมเกนิ 500,000 cfu
ตอกรมั สำหรบัยาผง และ 100,000 cfu ตอมลิลลิติร
สำหรับยาน้ำ  นอกจากนี้ยังพบการปนเปอนของเชื้อ
กอโรคในตวัอยางทีเ่ปนยาน้ำทัง้สิน้ 5 ตวัอยาง (รอยละ
7.4) โดยพบเชื้อ  Salmonella sp . 2 ตัวอยาง
Clostridium sp. 2 ตัวอยาง และ E. coli 1 ตวัอยาง
โดยไมพบเชื้อ S. aureus ในทุกตัวอยางที่ทดสอบ
สวนยาแคปซลู ยาเมด็ และยาผงไมพบการปนเปอนของ
เชือ้กอโรคเหลานี้ (ตารางที ่4)

การตรวจระดบัของโลหะหนกั 3 ชนดิ ทีก่ำหนด
ในมาตรฐานยาแผนโบราณ ตามประกาศสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยานั้นพบวาทุกตัวอยางมี

ปริมาณสารหนู แคดเมียม ไมเกินมาตรฐานกำหนด
ซึ่งกำหนดใหมีการปนเปอนของสารหนูและแคดเมียม
ไมเกนิ 4 และ 0.3 ppm ตามลำดบั โดยปรมิาณสารหนู
ในยาน้ำมคีาตัง้แต 0-0.097 ppm ของยาแคปซลูตัง้แต
0-0.447 ppm ยาเมด็ตัง้แต 0.033-1.704 ppm และ
ของยาผงเทากับ 0.085-0.226 ppm (รูปที่ 2A)
สำหรับคาแคดเมียมของยาน้ำเทากับ 0-0.017 ppm
ยาแคปซูลเทากับ 0.004-0.062 ppm ยาเม็ดเทากับ
0.004-0.084 ppm และของยาผงเทากับ 0.022-
0.051 ppm (รปูที ่2B) แตพบการปนเปอนของตะกัว่
เกินกำหนด 10 ppm ถึง 13 ตัวอยางจากทั้งหมด
68 ตัวอยาง (รอยละ 19.1) ซึ่งพบปริมาณตะกั่ว
เกินกำหนด 10 ppm ในตัวอยางที่เปนยาแคปซูลถึง
รอยละ 85.7 (6 ใน 7 ตวัอยาง) และยาเมด็ถงึรอยละ
70 (7 ใน 10 ตัวอยาง) สวนปริมาณตะกั่วในยาน้ำ
คอนขางต่ำอยูในชวง 0-1.23 ppm และของยาผง
อยใูนชวง 1.98-4.20 ppm (รปูที ่2C)

อภปิรายและสรปุผลการวจิยั
การศึกษาครั้งนี้พบวาตัวอยางยาแผนโบราณ

68 ตวัอยาง ทีผ่ลติในจงัหวดัขอนแกน มกีารปนเปอน
ของเชื้อจุลินทรียที่ใชอากาศโดยรวมเกินกวาที่กำหนด
ตามตำรบัยาสมนุไพรรวม 7 ตวัอยาง จาก 68 ตวัอยาง
(รอยละ 10.3) และมเีชือ้กอโรคปนเปอน 5 ตวัอยาง
(รอยละ 7.4) ซึง่เปนจำนวนนอยกวาทีเ่คยมรีายงานมา
กอนวามีถึงรอยละ 61.8 ของยาที่ผลิตในโรงพยาบาล
ชมุชน (อนญัญา และสมมาตร, 2548) แสดงถงึความ
เขาใจในเรื่องสุขอนามัยในการผลิตยาของผูผลิตใน
จงัหวดัขอนแกนในระดบัหนึง่ แตอยางไรกด็ยีงัควรตอง
ไดมีการเผยแพรความรูเรื่องความสะอาดและหลักการ
ปฏบิตัทิีด่ ี(GMP) ของการเตรยีมยาแผนโบราณตอไป
เปนที่นาสังเกตวาพบเชื้อจุลินทรียปนเปอนในยาน้ำ
มากกวายารูปแบบอื่นๆ แสดงถึงคุณภาพน้ำที่นำมาใช
ในการผลติอาจไมสะอาดเพยีงพอ จงึควรไดมกีารแนะนำ
ใหใชน้ำที่มีคุณภาพในการเตรียมยา
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การศกึษาการปนเปอนโลหะหนกัในการทดลอง
ครั้งนี้ไดพบวาปริมาณการปนเปอนของสารหนูและ
แคดเมียมมีปริมาณต่ำกวามาตรฐานกำหนด แตยัง
พบการปนเปอนของตะกั่วเกินคามาตรฐานกำหนดใน
ยาแผนโบราณรูปแบบแคปซูล และยาเม็ดคอนขางสูง
คอื พบเกนิ 10 ppm ถงึรอยละ 85.7 (6 ใน 7 ตวัอยาง)
และรอยละ 70 (7 ใน 10 ตวัอยาง) ตามลำดบั จงึเปน
เรือ่งตองใหความรแูกผผูลติในดานวตัถดุบิและภาชนะ
ทีใ่ชในการเตรยีม ซึง่อาจเปนสวนทำใหเกดิการปนเปอน
ในการเตรียมยาแผนโบราณ และเนื่องจากยาเตรียม
เหลานีม้พีชืสมนุไพรเปนองคประกอบมากมาย จงึไดมี
การทบทวนใหมีการตรวจสอบการปนเปอนของ
โลหะหนักในวัตถุดิบกอนการเตรียมยาตอไป

กติตกิรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบคุณศูนยวิจัยและพัฒนา
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การปนเปอนของจุลินทรียกอโรคและโลหะหนักในยาแผนโบราณไทย
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วารสารวจิยั มข. 12 (4) : ต.ค. - ธ.ค. 2550504

ตารางที ่1  แหลงผลติในจงัหวดัขอนแกน และรปูแบบของตำรบัยาแผนโบราณไทยทีต่รวจวเิคราะห

            จำนวนของรปูแบบยาแผนโบราณ
ยาน้ำ แคปซลู ยาเมด็ ยาผง

เมอืง 12 6 2 2* 22 (32.4)
ชนบท 8 - 1 - 9 (13.2)
อบุลรตัน 11 - 3 1 15 (22.0)
แวงใหญ 8 1 1 - 10 (14.7)
บานไผ 9 - 3 - 12 (17.7)
รวม (รอยละ) 48 (70.6) 7 (10.3) 10 (14.7) 3 (4.4) 68 (100)

หมายเหตุ  * เปนรปูแบบชาชง

  รวม (รอยละ)อำเภอ

ตารางที ่2 ชนดิของตวัอยางตำรบัยาแผนโบราณไทยทีศ่กึษา

ประเภทของยา ยาน้ำ ยาแคปซลู ยาเมด็ ยาผง รวม
1. ยาบำรงุธาต ุ/ แกกษยั 7 - - - 7
2. ยากมุาร / แกทราง 11 - - - 11
3. ยาประดง 6 - - - 6
4. ยาขบัลม 3 - - - 3
5. ยาถายพยาธิ - - 2 - 2
6. ยารดิสดีวงทวาร 2 1 3 - 6
7. ยาสตรี 8 - 1 1 10
8. ยาบำรงุรางกาย 10 1 2 - 13
9. ยาแกไข / แกไอ 1 2 1 - 4
10. ยาขบัปสสาวะ - 2 - 2 4
11. ยาแกจกุเสยีด - 1 1 - 2
รวม 48 7 10 3 68
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ตารางที ่3 พชืสมนุไพรทีเ่ปนองคประกอบของตำรบัยาแผนโบราณไทยทีศ่กึษา

       ตำรับยา
1. ยาบำรงุธาต ุ/ แกกษยั โกฐเขมา โกฐน้ำเตา โกฐเชยีง โกฐสอ โกฐพงุปลา โกฐกานพราว โกฐหวับวั

เทยีนดำ เทยีนขาว กำลงัเสอืโครง มากระทบืโรง เถารางหอม เถาวลัยเปรยีง
ทิ้งถอน รากไครเครือ ลูกขอย ทองพันชั่ง เจตมูลเพลิงแดง ขาวเย็นเหนือ
มะขามปอม สมอไทย สมโอ มะนาว มะงัว่ ลกูคดัเคา รากชาพล ูขมิน้ ขงิ
ไพล พรกิไทย ดปีล ีเหงอืกปลาหมอ บอระเพด็ หวับกุ เบญจกลู ลกูจนัทร
ดอกจนัทร กระวาน กานพล ูชะเอมเทศ หวัแหวหม ูดอกบนุนาค กระชาย
ดำ กำแพงเจด็ชัน้ อบเชยเทศ สมอพเิภก สะระแหน เถาเอน็ออน มะคำไก
รากแจง เถารางแดง เถาโคคลาน กำลงัววัเถลงิ โดไมรลูม แกนฝาง โสมเกาหลี
เปาใหญ ตังกุย รากกระยอม เกสรบัวหลวง พญามือเหล็ก แสมทะเล
เหด็หลนิจอื

2. ยากมุาร / แกทราง เปลือกไขเนา ลูกและรากเล็บมือนาง หญางวงชาง ตานเสี้ยน ตานดำ
ตานหมอน รากตานขโมย งวงตาลโตนด กระเพราแดง แมงลัก ฝางเสน
ขมิน้ออย ชมุเหด็เทศ ชมุเหด็ไทย ชะเอมเทศ กระพงัโหม เปลอืกอบเชย

3. ยาประดง ประดงเลอืด ประดงขอ ประดงไฟ หวัรอยร ูกระเชาผมีด กระชายดำ โกฐทัง้ 5
เทยีนทัง้ 5 กานพล ูลกูจนัทร ประดงใหญ

4. ยาขับลม โกฐสอ โกฐพงุปลา วานน้ำ รากเจตพงัด ีลกูมะตมูออน เถาสะคาน ชะเอม
เทศ ขงิแหง ใบพมิเสน ลกูกระวาน การบนู กานพลู

5. ยาถายพยาธิ ปากหวด ลกูสะแก โกฐน้ำเตา ลกูสมอไทย ลกูผกัชลีา
6. ยาริดสีดวงทวาร เพชรสงัฆาต โกฐกกักรา โกฐน้ำเตา ใบมะขามแขก รากเจตพงัด ีเหงอืกปลาหมอ

ขาวเยน็เหนอื ขาวเยน็ใต หวัดองดงึ
7. ยาสตรี วานชกัมดลกู โกฐสอ โกฐหวับวั โกฐเชยีง เถาสะคาน เทยีนทัง้ 5 ฝางเสน

ดปีล ีดอกคำฝอย ดอกคำไทย หวัแหวหม ู เจตมลูเพลงิ กานพล ูขมิน้ออย
ไพล วานสากเหล็ก วานมหาเมฆ เถาหมวกแดง วานนางคำ กำลังวัวเถลิง
ดอกพกิลุ ทองพนัชัง่

8. ยาบำรุงรางกาย โสม เหด็หลนิจอื แหวหม ูเปลอืกตนตะโกนา กำลงัเสอืโครง ลกูมะตมูออน
พรกิไทย กระชายดำ

9. ยาแกไข / แกไอ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจฬุาลมัพา จนัทรเทศ จนัทรแดง ลกูระดอม บอระเพด็
(ยาจันทรลีลา) รากปลาไหลเผอืก ฟาทะลายโจร ใครเครอื

10. ยาขบัปสสาวะ หญาหนวดแมว ฟาทะลายโจร
11. ยาแกจุกเสียด ขมิน้ชนั



การปนเปอนของจุลินทรียกอโรคและโลหะหนักในยาแผนโบราณไทย
ทีผ่ลติใน  5 อำเภอ ของจงัหวดัขอนแกน

วารสารวจิยั มข. 12 (4) : ต.ค. - ธ.ค. 2550506

ตารางที ่4 ยาแผนโบราณทีม่กีารปนเปอนของจลุนิทรยีกอโรค

                                                   จำนวนตำรบัทีป่นเปอน
ยาน้ำ แคปซลู ยาเมด็ ยาผง

S. aureus 0 0 0 0
Salmonella sp. 2 0 0 0
Clostridium sp. 2 0 0 0
E. coli 1 0 0 0
รวม 5 0 0 0

เชือ้

รปูที ่1 ปรมิาณของจลุนิทรยีรวมทีป่นเปอนในยาแผนโบราณไทย



KKU Res J 12 (4) : Oct. - Dec. 2007 507การปนเปอนของจุลินทรียกอโรคและโลหะหนักในยาแผนโบราณไทย
ที่ผลิตใน 5 อำเภอ ของจังหวัดขอนแกน

รปูที ่2 ปรมิาณโลหะหนกัทีป่นเปอนในยาแผนโบราณของไทย
A = สารหนู (As), B = แคดเมยีม (Cd) และ C = ตะกัว่ (Pb)

A

C

B


