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บทคัดยอ
วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อตรวจวัดผลของความเค็มที่เกิดจากเกลือสินเธาวระดับตาง ๆ ตอ สัดสวนของรางกาย และ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของปลานิล วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design, CRD) เลี้ยงปลา
นิลจำนวน 200 ตัว แบงปลาออกเปน 5 กลุม กลุมแรกเลี้ยงปลานิลในน้ำที่ไมเติมเกลือสินเธาว (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2, 3, 4 และ 5
เลี้ยงปลานิลในน้ำที่เติมเกลือสินเธาวที่มีความเขมขน  10, 20, 30 และ 40 กรัม/ลิตร ตามลำดับ จำนวน 5 ซ้ำ เลี้ยงปลานิลเปนเวลา
45 วัน ทำการวัดอัตราการหายใจของปลานิลโดยการสุมจากหนวยทดลองละ 10 ตัว ในวันที่  1, 15, 30 และ 45 ของการทดลอง
วันที่ 45 ของการทดลอง สุมปลานิลจากทุกกลุม ๆ ละ 10 ตัว มาวัดความยาวของสัดสวนรางกาย  ไดแก  ความยาวทั้งหมด ความยาว
ลำตัว ความยาวสวนหัว และความกวางของลำตัว และตรวจคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟล ลิมโฟไซต โมโนไซต และอีโอ
ซิโนฟล ตามลำดับ ผลการศึกษาพบวาปลานิลในกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาว 40 กรัม/ลิตร  ตายในชวงแรกของ
การทดลอง ความยาวทัง้หมด ความยาวลำตวั และความยาวสวนหวัของปลานลิในกลมุที ่1, 2, 3 และ 4 ไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(p>0.05)
ความกวางลำตัวของปลานิลกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่เติมเกลือสินเธาวที่ระดับความเขมขน 10 กรัม/ลิตร มีคาต่ำกวากลุมควบคุม (p<0.05)
อตัราการหายใจของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/ลติร สงูกวากลมุควบคมุ และกลมุ
ที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาวที่ระดับ 10 กรัม/ลิตร (p<0.05) คาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดขาวชนิด  โมโนไซตของปลากลุม
ที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาวที่ระดับ 30 กรัม/ลิตร สูงกวากลุมควบคุม และปลานิลกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขน
ของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10 และ 20 กรมั/ลติร  (p<0.05) ผลจากการศกึษาแสดงใหเหน็วาความเขมขนของเกลอืเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั
30 กรัม/ลิตร มีผลทำใหปลานิลเครียดเนื่องจากความเค็ม
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The purpose of this study was to investigate the effect of rock salt salinity on morphometric and physiological changes
of Nile Tilapia (NT) (Oreochromis niloticus). A completely randomized design was used. Two hundred NT were divided into
five groups (forty NT per group) and five replications. Group one was maintained in normal water. Groups two, three, four and
five were maintained in water that had rock salt added at 10, 20, 30 and 40 g/l, respectively. Each group of NT was raised for
45 days. On days 1, 15, 30 and 45 of the experimental period, the respiratory rate of ten NT in each group was determined. On
day 45, morphometric (total length, body length, head length and body width) and white blood cell parameters (neutrophil,
lymphocyte, monocyte and eosinophil) of ten NT in each group were measured. The results showed that all NT maintained at 40
g/l of rock salt salinity died at an early stage of the experiment. Total length, body length and head length of NT in groups one,
two, three and four were not significantly different (p>0.05). Body width of group two was significantly lower than group one
(p<0.05). The respiratory rate of groups three and four were significantly higher than groups one and two (p<0.05). The
percentage of monocytes in group four was significantly higher than groups one and two (p<0.05). These phenomena show that
NT maintained in water with more than 30 g/l added rock salt were under salinity stress.

คำสำคญั:  ปลานลิ ความเคม็ สดัสวนของรางกาย
Keywords: Nile Tilapia  (Oreochromis niloticus), salinity, morphometric

Abstract

บทนำ
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมพีืน้ที ่1 ใน 3 ของ

พืน้ทีท่ัง้หมดของประเทศไทย โดยมพีืน้ทีร่วม 106 ลาน
ไร และมพีืน้ทีด่นิเคม็ซึง่มหีนิชัน้ชดุมหาสารคามทีม่เีกลอื
ปนอยูถึง 17.8 ลานไร กระจายอยูตามจังหวัดตาง ๆ
ไดแก นครราชสีมา ขอนแกน กาฬสินธุ มหาสารคาม
ชยัภมู ิบรุรีมัย สรุนิทร ศรสีะเกษ ยโสธร อบุลราชธานี
สกลนคร หนองคาย อดุรธาน ีและนครพนม ในปจจบุนั
ปญหาการแพรกระจายของดนิเคม็เริม่ขยายวงกวางออก
ไปเรือ่ย ๆ  สงผลทำใหเกดิปญหาหนาดนิ และน้ำผวิดนิ
เคม็ตามมา  (สมศร ีอรณุนิท, 2529; นยิม บญุพคิำ,
2534 และชยันาม ดสิถาพร, 2536) ในพืน้ทีบ่างแหง
พบวามชีัน้ของหนิเกลอือยตูืน้เพยีง 3–10 เมตร เกลอื
เหลานีจ้ะแพรขึน้มาสะสมอยบูนผวิดนิในชวงฤดแูลง แต
เมือ่เขาสฤูดฝูนน้ำฝนชะลางเกลอืทีผ่วิหนาดนิกระจายไป
ยังบริเวณที่ลาดต่ำ ทำใหพื้นดินและแหลงน้ำผิวดินมี
ปญหาดนิและน้ำเคม็ตามมา  (สภุา รนัดาเว, 2532)

ในกลมุปลานลิประกอบดวยปลาหลายชนดิ
(species) รวมทัง้ปลานลิลกูผสม (hybrid) ในเชงิการคา

เปนปลาที่มีการเลี้ยงอยางแพรหลาย ปลานิลสามารถ
ปรบัตวัใหเขากบัสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดด ีกนิอาหาร
ไดเกือบทกุประเภท นอกจากนีย้งัสามารถเลีย้งในน้ำทัง้
น้ำกรอยและน้ำทะเล จากการตรวจเอกสารของวิรัช
จิว๋แหยม และนำชยั เจรญิเทศประทปี (2539) พบวา
ปลานลิ (Oreochromis niloticus Linn.) สามารถทีจ่ะอยู
ในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็ 51.8 กรมั/ลติร หากคอย ๆ
ปรบัระดบัความเคม็ขึน้มาทลีะนอย ในขณะทีป่ลาจะตาย
ทนัทเีมือ่ถกูยายลงในน้ำทีม่คีวามเคม็เกนิ 21 กรมั/ลติร
โดยตรงทนัท ีและจากการศกึษายายปลานลิ (O. zillii)
ที่ไมไดผานการปรับความคุนเคยกับระดับความเค็ม
จะทนความเคม็สงูสดุไดเพยีง 27.3 กรมั/ลติร อยางไร
กต็าม รายงานการศกึษาผลของความเคม็ตอปลานลินัน้
สวนใหญเกีย่วของกบัการศกึษาในน้ำกรอยและน้ำทะเล
การศึกษาในพื้นที่ดินและน้ำเค็มที่เปนผลมาจากเกลือ
สินเธาวนั้นมีนอยมาก ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ศกึษาผลของความเคม็จากเกลอืสนิเธาวตอ
สดัสวนของรางกาย และการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา
ของปลานลิ (O. niloticus) นอกจากนีอ้ตัราการหายใจ
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และปรมิาณชนดิของเมด็เลอืดขาวแตละชนดิ สามารถที่
จะบงชี้ถึงความเครียดของปลานิลที่เลี้ยงในสภาพที่มี
ความเค็มอันเนื่องมาจากเกลือสินเธาว ซึ่งผลจากการ
ศกึษาทีไ่ดรบัจะเปนพืน้ฐานสำคญัในการนำไปประยกุต
ใชสำหรบัการเลีย้งปลานลิ ในพืน้ทีด่นิเคม็ของภาคตะวนั
ออกเฉียงเหนือในลำดับตอไป

วิธีการศึกษา
ทำการศึกษาในปลานิล (Oreochromis

niloticus) คละเพศอายุ 1 เดือน ซึ่งนำมาจากสถานี
ประมงน้ำจดื จงัหวดัมหาสารคาม เลีย้งปลาในกระชงัที่
แขวนในบอดนิเพือ่ปรบัสภาพเปนระยะเวลา 5 วนั วาง
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Ran-
domized Design, CRD) ในบอซีเมนต ซึ่งแตละบอ
จะบรรจนุ้ำ 270 ลติร ทีม่รีะดบัความเคม็แตกตางกัน คอื
กลุมแรกเปนกลุมที่ไมเติมเกลือสินเธาว (กลุมควบคุม
ความเคม็ 0 กรมั/ลติร) กลมุที ่2, 3, 4 และ 5 เปน
กลมุทีเ่ตมิเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10, 20, 30 และ 40
กรมั/ลติร แตละบอเลีย้งปลาบอละ 40 ตวั ทำการปรบั
ความเคม็เพือ่ไมใหปลาตายดงันี ้คอื กลมุทดลองทีน่้ำ
มีความเค็ม 10 กรัม/ลิตร จะเติมเกลือวันละ 1,350
กรัม โดยเพิ่มวันละ 5 กรัม/ลิตร เปนเวลา 2 วัน
(Hopkins et al., 1989) และกลมุทดลองทีน่้ำมคีวาม
เคม็ 20, 30, และ 40 กรมั/ลติร จะเตมิเกลอืวนัละ
1,350 กรมั เปนเวลา 4, 6 และ 8 วนัตามลำดบั เชน
เดยีวกนั

บันทึกอัตราการหายใจในวันที่  1, 15, 30
และ 45  ของการทดลอง โดยสมุปลาจำนวน 10 ตวั
ในทุกบอเลี้ยง นับการปดและเปดของชองเหงือกใน
ขณะทีป่ลานลิวายอยใูนน้ำ มหีนวยเปนครัง้/นาท ีในวนัท่ี
45 ของการทดลอง สมุจบัปลาในแตละบอมาบอละ 10
ตวั วดัความยาวทัง้หมด (total length) ความยาวลำตวั
(body length) ความยาวหวั (head length) และความ
กวางของลำตวั (body width) ในหนวยเซนตเิมตร และ
เก็บตัวอยางเลือดของปลาในหนวยทดลองหนวยละ
10 ตวั จากเสนเลอืดหาง (caudal vein) โดยวธิกีารตดั

โคนหาง จากนั้นหยดตัวอยางเลือดลงบนสไลดสะอาด
เสมยีรเลอืด ทิง้สไลดใหแหงดวยอากาศ แลวยอมสไลด
เลอืดดวยสยีอมชนดิ Giemsa-Wright นำสไลดไปตรวจ
วเิคราะหชนดิและปรมิาณของเมด็เลอืดขาว (นวิโทรฟล
ลิมโฟไซต โมโนไซต และอีโอซิโนฟล) ภายใตกลอง
จุลทรรศนกำลังขยาย X100 เทา นำขอมูลทั้งหมดมา
วเิคราะหโดยใชวธิ ีAnalysis of variance และความแตกตาง
ของคาเฉลีย่โดยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test
(DMRT) กำหนดความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 95%

ผลการศึกษาและวิจารณผล
จากการศกึษาเลีย้งปลานลิอาย ุ  1 เดอืน ใน

น้ำทีม่คีวามเคม็ของเกลอืสนิเธาวในระดบัตาง ๆ  กนัเปน
เวลา 45 วนั แลววดัสดัสวนของรางกาย และการเปลีย่น
แปลงทางสรรีวทิยา ผลการศกึษาพบวาระดบัความเคม็
ของเกลอืสนิเธาวทีแ่ตกตางกนัไมมนียัสำคญั (p>0.05)
ตอความแตกตางของความยาวทัง้หมด ความยาวลำตวั
และความยาวสวนหวัของปลานลิ แตพบวาความกวางลำ
ตวัของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีเ่ตมิเกลอืสนิเธาว ทีร่ะดบั
ความเขมขน 10 กรมั/ลติร มคีาต่ำกวากลมุควบคมุ และ
กลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีเกลือสินเธาว 20 กรัม/ลิตร
(p<0.05) (ตารางที ่1)

อตัราการหายใจของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่ี
ความเขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/
ลติร สงูกวากลมุควบคมุ และกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวาม
เขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10 กรมั/ลติร อยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) คาเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิโมโนไซต ของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขน
ของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 30 กรมั/ลติร สงูกวากลมุควบ
คมุ และปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขนของเกลอื
สนิเธาวทีร่ะดบั 10 และ 20 กรมั/ลติร อยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) และคาเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาวชนดิ
นิวโทรฟล ลิมโฟไซต แบโซฟล และ อีโอซิโนฟล
ในทุกกลุมการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ(p>0.05) (ตารางที ่2)
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เมือ่เลีย้งปลานลิในน้ำทีม่กีารเตมิเกลอืสนิเธาว
ในระดบัทีแ่ตกตางกนั พบวาระดบัความเคม็ของน้ำทีเ่กดิ
จากเกลอืสนิเธาว มผีลทำใหสดัสวนของรางกายของปลา
นลิแตกตางกนั โดยปลานลิกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีเ่ตมิเกลอื
สนิเธาวเขมขน 10 กรมั/ลติร จะมคีวามกวางของลำตวั
ต่ำทีส่ดุ ซึง่จากผลการศกึษานีแ้สดงใหเหน็วาระดบัความ
เขมขนของเกลอืสนิเธาว จะมผีลตอความกวางของลำตวั
ปลานิล โดยดูจากความกวางของลำตัวเฉพาะน้ำที่มี
ระดับความเขมขนของเกลือสินเธาว 10 กรัม/ลิตร
แตเมื่อความเขมขนของเกลือสินเธาวสูงขึ้นจนถึง 20
และ 30 กรมั/ลติร พบวาความกวางของลำตวัปลานลิ
ไมแตกตางจากการเลี้ยงในน้ำจืด อยางไรก็ตามการ
ศกึษานีท้ำการวดัคาสงัเกตเฉพาะสดัสวนของรางกาย แต
ไมไดทำการศึกษาถึงน้ำหนักของปลาในแตละกลุม
ทดลอง และใชระยะเวลาการศกึษาสัน้ อาจทำใหไมเหน็
ผลการศกึษาไดชดัเจน ชึง่เปนขอจำกดัของการศกึษาใน
ครัง้นี้

เมือ่ทำการเปรยีบเทยีบกบัรายงานการศกึษาที่
มีมากอนหนานี้ พบวาปลานิลหลายชนิดมีการพัฒนา
ระดบัความอดทนตอความเคม็ตามอายแุละขนาด โดย
จะมีความสัมพันธกับขนาดมากกวาอายุ (Villegas,
1990) จากการรายงานของ Watanabe et al. (1985)
พบวาปลานลิ (O. niloticus) เมือ่อายแุรกฟกจนกระทัง่
อายุได 45 วัน จะมีความอดทนตอความเค็มต่ำ และ
ความอดทนตอความเคม็จะเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  จนสงูสดุเมือ่
อายุได 150 วัน ซึ่งใหผลเชนเดียวกันกับปลานิล
(O. aureus) แตจะแตกตางไปจากปลานลิแดงฟลอรดิา
(O. mossambicus) ทีจ่ะเริม่พฒันาความอดทนตอความ
เคม็หลงัจากฟกได 40 วนั   (Watanabe et al., 1990)
แตอยางไรกต็ามความอดทนตอความเคม็ของปลานลิไม
ไดเพิม่ตามขนาดโดยไมมขีดีจำกดั โดย Watanabe et al.
(1985) รายงานวาปลานลิ (O. niloticus) จะมคีวาม
อดทนตอความเคม็สงูสดุเมือ่มขีนาดความยาวประมาณ
51.7 มล. การเพิม่ขนาดตวัตอไปจะไมมผีลตอการปรบั
ปรงุความสามารถในการอดทนตอความเคม็เพิม่มากขึน้

จากการศกึษาของ Chervinski (1961) พบวา
การเจรญิเตบิโตของปลานลิ (O. niloticus) ทีเ่ลีย้งใน
น้ำจดื และทีร่ะดบัความเคม็ 50 กรมั/ลติร ไมมคีวาม
แตกตางกนัในทางสถติ ิ(p>0.05) และยงัพบวาปลานลิ
ทีเ่ลีย้งทีร่ะดบัความเคม็ 25 กรมั/ลติร กลบัมอีตัราการ
เจริญเติบโตดีกวาปลานิลที่เลี้ยงในน้ำจืด  Chervinski
and Yashouv (1971) รายงานวาปลานลิ (O. aureus)
ทีเ่ลีย้งในระดบัความเคม็ 40-50 กรมั/ลติร มอีตัราการ
เจรญิเตบิโตใกลเคยีงกบัปลานลิทีเ่ลีย้งในน้ำจดื จากการ
รายงานของ Liao and Chang (1983) พบวาปลานลิ
แดงลกูผสม (O. mossambicus X O. niloticus) จะเจรญิ
เตบิโตในน้ำทีม่คีวามเคม็ 17 กรมั/ลติร ไดดกีวาในน้ำ
จดื และจากการศกึษาของวริชั จิว๋แหยม และนำชยั เจรญิ
เทศประทปี (2524)  พบวาปลานลิ (O. niloticus) จะมี
การเจรญิเตบิโตสงูสดุเมือ่ทำการเลีย้งในน้ำทีม่คีวามเคม็
10 กรัม/ลิตร ซึ่งมีผลขัดแยงกับการศึกษาในครั้งนี้
ที่พบวาปลานิลมีความกวางของลำตัวต่ำสุดเมื่อทำการ
เลีย้งในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็ 10 กรมั/ลติร

อตัราการหายใจของปลานลิกลมุทีอ่ยใูนระดบั
ความเคม็ของเกลอืสนิเธาว 20 และ 30 กรมั/ลติร จะสงู
กวากลุมควบคุม และกลุมที่อยูในระดับความเค็ม 10
กรัม/ลิตร การเพิ่มขึ้นของอัตราการหายใจอาจเกิดขึ้น
เนือ่งมาจากสาเหตหุลายประการ คอื ประการแรกเปน
การปรบัตวัภายในรางกายของปลาตอสภาวะแวดลอม ที่
อยรูอบตวัโดยมคีวามสมัพนัธกบัระดบัของออกซเิจนที่
รางกายไดรบั ประการทีส่องในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็สงู
ปลาตองใชพลังงานสวนหนึ่งเพื่อไปใชในกระบวนการ
แอกทฟี ทรานสปอรท (Active transport) สำหรบัการ
ขับเกลือที่แพรเขาสูรางกายตลอดเวลา พลังงานที่ปลา
ตองการใชจึงแสดงออกในรูปแบบที่ปลาตองการ
ออกซิเจนมากขึ้น นั่นคือการมีอัตราการหายใจที่สูงขึ้น
หรอืเนือ่งมาจากระดบัออกซเิจนทีล่ะลายในน้ำอาจลดต่ำ
ลง เมือ่มรีะดบัความเคม็เพิม่ขึน้ ทำใหระดบัของการเปด
และปดฝาปดเหงอืกถีข่ึน้ เพือ่ใหน้ำผานเหงอืกมากกวา
ปกต ิสงผลทำใหออกซเิจนสามารถผานเหงอืกของปลา
เขาสูระบบหมุนเวียนเลือดไดมากขึ้น (Bond et al.,
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1995; Jobling, 1995; Bond, 1996) อยางไรกต็าม
การศกึษานีไ้มไดตรวจระดบัของออกซเิจนทีล่ะลายในน้ำ
เพื่อยืนยันผลดังกลาว นอกจากปจจัยที่เกิดจากระดับ
ของออกซเิจน การเพิม่ขึน้ของอตัราการหายใจของปลา
นิลที่เลี้ยงในน้ำที่มีระดับความเค็มสูงขึ้น อาจมีสาเหตุ
เนือ่งมาจากปลานลิเหลานีเ้ครยีด (stress) เนือ่งมาจาก
ตองปรบัตวัเมือ่อยใูนน้ำทีม่รีะดบัความเคม็สงู ซึง่ Ross
and Ross (1999) ไดอธิบายวาเมื่อปลาอยูในสิ่งแวด
ลอมที่กอใหเกิดภาวะเครียด จะมีผลกระตุนระบบ
ประสาทสวนกลาง และมกีารหลัง่สารสือ่ประสาททีเ่รยีก
วา แคทีโคลามีน (Catecholamine) ซึ่งประกอบดวย
อีพริเนฟริน (Epinephrine) และนอร–อีพริเนฟริน
(Nor-epinephrine) ออกมามากกวาปกติ เพื่อชวยให
ปลาปรับตัวตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ ซึ่งอิทธิพลของ
ฮอรโมนดังกลาว มีผลทำใหอัตราการหายใจของปลา
เพิม่มากขึน้

เมื่อตรวจการเปลี่ยนแปลงเปอรเซ็นตเม็ด
เลือดขาวของปลานิล ที่เลี้ยงในความเค็มระดับตาง ๆ
พบวาปลานลิกลมุทีเ่ล้ียงในน้ำทีม่รีะดบัความเขมขนของ
เกลอืสนิเธาว 30 กรมั/ลติร มเีปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิโมโนไซตสงูกวากลมุควบคมุ และกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำ
ทีม่รีะดบัความเคม็ของเกลอืสนิเธาว 10 และ 20 กรมั/
ลิตร ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการเพิ่มขึ้นของเปอรเซ็นต
เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนไซตในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำ
นมและสตัวปก พบวาการทีร่ะดบัของเมด็เลอืดขาวชนดิ
ดังกลาวเพิ่มขึ้น แสดงถึงภาวะที่มีความผิดปกติบาง
ประการเกดิขึน้กบัสตัวอยางเรือ้รงั (Jain, 1993)  โดย
Jain (1993) ไดอธบิายวาการทีโ่มโนไซต เพิม่ขึน้ เปน
ผลมาจากมกีารเคลือ่นตวัของเมด็เลอืดขาวดงักลาวจาก
แหลงสรางมาสรูะบบหมนุเวยีนเลอืดมากขึน้ นอกจากนี้
Bush (1991) ยงัไดบอกถงึสาเหตขุองการเพิม่ขึน้ของ
เมด็เลอืดขาวชนดิโมโนไซตวา นอกจากจะเปนผลมาจาก
ภาวะการอักเสบทั้งแบบเฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง ยัง
เปนผลมาจากการทีส่ตัวนัน้อยใูนภาวะเครยีด โดยเมือ่
สัตวเกิดภาวะเครียดจะมีการหลั่งฮอรโมนกลูโคคอร
ติคอยด (Glucocorticoid) ออกมา (Ewing et al.,

1999) และทำใหระดบัของเมด็เลอืดขาวชนดิโมโนไซต
เพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลองกับ Ross and Ross (1999) ที่
ตรวจเอกสารและพบวาเมือ่ปลาอยใูนภาวะเครยีด จะมี
ผลทำใหปลาหลั่งฮอรโมนชนิดนี้ออกมาเชนเดียวกัน
ผลจากฮอรโมนกลโูคคอรตคิอยดนี ้จะเกีย่วของกบัการ
ปรบัตวัในระยะยาวของปลา ซึง่ปรากฏการณดงักลาวมี
ความสอดคลองกบัอตัราการหายใจของปลานลิทีเ่พิม่ขึน้
ในกลุมที่อยูในน้ำที่มีระดับของความเค็มของเกลือ
สนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/ลติร แตทีร่ะดบั 30
กรัม/ลิตร มีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเม็ดเลือด
ขาวชนดิโมโนไซตทีส่งูกวา ซึง่จากผลการศกึษาดงักลาว
อาจสรปุไดในเบือ้งตนวา ความเคม็ทีร่ะดบั 30 กรมั/
ลติร ของเกลอืสนิเธาวมผีลทำใหปลานลิเกดิภาวะเครยีด

ผลของการศึกษาในครั้งนี้สามารถที่จะใชเปน
ขอมลูพืน้ฐานทีส่ำคญั ทีจ่ะนำไปประยกุตใชสำหรบัการ
เลี้ยงปลานิลของเกษตรกร ในพื้นที่ดินเค็มอันเนื่อง
มาจากเกลอืเธาวของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีก่ระจาย
ตวัอยตูามจงัหวดัตาง ๆ ถงึ 17.8 ลานไร
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ตารางที ่1  ผลของระดบัความเขมของเกลอืสนิเธาวทีม่ผีลตอสดัสวนของรางกายปลานลิ (O. niloticus)

ระดับความเขมของเกลือสินเธาว 
สัดสวนของรางกาย  

(เฉล่ีย 10 ตัว) 0 กรัม/ลิตร 
 (10 ตัว) 

10 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

20 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

30 กรัม/ลิตร 
 (10 ตัว) 

40 กรัม/ลิตร 
(0 ตัว) 

ความยาวทั้งหมด (ซม.) 7.18+0.32 6.83+0.45 7.05+0.32 7.19+0.27 * 
ความยาวลําตัว (ซม.) 5.63+0.27 5.24+0.37 5.47+0.32 5.56+0.27 * 
ความยาวหัว (ซม.) 2.15+0.13 1.97+0.18 2.07+0.14 2.08+0.16 * 
ความกวางลําตัว (ซม.) 1.78a+0.15 1.62b+0.09 1.79a+0.14 1.71ab+0.11 * 
 

ตารางที ่2 ผลของระดบัความเขมของเกลอืสนิเธาวทีม่ผีลตออตัราการหายใจ และเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิตาง ๆ ของปลานลิ (O. niloticus)

ระดับความเขมของเกลอืสินเธาว คาอตัราการหายใจและ 
ชนดิของเม็ดเลอืดขาว       

(เฉลีย่ 10 ตัว) 
0 กรัม/ลติร 
 (10 ตัว) 

10 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

20 กรัม/ลติร 
(10 ตัว) 

30 กรัม/ลติร 
 (10 ตัว) 

40 กรัม/ลติร 
(0 ตัว) 

อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี 37.85b+3.12 36.95b+2.54 44.25a+1.51 43.90a+3.11 * 
นวิโทรฟล (%) 2.25+0.98 1.50+1.12 1.60+1.07 1.11+9.67 * 
ลิมโฟไซต (%) 76.30+5.12 75.90+6.83 75.90+5.91 69.89+6.74 * 
โมโนไซต (%) 14.60b+5.77 17.60b+6.17 18.40b+5.85 27.33a+7.10 * 
อีโอซิโนฟล (%) 2.00+0.91 2.30+0.87 1.80+0.79 2.11+1.01 * 
 

หมายเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีก่ำกบัอยบูนคาเฉลีย่ในแถวแนวนอนทีม่คีวามแตกตางกนั แสดงวามคีวามแตกตางอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ (p<0.05)

                  * ในระยะแรกของการศึกษา ปลานิลที่เลี้ยงที่ระดับความเขมของเกลือสินเธาว 40 กรัม/ลิตร ไดตายทั้งหมด


