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บทคัดยอ
วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อตรวจวัดผลของความเค็มที่เกิดจากเกลือสินเธาวระดับตาง ๆ ตอ สัดสวนของรางกาย และ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของปลานิล วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design, CRD) เลี้ยงปลา
นิลจำนวน 200 ตัว แบงปลาออกเปน 5 กลุม กลุมแรกเลี้ยงปลานิลในน้ำที่ไมเติมเกลือสินเธาว (กลุมควบคุม) กลุมที่ 2, 3, 4 และ 5
เลี้ยงปลานิลในน้ำที่เติมเกลือสินเธาวที่มีความเขมขน  10, 20, 30 และ 40 กรัม/ลิตร ตามลำดับ จำนวน 5 ซ้ำ เลี้ยงปลานิลเปนเวลา
45 วัน ทำการวัดอัตราการหายใจของปลานิลโดยการสุมจากหนวยทดลองละ 10 ตัว ในวันที่  1, 15, 30 และ 45 ของการทดลอง
วันที่ 45 ของการทดลอง สุมปลานิลจากทุกกลุม ๆ ละ 10 ตัว มาวัดความยาวของสัดสวนรางกาย  ไดแก  ความยาวทั้งหมด ความยาว
ลำตัว ความยาวสวนหัว และความกวางของลำตัว และตรวจคาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟล ลิมโฟไซต โมโนไซต และอีโอ
ซิโนฟล ตามลำดับ ผลการศึกษาพบวาปลานิลในกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาว 40 กรัม/ลิตร  ตายในชวงแรกของ
การทดลอง ความยาวทัง้หมด ความยาวลำตวั และความยาวสวนหวัของปลานลิในกลมุที ่1, 2, 3 และ 4 ไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(p>0.05)
ความกวางลำตัวของปลานิลกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่เติมเกลือสินเธาวที่ระดับความเขมขน 10 กรัม/ลิตร มีคาต่ำกวากลุมควบคุม (p<0.05)
อตัราการหายใจของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/ลติร สงูกวากลมุควบคมุ และกลมุ
ที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาวที่ระดับ 10 กรัม/ลิตร (p<0.05) คาเปอรเซ็นตเม็ดเลือดขาวชนิด  โมโนไซตของปลากลุม
ที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขนของเกลือสินเธาวที่ระดับ 30 กรัม/ลิตร สูงกวากลุมควบคุม และปลานิลกลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีความเขมขน
ของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10 และ 20 กรมั/ลติร  (p<0.05) ผลจากการศกึษาแสดงใหเหน็วาความเขมขนของเกลอืเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั
30 กรัม/ลิตร มีผลทำใหปลานิลเครียดเนื่องจากความเค็ม
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The purpose of this study was to investigate the effect of rock salt salinity on morphometric and physiological changes
of Nile Tilapia (NT) (Oreochromis niloticus). A completely randomized design was used. Two hundred NT were divided into
five groups (forty NT per group) and five replications. Group one was maintained in normal water. Groups two, three, four and
five were maintained in water that had rock salt added at 10, 20, 30 and 40 g/l, respectively. Each group of NT was raised for
45 days. On days 1, 15, 30 and 45 of the experimental period, the respiratory rate of ten NT in each group was determined. On
day 45, morphometric (total length, body length, head length and body width) and white blood cell parameters (neutrophil,
lymphocyte, monocyte and eosinophil) of ten NT in each group were measured. The results showed that all NT maintained at 40
g/l of rock salt salinity died at an early stage of the experiment. Total length, body length and head length of NT in groups one,
two, three and four were not significantly different (p>0.05). Body width of group two was significantly lower than group one
(p<0.05). The respiratory rate of groups three and four were significantly higher than groups one and two (p<0.05). The
percentage of monocytes in group four was significantly higher than groups one and two (p<0.05). These phenomena show that
NT maintained in water with more than 30 g/l added rock salt were under salinity stress.

คำสำคญั:  ปลานลิ ความเคม็ สดัสวนของรางกาย
Keywords: Nile Tilapia  (Oreochromis niloticus), salinity, morphometric

Abstract

บทนำ
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมพีืน้ที ่1 ใน 3 ของ

พืน้ทีท่ัง้หมดของประเทศไทย โดยมพีืน้ทีร่วม 106 ลาน
ไร และมพีืน้ทีด่นิเคม็ซึง่มหีนิชัน้ชดุมหาสารคามทีม่เีกลอื
ปนอยูถึง 17.8 ลานไร กระจายอยูตามจังหวัดตาง ๆ
ไดแก นครราชสีมา ขอนแกน กาฬสินธุ มหาสารคาม
ชยัภมู ิบรุรีมัย สรุนิทร ศรสีะเกษ ยโสธร อบุลราชธานี
สกลนคร หนองคาย อดุรธาน ีและนครพนม ในปจจบุนั
ปญหาการแพรกระจายของดนิเคม็เริม่ขยายวงกวางออก
ไปเรือ่ย ๆ  สงผลทำใหเกดิปญหาหนาดนิ และน้ำผวิดนิ
เคม็ตามมา  (สมศร ีอรณุนิท, 2529; นยิม บญุพคิำ,
2534 และชยันาม ดสิถาพร, 2536) ในพืน้ทีบ่างแหง
พบวามชีัน้ของหนิเกลอือยตูืน้เพยีง 3–10 เมตร เกลอื
เหลานีจ้ะแพรขึน้มาสะสมอยบูนผวิดนิในชวงฤดแูลง แต
เมือ่เขาสฤูดฝูนน้ำฝนชะลางเกลอืทีผ่วิหนาดนิกระจายไป
ยังบริเวณที่ลาดต่ำ ทำใหพื้นดินและแหลงน้ำผิวดินมี
ปญหาดนิและน้ำเคม็ตามมา  (สภุา รนัดาเว, 2532)

ในกลมุปลานลิประกอบดวยปลาหลายชนดิ
(species) รวมทัง้ปลานลิลกูผสม (hybrid) ในเชงิการคา

เปนปลาที่มีการเลี้ยงอยางแพรหลาย ปลานิลสามารถ
ปรบัตวัใหเขากบัสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดด ีกนิอาหาร
ไดเกือบทกุประเภท นอกจากนีย้งัสามารถเลีย้งในน้ำทัง้
น้ำกรอยและน้ำทะเล จากการตรวจเอกสารของวิรัช
จิว๋แหยม และนำชยั เจรญิเทศประทปี (2539) พบวา
ปลานลิ (Oreochromis niloticus Linn.) สามารถทีจ่ะอยู
ในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็ 51.8 กรมั/ลติร หากคอย ๆ
ปรบัระดบัความเคม็ขึน้มาทลีะนอย ในขณะทีป่ลาจะตาย
ทนัทเีมือ่ถกูยายลงในน้ำทีม่คีวามเคม็เกนิ 21 กรมั/ลติร
โดยตรงทนัท ีและจากการศกึษายายปลานลิ (O. zillii)
ที่ไมไดผานการปรับความคุนเคยกับระดับความเค็ม
จะทนความเคม็สงูสดุไดเพยีง 27.3 กรมั/ลติร อยางไร
กต็าม รายงานการศกึษาผลของความเคม็ตอปลานลินัน้
สวนใหญเกีย่วของกบัการศกึษาในน้ำกรอยและน้ำทะเล
การศึกษาในพื้นที่ดินและน้ำเค็มที่เปนผลมาจากเกลือ
สินเธาวนั้นมีนอยมาก ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ศกึษาผลของความเคม็จากเกลอืสนิเธาวตอ
สดัสวนของรางกาย และการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา
ของปลานลิ (O. niloticus) นอกจากนีอ้ตัราการหายใจ
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และปรมิาณชนดิของเมด็เลอืดขาวแตละชนดิ สามารถที่
จะบงชี้ถึงความเครียดของปลานิลที่เลี้ยงในสภาพที่มี
ความเค็มอันเนื่องมาจากเกลือสินเธาว ซึ่งผลจากการ
ศกึษาทีไ่ดรบัจะเปนพืน้ฐานสำคญัในการนำไปประยกุต
ใชสำหรบัการเลีย้งปลานลิ ในพืน้ทีด่นิเคม็ของภาคตะวนั
ออกเฉียงเหนือในลำดับตอไป

วิธีการศึกษา
ทำการศึกษาในปลานิล (Oreochromis

niloticus) คละเพศอายุ 1 เดือน ซึ่งนำมาจากสถานี
ประมงน้ำจดื จงัหวดัมหาสารคาม เลีย้งปลาในกระชงัที่
แขวนในบอดนิเพือ่ปรบัสภาพเปนระยะเวลา 5 วนั วาง
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Ran-
domized Design, CRD) ในบอซีเมนต ซึ่งแตละบอ
จะบรรจนุ้ำ 270 ลติร ทีม่รีะดบัความเคม็แตกตางกัน คอื
กลุมแรกเปนกลุมที่ไมเติมเกลือสินเธาว (กลุมควบคุม
ความเคม็ 0 กรมั/ลติร) กลมุที ่2, 3, 4 และ 5 เปน
กลมุทีเ่ตมิเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10, 20, 30 และ 40
กรมั/ลติร แตละบอเลีย้งปลาบอละ 40 ตวั ทำการปรบั
ความเคม็เพือ่ไมใหปลาตายดงันี ้คอื กลมุทดลองทีน่้ำ
มีความเค็ม 10 กรัม/ลิตร จะเติมเกลือวันละ 1,350
กรัม โดยเพิ่มวันละ 5 กรัม/ลิตร เปนเวลา 2 วัน
(Hopkins et al., 1989) และกลมุทดลองทีน่้ำมคีวาม
เคม็ 20, 30, และ 40 กรมั/ลติร จะเตมิเกลอืวนัละ
1,350 กรมั เปนเวลา 4, 6 และ 8 วนัตามลำดบั เชน
เดยีวกนั

บันทึกอัตราการหายใจในวันที่  1, 15, 30
และ 45  ของการทดลอง โดยสมุปลาจำนวน 10 ตวั
ในทุกบอเลี้ยง นับการปดและเปดของชองเหงือกใน
ขณะทีป่ลานลิวายอยใูนน้ำ มหีนวยเปนครัง้/นาท ีในวนัท่ี
45 ของการทดลอง สมุจบัปลาในแตละบอมาบอละ 10
ตวั วดัความยาวทัง้หมด (total length) ความยาวลำตวั
(body length) ความยาวหวั (head length) และความ
กวางของลำตวั (body width) ในหนวยเซนตเิมตร และ
เก็บตัวอยางเลือดของปลาในหนวยทดลองหนวยละ
10 ตวั จากเสนเลอืดหาง (caudal vein) โดยวธิกีารตดั

โคนหาง จากนั้นหยดตัวอยางเลือดลงบนสไลดสะอาด
เสมยีรเลอืด ทิง้สไลดใหแหงดวยอากาศ แลวยอมสไลด
เลอืดดวยสยีอมชนดิ Giemsa-Wright นำสไลดไปตรวจ
วเิคราะหชนดิและปรมิาณของเมด็เลอืดขาว (นวิโทรฟล
ลิมโฟไซต โมโนไซต และอีโอซิโนฟล) ภายใตกลอง
จุลทรรศนกำลังขยาย X100 เทา นำขอมูลทั้งหมดมา
วเิคราะหโดยใชวธิ ีAnalysis of variance และความแตกตาง
ของคาเฉลีย่โดยวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test
(DMRT) กำหนดความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 95%

ผลการศึกษาและวิจารณผล
จากการศกึษาเลีย้งปลานลิอาย ุ  1 เดอืน ใน

น้ำทีม่คีวามเคม็ของเกลอืสนิเธาวในระดบัตาง ๆ  กนัเปน
เวลา 45 วนั แลววดัสดัสวนของรางกาย และการเปลีย่น
แปลงทางสรรีวทิยา ผลการศกึษาพบวาระดบัความเคม็
ของเกลอืสนิเธาวทีแ่ตกตางกนัไมมนียัสำคญั (p>0.05)
ตอความแตกตางของความยาวทัง้หมด ความยาวลำตวั
และความยาวสวนหวัของปลานลิ แตพบวาความกวางลำ
ตวัของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีเ่ตมิเกลอืสนิเธาว ทีร่ะดบั
ความเขมขน 10 กรมั/ลติร มคีาต่ำกวากลมุควบคมุ และ
กลุมที่เลี้ยงในน้ำที่มีเกลือสินเธาว 20 กรัม/ลิตร
(p<0.05) (ตารางที ่1)

อตัราการหายใจของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่ี
ความเขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/
ลติร สงูกวากลมุควบคมุ และกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวาม
เขมขนของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 10 กรมั/ลติร อยางมี
นยัสำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) คาเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิโมโนไซต ของปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขน
ของเกลอืสนิเธาวทีร่ะดบั 30 กรมั/ลติร สงูกวากลมุควบ
คมุ และปลากลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีม่คีวามเขมขนของเกลอื
สนิเธาวทีร่ะดบั 10 และ 20 กรมั/ลติร อยางมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) และคาเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาวชนดิ
นิวโทรฟล ลิมโฟไซต แบโซฟล และ อีโอซิโนฟล
ในทุกกลุมการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถติ ิ(p>0.05) (ตารางที ่2)
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เมือ่เลีย้งปลานลิในน้ำทีม่กีารเตมิเกลอืสนิเธาว
ในระดบัทีแ่ตกตางกนั พบวาระดบัความเคม็ของน้ำทีเ่กดิ
จากเกลอืสนิเธาว มผีลทำใหสดัสวนของรางกายของปลา
นลิแตกตางกนั โดยปลานลิกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำทีเ่ตมิเกลอื
สนิเธาวเขมขน 10 กรมั/ลติร จะมคีวามกวางของลำตวั
ต่ำทีส่ดุ ซึง่จากผลการศกึษานีแ้สดงใหเหน็วาระดบัความ
เขมขนของเกลอืสนิเธาว จะมผีลตอความกวางของลำตวั
ปลานิล โดยดูจากความกวางของลำตัวเฉพาะน้ำที่มี
ระดับความเขมขนของเกลือสินเธาว 10 กรัม/ลิตร
แตเมื่อความเขมขนของเกลือสินเธาวสูงขึ้นจนถึง 20
และ 30 กรมั/ลติร พบวาความกวางของลำตวัปลานลิ
ไมแตกตางจากการเลี้ยงในน้ำจืด อยางไรก็ตามการ
ศกึษานีท้ำการวดัคาสงัเกตเฉพาะสดัสวนของรางกาย แต
ไมไดทำการศึกษาถึงน้ำหนักของปลาในแตละกลุม
ทดลอง และใชระยะเวลาการศกึษาสัน้ อาจทำใหไมเหน็
ผลการศกึษาไดชดัเจน ชึง่เปนขอจำกดัของการศกึษาใน
ครัง้นี้

เมือ่ทำการเปรยีบเทยีบกบัรายงานการศกึษาที่
มีมากอนหนานี้ พบวาปลานิลหลายชนิดมีการพัฒนา
ระดบัความอดทนตอความเคม็ตามอายแุละขนาด โดย
จะมีความสัมพันธกับขนาดมากกวาอายุ (Villegas,
1990) จากการรายงานของ Watanabe et al. (1985)
พบวาปลานลิ (O. niloticus) เมือ่อายแุรกฟกจนกระทัง่
อายุได 45 วัน จะมีความอดทนตอความเค็มต่ำ และ
ความอดทนตอความเคม็จะเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  จนสงูสดุเมือ่
อายุได 150 วัน ซึ่งใหผลเชนเดียวกันกับปลานิล
(O. aureus) แตจะแตกตางไปจากปลานลิแดงฟลอรดิา
(O. mossambicus) ทีจ่ะเริม่พฒันาความอดทนตอความ
เคม็หลงัจากฟกได 40 วนั   (Watanabe et al., 1990)
แตอยางไรกต็ามความอดทนตอความเคม็ของปลานลิไม
ไดเพิม่ตามขนาดโดยไมมขีดีจำกดั โดย Watanabe et al.
(1985) รายงานวาปลานลิ (O. niloticus) จะมคีวาม
อดทนตอความเคม็สงูสดุเมือ่มขีนาดความยาวประมาณ
51.7 มล. การเพิม่ขนาดตวัตอไปจะไมมผีลตอการปรบั
ปรงุความสามารถในการอดทนตอความเคม็เพิม่มากขึน้

จากการศกึษาของ Chervinski (1961) พบวา
การเจรญิเตบิโตของปลานลิ (O. niloticus) ทีเ่ลีย้งใน
น้ำจดื และทีร่ะดบัความเคม็ 50 กรมั/ลติร ไมมคีวาม
แตกตางกนัในทางสถติ ิ(p>0.05) และยงัพบวาปลานลิ
ทีเ่ลีย้งทีร่ะดบัความเคม็ 25 กรมั/ลติร กลบัมอีตัราการ
เจริญเติบโตดีกวาปลานิลที่เลี้ยงในน้ำจืด  Chervinski
and Yashouv (1971) รายงานวาปลานลิ (O. aureus)
ทีเ่ลีย้งในระดบัความเคม็ 40-50 กรมั/ลติร มอีตัราการ
เจรญิเตบิโตใกลเคยีงกบัปลานลิทีเ่ลีย้งในน้ำจดื จากการ
รายงานของ Liao and Chang (1983) พบวาปลานลิ
แดงลกูผสม (O. mossambicus X O. niloticus) จะเจรญิ
เตบิโตในน้ำทีม่คีวามเคม็ 17 กรมั/ลติร ไดดกีวาในน้ำ
จดื และจากการศกึษาของวริชั จิว๋แหยม และนำชยั เจรญิ
เทศประทปี (2524)  พบวาปลานลิ (O. niloticus) จะมี
การเจรญิเตบิโตสงูสดุเมือ่ทำการเลีย้งในน้ำทีม่คีวามเคม็
10 กรัม/ลิตร ซึ่งมีผลขัดแยงกับการศึกษาในครั้งนี้
ที่พบวาปลานิลมีความกวางของลำตัวต่ำสุดเมื่อทำการ
เลีย้งในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็ 10 กรมั/ลติร

อตัราการหายใจของปลานลิกลมุทีอ่ยใูนระดบั
ความเคม็ของเกลอืสนิเธาว 20 และ 30 กรมั/ลติร จะสงู
กวากลุมควบคุม และกลุมที่อยูในระดับความเค็ม 10
กรัม/ลิตร การเพิ่มขึ้นของอัตราการหายใจอาจเกิดขึ้น
เนือ่งมาจากสาเหตหุลายประการ คอื ประการแรกเปน
การปรบัตวัภายในรางกายของปลาตอสภาวะแวดลอม ที่
อยรูอบตวัโดยมคีวามสมัพนัธกบัระดบัของออกซเิจนที่
รางกายไดรบั ประการทีส่องในน้ำทีม่รีะดบัความเคม็สงู
ปลาตองใชพลังงานสวนหนึ่งเพื่อไปใชในกระบวนการ
แอกทฟี ทรานสปอรท (Active transport) สำหรบัการ
ขับเกลือที่แพรเขาสูรางกายตลอดเวลา พลังงานที่ปลา
ตองการใชจึงแสดงออกในรูปแบบที่ปลาตองการ
ออกซิเจนมากขึ้น นั่นคือการมีอัตราการหายใจที่สูงขึ้น
หรอืเนือ่งมาจากระดบัออกซเิจนทีล่ะลายในน้ำอาจลดต่ำ
ลง เมือ่มรีะดบัความเคม็เพิม่ขึน้ ทำใหระดบัของการเปด
และปดฝาปดเหงอืกถีข่ึน้ เพือ่ใหน้ำผานเหงอืกมากกวา
ปกต ิสงผลทำใหออกซเิจนสามารถผานเหงอืกของปลา
เขาสูระบบหมุนเวียนเลือดไดมากขึ้น (Bond et al.,
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1995; Jobling, 1995; Bond, 1996) อยางไรกต็าม
การศกึษานีไ้มไดตรวจระดบัของออกซเิจนทีล่ะลายในน้ำ
เพื่อยืนยันผลดังกลาว นอกจากปจจัยที่เกิดจากระดับ
ของออกซเิจน การเพิม่ขึน้ของอตัราการหายใจของปลา
นิลที่เลี้ยงในน้ำที่มีระดับความเค็มสูงขึ้น อาจมีสาเหตุ
เนือ่งมาจากปลานลิเหลานีเ้ครยีด (stress) เนือ่งมาจาก
ตองปรบัตวัเมือ่อยใูนน้ำทีม่รีะดบัความเคม็สงู ซึง่ Ross
and Ross (1999) ไดอธิบายวาเมื่อปลาอยูในสิ่งแวด
ลอมที่กอใหเกิดภาวะเครียด จะมีผลกระตุนระบบ
ประสาทสวนกลาง และมกีารหลัง่สารสือ่ประสาททีเ่รยีก
วา แคทีโคลามีน (Catecholamine) ซึ่งประกอบดวย
อีพริเนฟริน (Epinephrine) และนอร–อีพริเนฟริน
(Nor-epinephrine) ออกมามากกวาปกติ เพื่อชวยให
ปลาปรับตัวตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ ซึ่งอิทธิพลของ
ฮอรโมนดังกลาว มีผลทำใหอัตราการหายใจของปลา
เพิม่มากขึน้

เมื่อตรวจการเปลี่ยนแปลงเปอรเซ็นตเม็ด
เลือดขาวของปลานิล ที่เลี้ยงในความเค็มระดับตาง ๆ
พบวาปลานลิกลมุทีเ่ล้ียงในน้ำทีม่รีะดบัความเขมขนของ
เกลอืสนิเธาว 30 กรมั/ลติร มเีปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิโมโนไซตสงูกวากลมุควบคมุ และกลมุทีเ่ลีย้งในน้ำ
ทีม่รีะดบัความเคม็ของเกลอืสนิเธาว 10 และ 20 กรมั/
ลิตร ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการเพิ่มขึ้นของเปอรเซ็นต
เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนไซตในสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำ
นมและสตัวปก พบวาการทีร่ะดบัของเมด็เลอืดขาวชนดิ
ดังกลาวเพิ่มขึ้น แสดงถึงภาวะที่มีความผิดปกติบาง
ประการเกดิขึน้กบัสตัวอยางเรือ้รงั (Jain, 1993)  โดย
Jain (1993) ไดอธบิายวาการทีโ่มโนไซต เพิม่ขึน้ เปน
ผลมาจากมกีารเคลือ่นตวัของเมด็เลอืดขาวดงักลาวจาก
แหลงสรางมาสรูะบบหมนุเวยีนเลอืดมากขึน้ นอกจากนี้
Bush (1991) ยงัไดบอกถงึสาเหตขุองการเพิม่ขึน้ของ
เมด็เลอืดขาวชนดิโมโนไซตวา นอกจากจะเปนผลมาจาก
ภาวะการอักเสบทั้งแบบเฉียบพลันหรือแบบเรื้อรัง ยัง
เปนผลมาจากการทีส่ตัวนัน้อยใูนภาวะเครยีด โดยเมือ่
สัตวเกิดภาวะเครียดจะมีการหลั่งฮอรโมนกลูโคคอร
ติคอยด (Glucocorticoid) ออกมา (Ewing et al.,

1999) และทำใหระดบัของเมด็เลอืดขาวชนดิโมโนไซต
เพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลองกับ Ross and Ross (1999) ที่
ตรวจเอกสารและพบวาเมือ่ปลาอยใูนภาวะเครยีด จะมี
ผลทำใหปลาหลั่งฮอรโมนชนิดนี้ออกมาเชนเดียวกัน
ผลจากฮอรโมนกลโูคคอรตคิอยดนี ้จะเกีย่วของกบัการ
ปรบัตวัในระยะยาวของปลา ซึง่ปรากฏการณดงักลาวมี
ความสอดคลองกบัอตัราการหายใจของปลานลิทีเ่พิม่ขึน้
ในกลุมที่อยูในน้ำที่มีระดับของความเค็มของเกลือ
สนิเธาวทีร่ะดบั 20 และ 30 กรมั/ลติร แตทีร่ะดบั 30
กรัม/ลิตร มีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเม็ดเลือด
ขาวชนดิโมโนไซตทีส่งูกวา ซึง่จากผลการศกึษาดงักลาว
อาจสรปุไดในเบือ้งตนวา ความเคม็ทีร่ะดบั 30 กรมั/
ลติร ของเกลอืสนิเธาวมผีลทำใหปลานลิเกดิภาวะเครยีด

ผลของการศึกษาในครั้งนี้สามารถที่จะใชเปน
ขอมลูพืน้ฐานทีส่ำคญั ทีจ่ะนำไปประยกุตใชสำหรบัการ
เลี้ยงปลานิลของเกษตรกร ในพื้นที่ดินเค็มอันเนื่อง
มาจากเกลอืเธาวของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีก่ระจาย
ตวัอยตูามจงัหวดัตาง ๆ ถงึ 17.8 ลานไร

เอกสารอางอิง
ชยันาม  ดสิถาพร.  2536.  วธิปีองกันและควบคมุปญหา

ดินเค็ม.  วารสารพัฒนาที่ดิน 30(338):
13-28.

นยิม  บญุพคิำ.  2534.  การจดัการดนิเคม็ในภาคตะวนั
ออกเฉยีงเหนอื.  สมีาจารย 2(4): 29-38.

วริชั  จิว๋แหยม และนำชยั  เจรญิเทศประทปี.  2539.
การเลี้ยงปลานิลในดินเค็ม.  แกนเกษตร
24(3): 97- 100.

สมศร ี  อรณุนิท.  2529.  การศกึษาปญหาดนิเคม็ใน
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื.  วารสารพฒันาทีด่นิ
24(258): 41-42.

สภุา  รนัดาเว.  2532. การจดัการน้ำเพือ่การอนรุกัษ
ดนิและน้ำในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื. วารสาร
พฒันาทีด่นิ 27(295): 42-50.



KKU Res J 11 (1) : Jan. -  Mar. 2006 51ผลของความเค็มจากเกลือสินเธาวตอสัดสวนของรางกายและการเปลี่ยนแปลง
ทางสรรีวทิยาของปลานลิ (Oreochromis niloticus Linn.)

Bond, C.E.  1996.  Biology of fishes.  Harcourt
Brace & Company, Florida.

Bond, Q., Marshall, N.B. and Blaxter, J.H.S.  1995.
Biology of fishes.  Chapman & Hall, London.

Bush, B.M. 1991. Interpretation of laboratory
results for small animal clinicians. Blackwell
Scientific Publication, Oxford.

Chervinski, J. 1961. Laboratory experiments on the
growth of Tilapia galilaea (Artedi) in
various Saline concentrations.  Bamidgeh 13:
8-14.

Chervinski, J. and Yashouv, A. 1971.  Preliminary
experiments on the growth of Tilapia aurea
Steindachner (Pisces, Chiclidae) in seawater
ponds.  Bamidgeh 28: 25-29.

Ewing, S.A., Lay, D.C. Jr., and Borell, E.V. 1999.
Farm animal well–being. Simon & Schuster
company, New Jersey.

Hopkin, K., Ridha, M., Leclercq, D., Al-Ameeri,
A. and Al-Ahmad, T. 1989.  Screening
Tilapias for sea water culture in Kuwait.
Aquacult. Fish. Manage. 20: 389-397.

Jain, N.C.  1993.  Essential of veterinary hematology.
Lea and Febiger, Philadelphia.

Jobling, M.  1995.  Environmental biology of fishes.
Chapman and Hall, London.

Liao, I. and Chang, S.L. 1983. Studies on the
feasibility of red tilapia culture in saline
water. 524-533 p. In: Fishelson, C. and
Yaron, Z. Proceedings, International
Symposium on Tilapia in Aquaculture 8-13
May 1983, Nazareth Israel, TelAviv
University, Israel.

Ross, L.G. and Ross, B. 1999. Anaesthetic and
sedative technique for aquatic animals.
Blackwell Science Ltd, Oxford.

Villegas, C.T. 1990. Salinity tolerance of
Oreochromis mossambicus, O. niloticus and
their F1 hybrids. SEAFDEC Asian Aquacul-
ture 13(3): 6-8.

Watanabe, W.O., Kuo, C.M. and Huang, M.C.
1985.  The ontogeny of salinity tolerance in
the tilapias Oreochromis aureus, O. niloticus
and O. mossambicus X O. niloticus hybrids,
spawned and reared in freshwater. Aquacul-
ture 47: 353-367.

Watanabe, W.O., Ellingson, L.J., Olla, B.L., Ernst,
D.H. and Wicklund, R.I. 1990. Salanity
tolerance and seawater survival vary ontoge-
netically in Florida red tilapia. Aquaculture
87: 311-321.



ผลของความเค็มจากเกลือสินเธาวตอสัดสวนของรางกายและการเปลี่ยนแปลง
ทางสรรีวทิยาของปลานลิ (Oreochromis niloticus Linn.)

วารสารวิจัย มข. 11 (1) : ม.ค. - มี.ค. 254952

ตารางที ่1  ผลของระดบัความเขมของเกลอืสนิเธาวทีม่ผีลตอสดัสวนของรางกายปลานลิ (O. niloticus)

ระดับความเขมของเกลือสินเธาว 
สัดสวนของรางกาย  

(เฉล่ีย 10 ตัว) 0 กรัม/ลิตร 
 (10 ตัว) 

10 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

20 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

30 กรัม/ลิตร 
 (10 ตัว) 

40 กรัม/ลิตร 
(0 ตัว) 

ความยาวทั้งหมด (ซม.) 7.18+0.32 6.83+0.45 7.05+0.32 7.19+0.27 * 
ความยาวลําตัว (ซม.) 5.63+0.27 5.24+0.37 5.47+0.32 5.56+0.27 * 
ความยาวหัว (ซม.) 2.15+0.13 1.97+0.18 2.07+0.14 2.08+0.16 * 
ความกวางลําตัว (ซม.) 1.78a+0.15 1.62b+0.09 1.79a+0.14 1.71ab+0.11 * 
 

ตารางที ่2 ผลของระดบัความเขมของเกลอืสนิเธาวทีม่ผีลตออตัราการหายใจ และเปอรเซน็ตเมด็เลอืดขาว
ชนดิตาง ๆ ของปลานลิ (O. niloticus)

ระดับความเขมของเกลอืสินเธาว คาอตัราการหายใจและ 
ชนดิของเม็ดเลอืดขาว       

(เฉลีย่ 10 ตัว) 
0 กรัม/ลติร 
 (10 ตัว) 

10 กรัม/ลิตร 
(10 ตัว) 

20 กรัม/ลติร 
(10 ตัว) 

30 กรัม/ลติร 
 (10 ตัว) 

40 กรัม/ลติร 
(0 ตัว) 

อัตราการหายใจ (คร้ัง/นาท)ี 37.85b+3.12 36.95b+2.54 44.25a+1.51 43.90a+3.11 * 
นวิโทรฟล (%) 2.25+0.98 1.50+1.12 1.60+1.07 1.11+9.67 * 
ลิมโฟไซต (%) 76.30+5.12 75.90+6.83 75.90+5.91 69.89+6.74 * 
โมโนไซต (%) 14.60b+5.77 17.60b+6.17 18.40b+5.85 27.33a+7.10 * 
อีโอซิโนฟล (%) 2.00+0.91 2.30+0.87 1.80+0.79 2.11+1.01 * 
 

หมายเหตุ: ตวัอกัษรภาษาองักฤษทีก่ำกบัอยบูนคาเฉลีย่ในแถวแนวนอนทีม่คีวามแตกตางกนั แสดงวามคีวามแตกตางอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ (p<0.05)

                  * ในระยะแรกของการศึกษา ปลานิลที่เลี้ยงที่ระดับความเขมของเกลือสินเธาว 40 กรัม/ลิตร ไดตายทั้งหมด


