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วานหางจระเขเปนสมุนไพรที่ปลูกไดงายในประเทศไทย และมีสรรพคุณรักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวกได การศึกษาครั้งนี้ได
ทดสอบความสามารถของวุนวานหางจระเขในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากยา  indomethacin ในหนูขาว พบวา
การใหวุนวานหางจระเขจำนวน 0.25 และ 0.5 มล. กอนไดรับยา indomethacin สามารถลดจำนวนตำแหนงที่เกิดเลือดออกของเยื่อ
บุกระเพาะอาหารจากยา indomethacin เทากับ 12.13+5.84 เปน 1.13+0.83 และ 0.75+1.04 ตำแหนงหรอืเทากบั 10.73 และ
16.17 เทาตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทางเนื้อเยื่อวิทยาของเยื่อบุกระเพาะอาหารของหนูที่ไดรับ indomethacin เปนแผลลึก
ประมาณครึ่งหนึ่งของชั้น mucosa เมื่อใหวุนวานหางจระเขสามารถลดความรุนแรงของบาดแผลในชั้น mucosa ลงได ผลการศึกษาครั้ง
นี้แสดงถึงความสามารถของวุนวานหางจระเขในการปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารจากการใชยาตานการอักเสบได จึงควร
แนะนำใหมีการบริโภควุนวานหางจระเขกอนการใหยา 30 นาทีเพื่อปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารจากยา

Abstract
Aloe vera is a plant easily grown in Thailand. It is used in burn and wound healing. This study aims to investigate the

protective effect of Aloe gel on gastric ulcers caused by indomethacin in rats. Giving Aloe gel at doses of 0.25 and 0.5 ml for
30 minutes prior to oral administration of indomethacin decreased the numbers of bleeding spots which were 1.13+0.83 and
0.75+1.04, respectively. They were 10.73 and 16.17 times lower than in the group given indomethacin alone which was
12.13+5.84. Moreover, the histological features of the indomethacin alone treated group showed deep injury to gastric mucosa
at around half of the layer. When giving Aloe gel, the gastric injury was found to be less than in the indomethacin alone treated
group. The results reveal the protective effect of Aloe gel on gastric ulcers caused by the anti-inflammatory drug, indomethacin.
It is recommended to consume aloe gel for gastric ulcer prevention.

คำสำคญั:  วานหางจระเข แผลกระเพาะอาหาร อนิโดเมธาซนี
Keywords: aloe, gastric ulcer, indomethacin
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บทนำ
การเกดิแผลในกระเพาะอาหารพบไดบอยใน

ประชาชน มสีาเหตจุากหลายปจจยั ไดแก ความเครยีด
อปุนสิยัการบรโิภค และการใชยาบางชนดิทีม่ผีลเพิม่การ
หลัง่กรดในกระเพาะอาหาร เชน ยาตานการอกัเสบกลมุ
ทีไ่มใชสเตยีรอยด เปนตน indomethacin เปนยาตาน
การอักเสบที่มีกลไกยับยั้งการทำงานของเอนไซม
cyclooxygenase แตมผีลกระตนุการหลัง่กรดทีก่ระเพาะ
อาหาร และทำใหเกดิแผลในกระเพาะอาหารได  วานหาง
จระเข [Aloe vera var. barbadensis (Mill.)] เปนพชื
สมุนไพรที่ปลูกไดงาย และมีประโยชนเนื่องจากมี
สรรพคุณทั้งในดานเปนยา อาหารและเครื่องสำอางค
สามารถรกัษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก ตานการอกัเสบ
ตานแบคทเีรยี และเชือ้รา (ศนูยขอมลูสมนุไพร, 2529;
Reynolds and Dweek, 1999; Bunyapraphatasra et
al., 1996; Davis et al., 1987; 1989; Hegger et al.,
1979) โดยเฉพาะสวนที่เปนวุนมีองคประกอบของ
โปรตีนและสารสำคัญหลายชนิด (Reynolds and
Dweek, 1999) คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความ
สามารถของวนุวานหางจระเขในการปองกนัการเกดิแผล
ในกระเพาะอาหารที่ เกิดจากยาตานการอักเสบ
indomethacin ในหนูขาว ขอมูลจากการศึกษานี้ยืนยัน
ประโยชนของวนุวานหางจระเขซึง่ควรแนะนำใหบรโิภค
เพื่อปองกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารในคนได
ตอไป

วิธีการศึกษา
1. สารเคมทีีใ่ช

indomethacin (เปนผลิตภัณฑ  Fluka,
Switzerland ซึ่งไดรับความอนุเคราะหจากบริษัท
สหแพทยเภสชั); eosin, hematoxylin (Merck, Germany);
ethyl alcohol (องคการสุรา กรมสรรพสามิต);
paraffin (Tyco health care, USA); pentothal sodium
(Abbott, Italy), sodium chloride  injection (บรษิทั
ไทยนครพฒันาจำกดั); sodium phosphate monobasic
(Scharlan, Spain); sodium phosphate dibasic (Carlo,
Italy)

2. สมนุไพรทีใ่ชทดสอบ
วนุวานหางจระเข เตรยีมดวยวธิปีราศจากเชือ้โดย

ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพจากสมุนไพร
คณะเภสชัศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน โดยใชวานหาง
จระเขทีป่ลกูจากแหลงธรรมชาตใินอำเภอเมอืง จงัหวดั
ขอนแกน ซึง่วนุวานหางจระเขทีเ่ตรยีมไดมคีา pH = 6
ความหนดื 303 cps และปรมิาณ aloin 0.33+0.021
(n=3) มก./มล.

3. การเตรยีมสตัวทดลองและการทดลอง
3.1 การทดสอบผลของวนุวานหางจระเขในการ

ลดการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร
ใชหนขูาว (Sprague Dawley) ทีม่นี้ำหนกั 250-

300 กรัม จากหนวยสัตวทดลองคณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน นำมาพักเลี้ยง 7 วัน กอนการ
ทดลอง ในภาวะทีม่ ีdark-light cycle อยางละ 12 ชัว่โมง
ที ่ 25 oซ. ใหอาหารและน้ำแบบ ad libitum กอนการ
ทดลองเปนเวลา 12 ชัว่โมงใหงดอาหารและน้ำ จากนัน้
แบงหนอูอกเปน 4 กลมุกลมุละ 8 ตวั และใหการทดสอบ
ทางปาก ดงันี ้กลมุที ่1 ให indomethacin ทีล่ะลายใน
0.1% Tween 80 ในขนาด 20 มก./กก. (น้ำหนกัตวั)
กลมุที ่2-3 ใหวนุวานหางจระเข จำนวน 0.25 และ 0.5
มล. 30 นาทีกอนให indomethacin 20 มก./กก.
(น้ำหนกัตวั) ตามลำดบั กลมุที ่4 เปนกลมุควบคมุให
0.1% Tween 80 จำนวน 0.5 มล. ตอตวั หลงัจากนัน้
6 ชัว่โมง ฆาหนโูดยการฉดี pentothal sodium ขนาด
60 มก./กก. (น้ำหนักตัว) เขาทางชองทอง และเปด
หนาทองหนู ใชดายขนาดเบอร 8 ผูกบริเวณ pyloric
sphincter และ esophagogastric junction จากนัน้ตดัยก
กระเพาะอาหารออกมา นำมาผาตามแนว greater
curvature ลางกระเพาะอาหารดวยสารละลายน้ำเกลือ
และแผกระเพาะอาหารออกโดยการตรึงดวยเข็มหมุด
บนจานพาราฟน ตรวจสอบเยือ่บกุระเพาะอาหาร โดย
การนบัจำนวนตำแหนงทีม่เีลอืดออก วดัพืน้ทีท่ีเ่หน็เลอืด
ออก และวดัพืน้ทีเ่ยือ่บกุระเพาะอาหารทัง้หมด โดยใช
โปรแกรม image analyzer (UTHSCSA image tool for
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version 3.00)  คำนวณรอยละพื้นที่เยื่อบุกระเพาะ
อาหารทีม่กีารบาดเจบ็ซึง่เทากบั 100 X (พืน้ทีเ่ยือ่บกุระ
เพาะอาหารทีม่เีลอืดออก/ พืน้ทีเ่ยือ่บกุระเพาะอาหารทัง้
หมด)

3.2 การตรวจสอบลกัษณะทางเนือ้เยือ่วทิยาของ
เยือ่บกุระเพาะอาหาร

นำกระเพาะอาหารหนูมาศึกษาลักษณะทางเนื้อ
เยือ่วทิยา โดยการนำชิน้เนือ้มาแชใน 10 % formalin
ใน phosphate buffer, pH 7 เปนเวลา 24 ชัว่โมง จาก
นัน้นำมาผานกระบวนการฝงชิน้เนือ้ในพาราฟน และตดั
ชิน้เนือ้หนา 5 ไมครอน และยอมสดีวย Harris hema-
toxylin และ eosin

ผลการศึกษา
1. การเกดิเลอืดออกของเยือ่บกุระเพาะอาหาร

การใหยา indomethacin   (ขนาด 20 มก./กก.
น้ำหนกัตวั) ทำใหจำนวนตำแหนงทีม่เีลอืดออก (bleeding
spot) มคีาเทากบั 12.13+5.84 มากกวาการให 0.1%
Tween 80 เพียงอยางเดียวซึ่งเทากับ 0.63+0.74
ตำแหนง หรอื 19.25 เทา สวนการใหวนุวานหางจระเข
ทัง้ปรมิาณ 0.25 และ 0.5 มล. ตอตวั กอนการใหยา
indomethacin สามารถลดจำนวนตำแหนงการเกดิเลอืด
ออกได ทำใหจำนวนตำแหนงทีม่เีลอืดออกลดลงเหลอื
1.13+0.83 และ 0.75+1.04 ตำแหนงหรือเทากับ
10.73 และ 16.17 เทาตามลำดบั นอกจากนีย้งัพบวา
รอยละพื้นที่เยื่อบุกระเพาะอาหารที่มีการบาดเจ็บและ
เลือดออกลดลงเหลือใกลเคียงกับกลุมควบคุมที่ไดรับ
0.1% Tween 80 (ตารางที ่1 และ รปูที ่1)

2. ลกัษณะทางเนือ้เยือ่วทิยาของเยือ่บกุระเพาะอาหาร
ลกัษณะการเกดิแผลและเลอืดออกของกระเพาะ

อาหารของหนทูีไ่ดรบั indomethacin นัน้ พบวาเปนแผล
ในชัน้ mucosa โดยเกดิแผลลกึ (erosion) ประมาณครึง่
หนึ่งของความหนาของชั้นเยื่อบุผิว (รูปที่ 2A) มีการ
หลดุลอกของเยือ่บผุวิบางสวน บางเซลลไมพบนวิเคลยีส
เกิดการอักเสบโดยสังเกตเห็นเม็ดเลือดแดงและเม็ด

เลอืดขาวชนดิ polymorphonuclear แทรกอยใูนชัน้เยือ่
บผุวิจำนวนมาก (รปูที ่2B) ซึง่ลกัษณะการอกัเสบทีพ่บนี้
จะไมปรากฏในหนกูลมุทีไ่ดรบั 0.1% Tween 80  สวน
หนกูลมุทีไ่ดรบัวนุวานหางจระเขขนาด 0.25 และ 0.5
มล. กอนการไดรบั indonethacin 30 นาท ีนัน้ สามารถ
ปองกันการเกิดเลือดออก และการอักเสบจาก
indomethacin ไดชดัเจน โดยพบวามแีผลเลก็นอยและ
อยใูนระดบัตืน้ๆ ความลกึไมเกนิ 1/4 ของความหนา
ของชัน้เยือ่บผุวิ พบการลอกหลดุของเซลลบางเลก็นอย
พบเมด็เลอืดแดงและเมด็เลอืดขาวชนดิ polymorpho-
nuclear แทรกอยใูนชัน้เยือ่บผุวินีน้อยมาก (รปูที ่3)

วิจารณและสรุปผลการศึกษา
การศึกษาผลของวุนวานหางจระเขเพื่อปองกัน

การเกิดแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากการไดรับยา
indomethacin ซึ่งนิยมใชเปนยาแกปวดและตานการ
อักเสบนี้พบวาวุนวานหางจระเขที่เตรียมสดสามารถ
ปองกนัการเกดิเลอืดออกจากผลของ indomethacin ได
โดยลดจำนวนตำแหนงที่เกิดเลือดออกไดมากกวา 10
และ 16 เทา สำหรบัการใหวนุวานหางจระเขขนาด 0.25
และ 0.5 มล. ตามลำดบั แมวาจะยงัมตีำแหนงเลอืดออก
สงูกวากลมุควบคมุซึง่ไดรบั Tween  แตไมมคีวามแตก
ตางกนัในเชงิสถติ ิซึง่สอดคลองกบัทีเ่คยมรีายงานวาวาน
หางจระเขสามารถปองกนัการเกดิแผลทีช่กันำโดยความ
เครียด และลดผลจากกรดที่หลั่งออกมาในกระเพาะ
อาหารได (Galal et al., 1975; Saito et al., 1989)

นอกจากนี้ยังสนับสนุนผลที่เคยมีรายงานวา
วานหางจระเขตานอาการอักเสบจากการฉายรังสีได
(มณเฑยีรและคณะ, 2539) ดงันัน้เพือ่ปองกนัการเกดิ
แผลในกระเพาะซึ่งอาจเปนผลขางเคียงจากการใชยา
ตานการอกัเสบ indomethacin อาจแนะนำใหรบัประทาน
วนุวานหางจระเขเคลอืบกระเพาะกอน นอกจากนัน้วาน
หางจระเขเปนสมนุไพรทีห่าไดงาย และสามารถปลกูได
งาย จึงควรแนะนำใหมีการปลูกและนำวานหางจระเข
มาบรโิภค
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ตารางที ่1 จำนวนตำแหนงทีม่เีลอืดออก พืน้ทีเ่ยือ่บกุระเพาะอาหารทีม่เีลอืดออก และรอยละพืน้ทีเ่ยือ่บกุระเพาะ
อาหารทีม่กีารบาดเจบ็ของหนทูีไ่ดรบัยา indomethacin และวนุวานหางจระเข

  a  = มคีวามแตกตางจากกลมุทีไ่ดรบั indomethacin อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่p< 0.001

กลุมสัตวทดลอง น้ําหนักสัตวทดลอง 
(กรัม) 

จํานวน
ตําแหนงทีม่ี
เลือดออก 

พ้ืนทีเ่ยื่อบกุระเพาะ
อาหารทีม่เีลือดออก 

(มม.2) 

รอยละพื้นทีเ่ย่ือบุ
กระเพาะอาหารทีม่ี

การบาดเจ็บ 
0.1% Tween 80 292.6+51.8 0.63+0.74a 0.03+0.03a 0.004+0.005a 
Indomethacin 306.0+33.7 12.13+5.84 0.15+0.12 0.029+0.024 
Aloe gel (0.25ml) + 
indomethacin 

292.1+45.0 1.13+0.83a 0.03+0.02a 0.006+0.004a 

Aloe gel (0.5ml) + 
indomethacin 

291.8+43.8 0.75+1.04a 0.02+0.04a 0.004+0.007a 

 

รปูที ่1 ตำแหนงทีม่เีลอืดออกในเยือ่บกุระเพาะอาหารของหน ูA = ไดรบั indomethacin (20 มก./กก.), B และ C
= ไดรบัวนุวานหางจระเข 0.25 มล. และ 0.5 มล กอนไดรบั indomethacin (20 มก./กก.), D = ไดรบั
0.1% Tween 80 จำนวน 0.5 มล.
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รปูที ่2 เยือ่บผุวิกระเพาะอาหารหนหูลงัไดรบั indomethacin ขนาด 20 มก./กก.
A ภาพขยายกำลงัต่ำ (10X) แสดงใหเหน็ความลกึของเนือ้เยือ่บผุวิทีเ่กิด erosion
B ภาพขยายกำลงัสงู (40X) บรเิวณ B ในภาพ A  แสดงใหเหน็เมด็เลอืดแดงและเมด็เลอืดขาวชนดิ Pmn
(E = epithelium, Lp = lamina propria, M = muscular layer, Mm = muscularis mucosae, Pmn =
polymorphonuclear cell, Rbc = red blood cell, Sm = submucosa layer)

รปูที ่3 เปรยีบเทยีบบรเิวณเยือ่บผุวิกระเพาะอาหารหนทูีเ่กดิ erosion (ตำแหนงลกูศรชี)้ สงัเกตการเกดิ erosion ของ
เยือ่บผุวิลกึลงไปประมาณ 1/3 ของความหนาเยือ่บผุวิ
A ไดรบัวนุวานหางจระเข 0.25 มล. กอนไดรบั indomethacin ขนาด 20 มก./กก. (น้ำหนกัตวั)
B ไดรบัวนุวานหางจระเข 0.5 มล. กอนไดรบั indomethacin ขนาด 20 มก./กก. (น้ำหนกัตวั)
C ไดรบัสารละลาย 0.1% Tween 80  0.5 มล. เพยีงอยางเดยีว
(E = epithelium, Lp = lamina propria, M = muscular layer, Mm = muscularis mucosae, Pmn =
polymorphonuclear cell, RBC = red blood cell, Sm = submucosa layer)


