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บทคัดย่อ

 งานวจิยันีเ้ปน็การศกึษาการเปลีย่นวถิชีวีติของเกษตรกร หลงัจากผา่นโครงการฝกึอบรมการดำาเนนิชวีติแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง จากชุมชนราชธานีอโศก อำาเภอวารินชำาราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ผล

การศึกษา พบว่า กลุ่มที่ 1 เป็นเกษตรกรที่ผ่านโครงการฝึกอบรม ในปี พ.ศ. 2551 ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมความ

รู้หลังการฝึกอบรม มีการเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นในบางตัวชี้วัดของแต่ละด้าน กลุ่มที่ 2 เป็นเกษตรกรที่ผ่านโครงการ

ฝึกอบรม ในปี พ.ศ. 2544 - 2549 ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมความรู้หลังการฝึกอบรม มีการเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นใน

ทุกตัวชี้วัดของทุกด้าน ยกเว้นสภาพหนี้สิน ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ การมีสุขภาพแข็งแรง ความเป็น

อยูข่องตนเองและครอบครวัมปีญัหาลดลง ความศรทัธาในพทุธศาสนาและความตอ้งการปฏบิตัธิรรมเพิม่มากขึน้ การ

ลดตน้ทนุการผลติ การมรีายไดเ้พิม่ขึน้ การไดร้บัความรูจ้ากการฝกึอบรมทัง้ดา้นอาชพีและธรรมะ พลงัสำาคญัทีส่ง่เสรมิ

พฤติกรรมใหม่ให้มั่นคงและยืนนาน คือ การสนับสนุนจากครอบครัว การเข้าร่วมกลุ่มอาชีพในหมู่บ้าน การเยี่ยมเยียน

ติดตามผลและจัดกิจกรรมเสริมความรู้อย่างต่อเนื่องหลังการฝึกอบรม 

Abstract

 This study investigated the changes in farmers’ lifestyles after completion of the Sufficiency Economy Training  

Program conducted by the Ratchathani Asoke community, located in Warinchamrab district, Ubon Ratchathani 

province. The research participants were separated into two groups. Results reveal that the first group of farmers 

who completed the 2008 training program and did not participate in any follow-up activities did not show positive 

changes in all indicators. However, the second group of farmers who completed the training program between 2001 

and 2006 and participated in a follow-up course showed positive behavior changes in all indicators except debt status. 

The factors that contributed to the mentioned changes of both groups included better health, improved well-being 

of self and family, a stronger faith in Buddhism and a desire to be a more faithful follower, decreased production 

costs, increased income, the acquisition of occupational skills, knowledge, and moral behavior. The study suggests 
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that family support, becoming a member of career groups, and the continued support provided by post-training and 

follow-up courses were the major contributors to sustainable change in the farmers’ lifestyles.

คำ�สำ�คัญ :  เศรษฐกิจพอเพียง การฝึกอบรมเกษตรกร ชุมชนชาวอโศก
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บทนำ� 

 การพัฒนาประเทศไทยสู่ความก้าวหน้าหลัง

ปี พ.ศ. 2500 เป็นการพัฒนาที่ไม่ตั้งอยู่บนรากฐานของ

สังคม และวัฒนธรรมไทย รวมทั้งความไม่รู้เท่าทันกับ

สภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ทำาให้การพัฒนา

ขาดความสมดุลใน 3 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม ส่งผลกระทบต่อเกษตรกร ซึ่งเป็น

ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ ต้องตกอยู่ในสภาพที่

เดือดร้อน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้น้อยกว่า

รายจ่าย และหนี้สินเพิ่มขึ้น  2) ด้านสังคม ได้แก่ อาชีพ

ไม่มั่นคง ครอบครัวไม่อบอุ่น และสุขภาพเสื่อม และ 3) 

ด้านวัฒนธรรม ได้แก่ การมีนำ้าใจเอื้อเฟื้อเกื้อกูลลดลง 

และการติดอบายมุข คือ สุรา บุหรี่ การพนัน แนวทาง

หนึ่งในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว หน่วยงานของรัฐบาล

ได้เลือกชุมชนบุญนิยมชาวอโศกเป็นศูนย์การเรียนรู้วิถี

ชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชก้ระบวนการฝกึอบรม

เปน็เครือ่งมอื ซึง่เกษตรกรทีผ่า่นการฝกึอบรมสว่นหนึง่

มีการเปลี่ยนวิธีการดำาเนินชีวิต ทำาให้ปัญหาลดลง

 ชุมชนบุญนิยมชาวอโศกเกิดจากการรวม

กลุ่มของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางพุทธศาสนา ที่เรียก

ตนเองว่า กลุ่มชาวอโศก มาสร้างที่อยู่อาศัยรวมกันเป็น

ชุมชน ดำาเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยมี

แนวทางบุญนิยมเป็นพื้นฐาน คือ ลดละกิเลส เสียสละ 

ขยัน สร้างสรรค์ เอื้อเฟื้อแบ่งปัน พยายามพึ่งตนเองใน

ด้านต่างๆให้มากที่สุด ถือศีล 5 เปน็อย่างตำ่า รับประทาน

อาหารมังสวิรัติ ไม่มีอบายมุข และไม่เลี้ยงสัตว์ทุกชนิด 

ใช้ระบบการบริโภคร่วมกันเป็นส่วนกลาง เรียกว่า  

สาธารณโภคี กล่าวคือ ผู้ร่วมโครงการมีสิทธิเข้ามาปลูก

บา้นและพกัอาศยัในชมุชนแตไ่มม่สีทิธใินทีด่นิ ทีด่นิและ

สิง่ปลกูสรา้งทัง้หมดยกใหเ้ปน็กรรมสทิธิข์องมลูนธิแิละ

สมาคมที่สมาชิกชาวอโศกร่วมกันจัดตั้งขึ้นมา  สมาชิก

ชุมชนจะแบ่งหน้าที่กันตามที่ตนเองมีความสามารถ

และเหมาะสมเพื่อทำางานให้ส่วนกลางของชุมชนโดย

ไม่มีค่าตอบแทน มีการร่วมแรงช่วยกันทำางานที่ต้อง

ใช้แรงงานจำานวนมาก เช่น ดำานา เกี่ยวข้าว ขนสิ่งของ 

ฯลฯ สมาชกิชมุชนมสีทิธใินการกนิใชร้ว่มกนั รวมทัง้ได้

รับสวัสดิการที่ชุมชนจัดให้  ชุมชนแรกก่อตั้งในปี พ.ศ. 

2527 คือ ชุมชนปฐมอโศก อำาเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

ตอ่มามผีูส้นใจปฏบิตัธิรรมในแนวทางนีเ้พิม่ขึน้ เกดิการ

รวมตวักนัมลีกัษณะทัง้ทีเ่ปน็กลุม่และชมุชนตามจงัหวดั

ต่างๆ ทั่วประเทศ  ปัจจุบันชุมชนที่มีองค์ประกอบค่อน

ข้างสมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย บ้าน วัด และโรงเรียน มี 8 

แห่ง และมีชุมชนอยู่ในขั้นการพัฒนาอีก 16 แห่ง เรียก

กลุ่มและชุมชนรวมกันทั้งหมดนี้ว่า “เครือแหชุมชน

บุญนิยมชาวอโศก” โดยมี สถาบันบุญนิยม ซึ่งจัดตั้งขึ้น

ในปี 2547 เป็นองค์กรกลางในการประสานกิจการงาน  

(สุวิดา 2549;  Essen, 2005;  Mackenzie, 2005) 

 ในป ีพ.ศ. 2544 - 2547 ธนาคารเพือ่การเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) (2547) ได้เลือกชุมชน

บญุนยิมชาวอโศก 20 แหง่ ทัว่ประเทศ เปน็สถานทีจ่ดัการ

ฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการดำาเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เกษตรกร เพื่อฟื้นฟูเกษตรกร

ที่พักชำาระหนี้ภายใต้ “โครงการพัฒนาศักยภาพและ

คุณภาพชีวิตเกษตรกร”  มีเป้าหมายช่วยเหลือเกษตรกร

ที่เข้าโครงการฯ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  มีผู้ผ่านการฝึก

อบรมหลักสูตร “สัจธรรมชีวิต” ระยะเวลาการอบรม

รุ่นละ 5 วัน 4 คืน ประมาณ 60,000 คน โดยชุมชนแรก

ที่จัดการฝึกอบรมและเป็นต้นแบบของการอบรมที่

ชุมชนบุญนิยมชาวอโศกอื่นนำาไปประยุกต์ให้เหมาะสม

กับสภาพของท้องถิ่น คือ ชุมชนราชธานีอโศก อำาเภอ

วารินชำาราบ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งมีผู้ผ่านการฝึก
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อบรมตามโครงการดงักลา่ว ประมาณ 5,000 คน (เครอืขา่ย 

กสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย, 2547ก)

 ในปี พ.ศ. 2546 - 2550 สำานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้สนับสนุน

ชุมชนบุญนิยมชาวอโศก เพื่อดำาเนินงานโครงการ “พลัง

กู้ดินฟ้า ประชาเป็นสุข”  โดยคณะผู้ปฏิบัติงานของศูนย์

ฝกึอบรมชมุชนบญุนยิมชาวอโศก 24 แหง่ ออกเยีย่มเยยีน 

ติดตามผล และจัดกิจกรรมเสริมความรู้หลายรูปแบบ

ให้แก่เกษตรกรที่ผ่านการอบรมหลักสูตร “สัจธรรม

ชีวิต” และผู้สนใจอื่นในชุมชน เช่น การแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ การเรียนรู้เพิ่มเติม การศึกษาดูงาน การ

สนบัสนนุใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมกลุม่สงัคมและกลุม่อาชพี 

การสง่เสรมิการตลาด และการรว่มกจิกรรมงานประเพณี

ของชมุชนบญุนยิมชาวอโศกในโอกาสตา่งๆ ทำาใหผู้ผ้า่น

การอบรมจำานวนหนึ่งมีความมั่นใจในการเปลี่ยนแปลง

วิถีชีวิตสู่เศรษฐกิจพอเพียง มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว 

จำานวนประมาณ 100,000 คน ซึง่ในสว่นทีด่ำาเนนิงานโดย

ชุมชนราชธานีอโศก  มีผู้ผ่านกิจกรรมดังกล่าว จำานวน

ประมาณ 5,300 คน (เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่ง

ประเทศไทย, 2547ข; 2550)

 ในปี พ.ศ. 2550 - 2551 กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ร่วมกับ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงปราชญ์

ชาวบ้านทั่วประเทศ จำานวน 150 แห่ง เปิดรับเกษตรกร

ผู้สนใจเข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตร “กสิกรรมไร้สาร

พิษ เศรษฐกิจพอเพียง”  ระยะเวลาการอบรมรุ่นละ 5 

วนั 4 คนื ตามโครงการพฒันาการเกษตรตามแนวทฤษฎี

ใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนราชธานี

อโศกเป็นแห่งหนึ่งที่ได้รับเลือกให้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงปราชญ์ชาวบ้าน รับเกษตรกรเข้าอบรมในปี 

2550 จำานวน 1,000 คน และในปี 2551 จำานวน 700 คน 

ซึ่งในปี พ.ศ. 2551 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาอบุลราชธาน ีไดน้ำาเกษตรกรที่

ประสงค์กู้เงินจาก ธ.ก.ส. เข้ารับการอบรมด้วย จำานวน

ประมาณ 4,000 คน 

 บวร ทรัพย์สิงห์ (2546) ได้วิจัยอัตราส่วน

ต้นทุนประสิทธิผลการฝึกอบรมโครงการพัฒนา

ศักยภาพและคุณภาพชีวิตเกษตรกร หลักสูตรสัจธรรม

ชีวิต ตามแนวบุญนิยม กรณีศึกษาศูนย์ฝึกอบรมชุมชน

ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม สรุปว่า เกษตรกรส่วนหนึ่ง

ได้นำาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการลดปัญหาของ

ตนเอง ดว้ยการลดละเลกิอบายมขุ ลดการใชปุ้ย๋เคม ีสาร

เคมีจำากัดวัชพืชและศัตรูพืช ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำาเป็นใน

ครอบครัว จิตใจมีความสุข แจ่มใส เบิกบาน มองโลก

ในแง่ดี มีเมตตาขึ้น พร้อมพัฒนาตนเองและอาชีพอย่าง

มั่นใจ สามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นในชุมชน มี

การร่วมคิด ร่วมทำา และร่วมแก้ปัญหาภายในชุมชน  มี

สว่นรว่มในการดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้ม ทำาใหบ้รเิวณบา้น

และชมุชนสะอาดขึน้ ผลทีไ่ดคุ้ม้ตอ่ตน้ทนุในการอบรม 

แตผู่ว้จิยัยงัไมไ่ดศ้กึษารายได ้รายจา่ย ภาวะหนีส้นิ ปจัจยั

และความมั่นคงของการเปลี่ยนแปลงหลังการอบรม 

เนือ่งจากการเปลีย่นแปลงในภาคการเกษตรตอ้งใชร้ะยะ

เวลานานในการสรุป

 ความหมายของความพอเพยีงตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยคุณลักษณะที่จะต้อง

ดำาเนินไปพร้อมกัน 3 ประการ (พิพัฒน์, 2549) คือ  

 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่

ไมน่อ้ยเกนิไปและไมม่ากเกนิไป โดยไมเ่บยีดเบยีนตนเอง

และผูอ้ืน่ การผลติและการบรโิภค ตอ้งตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของการพึ่งตนเอง เช่น ควรมีที่ดินเป็นของตนเอง ไม่

ควรไปซื้อหรือเช่ามาโดยเกินกำาลังตัวเอง วัตถุดิบ ควร

หาไดใ้นทอ้งถิน่เปน็สว่นใหญ ่ในเรือ่งทนุ ควรหลกีเลีย่ง

การกู้ยืมเพื่อมาใช้เป็นทุนในการผลิต เมื่อกิจการสร้าง

ทุนหมุนเวียนได้ในระดับหนึ่งจึงขยายการผลิต ด้าน

แรงงานเน้นการแบ่งปัน ร่วมมือ ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน ให้ความสำาคัญทั้งผู้ใช้แรงงานและผู้ใช้แรงสมอง 

กิจกรรมการผลิต เน้นความประหยัดในทรัพยากรที่ใช้  

คำานึงถึงการกระทบต่อระบบนิเวศ  การไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่น

 2) ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสนิเกีย่วกบั 

ระดบัความพอเพยีงนัน้ จะตอ้งเปน็ไปอยา่งมเีหตผุล โดย

พจิารณาจากเหตปุจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนคำานงึถงึผลที่

คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำานั้นๆ อย่างรอบคอบ ผล

ที่ออกมาจะมีประสิทธิผล มีประโยชน์ และมีความสุข 
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ทั้งนี้ต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่นและส่วนรวม รวมทั้งต้อง

รักษาคุณค่าและความสำาคัญของสิ่งที่ดีงาม

 3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การ 

เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคำานึงถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้

และไกล ด้วยการมีหลักในการดำาเนินชีวิตอย่างพอมีพอ

กิน มีเกียรติ ยืนอยู่ด้วยตัวเอง ใช้จ่ายไม่เกินกำาลังที่หามา

ได้  ไม่สร้างหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ 

 ทีม่าของการตดัสนิใจและการดำาเนนิกจิกรรม

ต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง  ดำารงชีวิตด้วยความมี

เหตุผล รอบคอบ อยู่ในความไม่ประมาท ต้องอาศัยทั้ง

ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาการ

เปลี่ยนวิถีชีวิตของเกษตรกร หลังจากผ่านโครงการฝึก

อบรมการดำาเนนิชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่แีนวทาง

บุญนิยมเป็นพื้นฐาน ซึ่งดำาเนินการโดยชุมชนราชธานี

อโศก อำาเภอวารินชำาราบ จังหวัดอุบลราชธานี ใน 3 

ประเด็น คือ 1) การเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร ใน 

4 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความเป็นอยู่ในครอบครัว 

ด้านการทำางาน และด้านค่านิยม 2) ปัจจัยสำาคัญที่ก่อ

ให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม และ 3) พลังที่ส่งเสริม

พฤติกรรมใหม่ให้มั่นคงและยืนนาน เพื่อนำาผลการวิจัย

ไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาโครงการฝึกอบรมการ

ดำาเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในการช่วยเกษตรกร

เปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองนำาไปสู่การมีชีวิตที่ดีขึ้น

วิธีก�รวิจัย 

 ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitat ive  

Research) ในลักษณะมุ่งหาคำาอธิบายของกรณีศึกษา  

(An Explanatory Case Study) ประมวลผลโดยใชส้ถติเิบือ้ง

ตน้มาใชก้บัขอ้มลูบางสว่น เพือ่สนบัสนนุในการอธบิาย

เหตุผลของการเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร ในเขต

จงัหวดัอบุลราชธาน ีทีผ่า่นโครงการฝกึอบรมการดำาเนนิ

ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่มีแนวทางบุญนิยมเป็น 

พื้นฐาน ซึ่งดำาเนินการโดยชุมชนราชธานีอโศก 

 เกษตรกรผูเ้ข้�รว่มในก�รวจิยั แบง่เปน็ 2 กลุม่ 

ตามช่วงระยะเวลาของโครงการฝึกอบรม เกษตรกร

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยพยายามเลือกให้ได้ตัวอย่างหลากหลาย

รูปแบบ สถานที่ และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

ประกอบด้วย

 กลุ่มที่ 1 เป็นผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม หลักสูตร 

กสิกรรมไร้สารพิษ เศรษฐกิจพอเพียง ในช่วงปี พ.ศ. 

2550 – 2551 เกษตรกรผู้ให้ข้อมูลมีจำานวน 45 คน เลือก

จากผูผ้า่นการอบรม รุน่วนัที ่27 - 31 พฤษภาคม 2551 ซึง่

มีจำานวน 198 คน มาจาก อำาเภอวารินชำาราบ และอำาเภอ

นำา้ยนื ผูใ้หข้อ้มลูมาจากหมูบ่า้นทีม่ผีูผ้า่นการฝกึอบรม 3 

คนขึ้นไป จำานวน 15 หมู่บ้าน กระจายครอบคลุมหลาย

พื้นที่ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย 

 กลุ่มที่ 2 เป็นผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม หลักสูตร 

สัจธรรมชีวิต ในช่วงปี พ.ศ. 2544 – 2549 เกษตรกร 

ผู้ให้ข้อมูลมีจำานวน 38 คน เลือกจาก สมาชิกของกลุ่ม

เกษตรกรจำานวน 114 คน ที่มีการกิจกรรมกลุ่มแตก

ต่างกัน 4 กลุ่ม โดยการแนะนำาจากผู้ปฏิบัติงานด้าน

ฝึกอบรมของชุมชนราชธานีอโศก คือ (1) กลุ่มตลาด

พืชผักไร้สารพิษอุทยานบุญนิยม อำาเภอเมือง มีสมาชิก

กลุ่ม จำานวน 13 คน ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 11 คน (2) กลุ่ม

โรงเรียนชาวนาเกษตรอินทรีย์ บ้านดอนหมู ตำาบลขาม

เปี้ย อำาเภอตระการพืชผล มีสมาชิกกลุ่ม จำานวน 46 คน 

ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 11 คน (3) กลุ่มปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ 

บ้านเม็กน้อย ตำาบลกลาง อำาเภอเดชอุดมมีสมาชิกกลุ่ม 

จำานวน 44 คน ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 11 คน และ (4) กลุ่ม

โรงเรยีนชาวนาเกษตรอนิทรยี ์บา้นดอนโพธิ ์ตำาบลวารนิ  

อำาเภอศรีเมืองใหม่ มีสมาชิกกลุ่ม จำานวน 11 คน ผู้ให้

ข้อมูล จำานวน 5 คน

 เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 

การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

 ข้อคำาถามในแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  ชื่อ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ศาสนา  สถานภาพด้านครอบครัว การ

สมรส  จำานวนบตุร  จำานวนพีน่อ้งรว่มสายโลหติ จำานวน

สมาชกิในครวัเรอืน  อาชพี  การฝกึอบรมและการเขา้รว่ม
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กิจกรรมเสริมหลังการฝึกอบรม 

 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการดำาเนินชีวิต ก่อน

และหลังการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 6 เดือน ได้แก่

 (1) ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีที่ดินทำาการ

เกษตร  การใช้ปุ๋ยในการเกษตร  การกำาจัดศัตรูพืช  ราย

ไดจ้ากการเกษตร  รายไดน้อกการเกษตร  รายจา่ยในครวั

เรือน  ประเภทของค่าใช้จ่ายหลัก  และสภาพหนี้สิน

 (2) ด้านความเป็นอยู่ในครอบครัว ได้แก่ การ

มีปัญหาขัดแย้งกับผู้อยู่อาศัยในบ้านเดียวกัน การช่วย

กิจการงานของครอบครัว  การปรึกษาหารือกันใน

ครอบครัว  สภาพความอบอุ่นของครอบครัว สุขภาพ

กาย และสุขภาพใจ

 (3) ด้านการทำางาน ได้แก่ การเข้าร่วมกลุ่ม

กิจกรรมอาชีพหรือกลุ่มกิจกรรมทางสังคม  บทบาทใน

กลุ่ม  การทำางานช่วยเพื่อนบ้าน  ความสามารถในการ

ผลิตพืชพันธุ์ธัญญาหารเพื่อการบริโภคในครอบครัว

 (4) ด้านค่านิยม ได้แก่  การสูบบุหรี่  การดื่ม

สุรา  เล่นการพนัน ความสนใจในการศึกษาปฏิบัติธรรม  

และการถือศีล 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลระดับความพร้อมที่จะเปลี่ยน

พฤติกรรม ตามแนวคิดระดับขั้นของการตัดสินใจ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 5 ระดับ (Sullivan, 1998)  คือ 

  ระดับที่  1 ขั้นไม่สนใจปัญหา (Pre- 

contemplation) เป็นขั้นที่บุคคลยังไม่เชื่อว่าพฤติกรรม

ที่ตนเองกระทำาอยู่นั้นเป็นปัญหา  จึงไม่สนใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

  ระดบัที ่2 ขัน้ลงัเลใจ (Contemplation) เปน็

ขัน้ทีบ่คุคลเริม่ตระหนกัวา่พฤตกิรรมทีต่นเองกระทำาอยู่

นั้นเป็นปัญหา  และคิดว่าน่าจะเปลี่ยน  แต่ยังไม่พร้อมที่

จะเปลี่ยน

  ระดับที่  3 ขั้นตัดสินใจและเตรียมตัว 

(Preparation) เป็นขั้นที่บุคคลตั้งใจว่าจะลงมือปฏิบัติ

พฤติกรรมใหม่เร็ว ๆ นี้ มีการวางแผน ขอคำาปรึกษา หา

ขอ้มลู   และเริม่ลงมอืกระทำาพฤตกิรรมใหมใ่นบางอยา่ง 

  ระดับที่ 4 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) เป็น

ขั้นที่บุคคลได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกในการ

ดำาเนนิชวีติทีผ่า่นมาไมน่อ้ยกวา่ 6 เดอืน  บคุคลอาจยงัไม่

มัน่คงในพฤตกิรรมใหม ่การเฝา้ระวงัการกลบัไปเสพซำา้ 

(relapse)  ยังถือเป็นเรื่องสำาคัญในขั้นนี้ด้วย

  ระดบัที ่5 ขัน้กระทำาตอ่เนือ่ง (Maintenance)  

เป็นขั้นที่บุคคลกระทำาพฤติกรรมใหม่อย่างต่อเนื่อง

มากกว่า 6 เดือน  โดยยังคงมีการป้องกันการกลับไป 

กระทำาซำ้าอย่างเดิม ตัวกระตุ้นที่ทำาให้กลับไปกระทำาซำ้า

มอีทิธพิลนอ้ยลง ในขณะทีบ่คุคลมคีวามเชือ่มัน่ในความ

สามารถมากขึน้ ทีจ่ะดำารงพฤตกิรรมใหมใ่หค้งอยูต่อ่ไป

ได้อย่างยืนยาว

 การสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมในการวิจัย ใช้วิธีการ

คน้หาการเปลีย่นแปลงทีส่ำาคญั (Davies and Dart,  2005)

โดยขอให้เกษตรกรเล่าเรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่สำาคัญที่สุดของตนเองหลังจากผ่านการฝึก

อบรม นำาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากมมุมองของแตล่ะคนมารวมกนั

แล้วสรุปเป็นการเปลี่ยนแปลงที่สำาคัญร่วมกัน 

 ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล  เก็บข้อมูลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร ก่อนและหลัง

การฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 6 เดือน กล่าวคือ

 กลุม่ที ่1 เกบ็ขอ้มลู 2 ชว่ง คอื ชว่งที ่1 เกบ็ขอ้มลู 

ก่อนการฝึกอบรม รุ่นวันที่ 27 - 31 พฤษภาคม 2551 โดย

แจกแบบสอบถามให้ผู้ที่เข้ารับฝึกอบรมตอบคำาถามใน

แบบสอบถามด้วยตนเอง ในวันแรกของการฝึกอบรม 

ช่วงที่ 2 เก็บข้อมูลหลังจากผ่านการฝึกอบรมไม่น้อย

กวา่ 6 เดอืน ระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มลู เดอืนมนีาคม ถงึ 

เดอืนสงิหาคม 2552 เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื การสมัภาษณแ์บบ

มีโครงสร้าง และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

 กลุม่ที ่2 เกบ็ขอ้มลูกอ่นและหลงัการฝกึอบรม 

ในคราวเดยีวกนั โดยขอใหเ้กษตรกรคดิยอ้นหลงัเกีย่วกบั

การดำาเนินชีวิตก่อนการอบรมเปรียบเทียบกับปัจจุบัน 

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เดือนธันวาคม 2551 ถึง 

สิงหาคม 2552 เครื่องมือที่ใช้ คือ การสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

 ก�รตรวจสอบข้อมูล ใช้วิธีการหาข้อมูลใน

เรื่องเดียวกันจากแหล่งข้อมูลอื่นอีก 2 แหล่ง คือ ผู้นำา

หมู่บ้าน เช่น กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน ในหมู่บ้านที่มีเกษตรกร

ผู้ให้ข้อมูลพักอาศัยอยู่ และเจ้าหน้าที่ ธ.ก.ส. ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมเกษตรกร เครื่องมือที่ใช้ คือ 
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การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และการสังเกตแบบมี

ส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชาวบ้าน

 ก�รวเิคร�ะหข์อ้มลู ใชว้ธิกีารทางสถติเิบือ้งตน้ 

(จำานวน/ร้อยละ) แสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

เกษตรกร กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 เปรียบเทียบก่อนและ

หลังการอบรม ตามหัวข้อในแบบสอบถาม และอธิบาย

เหตุผลของการเปลี่ยนแปลงในเชิงพรรณนา นำาผลมา

วิเคราะห์ปัจจัยสำาคัญที่ทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลง พลัง

ที่ส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ให้มั่นคงและยืนนาน 

ผลก�รวิจัย

 1.  ก�รเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเกษตรกร

ใน 4 ด้�น คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความเป็นอยู่ใน

ครอบครวั ดา้นการทำางาน และดา้นคา่นยิม เปรยีบเทยีบ

ก่อนและหลังการอบรมไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

  ด้�นเศรษฐกิจ

  1) ก�รทำ�กสิกรรม เกษตรกรมีปริมาณ

พื้นที่ดินทำากินโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เพราะซื้อที่ดินเพิ่มขึ้น 

ผู้ที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และผู้ที่ใช้วิธีธรรมชาติกำาจัดศัตรูพืช 

มีจำานวนเพิ่มขึ้นทั้ง 2 กลุ่ม ผู้ที่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมี

กำาจดัแมลง มจีำานวนลดลงทัง้ 2 กลุม่ ผูท้ีใ่ชส้ารเคมกีำาจดั

วัชพืช มีจำานวนคงเดิมในกลุ่มที่ 1 แต่ลดลงในกลุ่มที่ 2 

  2) ร�ยได้ ร�ยจ่�ย และสภ�พหนี้สิน   

เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปีเพิ่มขึ้นขณะเดียวกัน

ก็มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อปีเพิ่มขึ้นด้วย เพราะนำาเงินไป

ใช้จ่ายในด้านอื่นเพิ่มขึ้น เช่น ซื้อที่ดิน รถไถ รถบรรทุก

เล็ก เป็นต้น บางรายนำาไปลงทุนในการผลิตสินค้าเพื่อ

ขาย เช่น ทำาไม้กวาดทางมะพร้าว ส่วนหนึ่งนำาไปใช้จ่าย

ในครวัเรอืนและการศกึษาของบตุร เมือ่เงนิไมพ่อกก็ูจ้าก

แหล่งต่างๆ เช่น กองทุนหมู่บ้าน และ ธ.ก.ส. เป็นต้น 

ทำาให้มีหนี้สินเพิ่มขึ้น 

ต�ร�งที่ 1. การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร เปรียบเทียบก่อนและหลังการอบรม

ลักษณะข้อมูล กลุ่มที่ 1 (2551) กลุ่มที่ 2 (2544-49)

ก่อนอบรม หลังอบรม ก่อนอบรม หลังอบรม 

ก�รทำ�กสิกรรม

ปริมาณที่ดินทำากินโดยเฉลี่ย (ไร่) 19.39 20.72 28.21 31.66 

ผู้ที่ใช้ปุ๋ยเคมี (ร้อยละ) 95.6 91.1 86.8 5.3 

ผู้ที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ (ร้อยละ) 86.7 97.8 63.2 100.0

ผู้ที่ใช้วิธีธรรมชาติกำาจัดแมลงและวัชพืช (ร้อยละ) 26.6 33.3 50.0 97.4

ผู้ที่ใช้สารเคมีกำาจัดแมลง (ร้อยละ) 20.0 4.4 50.0 0

ผู้ที่ใช้สารเคมีกำาจัดวัชพืช (ร้อยละ) 66.7 66.7 7.9 2.6

ร�ยได้ ร�ยจ่�ย และสภ�พหนี้สิน

รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี (บาท) 91,111.90 107,778.51 61,316.30 111,053.22

รายจ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อปี (บาท) 39,333.79 73,556.03 52,222.56 80,000.46

มูลค่าหนี้เฉลี่ยต่อคน (บาท) 25,000.35 55,854.15 48,710.10 104,848.98

จำานวนคนที่เป็นหนี้ (ร้อยละ) 82.2 91.0 81.6 86.8 
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 ด้�นคว�มเป็นอยู่ในครอบครัว

 1) คว�มสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้ที่มีปัญหา

ขดัแยง้กบัผูอ้ยูอ่าศยัในบา้นเดยีวกนั มจีำานวนเพิม่ขึน้ใน

กลุม่ที ่1  สาเหตเุพราะ เงนิไมพ่อใชใ้นครอบครวั ดืม่สรุา

บ่อย ส่วนกลุ่มที่ 2 มีจำานวนลดลง 

 การชว่ยกจิการงานของครอบครวั การปรกึษา 

หารือคนในครอบครัว และการมีความอบอุ่นใน

ครอบครัว มีจำานวนลดลงในกลุ่มที่ 1 ส่วนกลุ่มที่ 2 มี

จำานวนเพิ่มขึ้น

 การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนใน

ครอบครวั ในกลุม่ที ่1 สว่นใหญ ่คอื การขยนัทำามาหากนิ

มากขึ้น  ในกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่ คือ ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ 

ไม่เล่นการพนัน

 2)  สขุภ�พก�ย  กอ่นการอบรม เกษตรกรสว่น

ใหญ่ของทั้ง 2 กลุ่ม มีสุขภาพแข็งแรงไม่ค่อยเจ็บป่วย 

หลังการอบรม ผู้ที่แข็งแรงไม่ค่อยเจ็บป่วย มีจำานวนลด

ลงในกลุ่มที่ 1 แต่มีจำานวนเพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ 2

 3) สุขภ�พใจ ก่อนการอบรม เกษตรกรส่วน

ใหญ่ของทั้ง 2 กลุ่ม มีความไม่สบายใจหรือทุกข์ใจ เรื่อง

ที่ไม่สบายใจหรือทุกข์ใจมากที่สุด คือ หนี้สิน และการ

ทำามาหากนิ รองลงมา ไดแ้ก ่เรือ่งครอบครวั และสขุภาพ 

หลังการอบรม ผู้ที่มีความไม่สบายใจหรือทุกข์ใจ มี

จำานวนลดลงทั้ง 2 กลุ่ม เพราะ พบทางออกของชีวิต รู้

ช่องทางและมีกำาลังใจในการทำามาหากินดีขึ้นกว่าเดิม 

ต�ร�งที่ 2.  การเปลี่ยนแปลงด้านความเป็นอยู่ในครอบครัวของเกษตรกร เปรียบเทียบก่อนและหลังการอบรม

ลักษณะข้อมูล กลุ่มที่ 1 (2551) กลุ่มที่ 2 (2544-49)

ก่อนอบรม หลังอบรม ก่อนอบรม หลังอบรม

คว�มสัมพันธ์ในครอบครัว (จำานวนบุคคล) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

ขัดแย้งกับผู้อยู่อาศัยในบ้านเดียวกัน เกือบทุกสัปดาห์  0 4.4 23.7 2.6

ช่วยกิจการงานของครอบครัว ค่อนข้างมาก 75.6 66.7 47.4 76.3

ปรึกษาหารือคนในครอบครัว เกือบทุกเรื่อง 73.3 71.1 34.2 55.3

มีความอบอุ่นในครอบครัว ค่อนข้างมาก 80.0 53.3 34.2 68.4

ก�รปฏิบัติตนเป็นแบบอย่�งที่ดี (จำานวนบุคคล)

ขยันทำางาน 33.3 60.0 50.0 50.0

ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่เล่นการพนัน 20.0 22.2 26.3 52.6

สุขภ�พก�ย  (จำานวนบุคคล)

ผู้ที่แข็งแรงไม่ค่อยเจ็บป่วย 88.9 77.8 57.9 76.2

มีความไม่สบายใจหรือทุกข์ใจ 51.1 33.2 79.9 36.8
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 ด้�นก�รทำ�ง�น 

 1)  การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม การเป็นสมาชิก

ของกลุ่มกิจกรรมอาชีพ และการได้รับเลือกให้ดำารง

ตำาแหน่งในกลุ่มกิจกรรม มีจำานวนเพิ่มขึ้นทั้ง 2 กลุ่ม

 2) การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ ผูท้ีช่ว่ยทำางานใหเ้พือ่น

บา้นโดยไมม่คีา่ตอบแทนเกอืบทกุครัง้ทีบ่อกมา มจีำานวน

เพิ่มขึ้นทั้ง 2 กลุ่ม 

 3) การพึ่งตนเอง ผู้ที่มีความสามารถผลิต

พืชพันธุ์ธัญญาหารเพื่อบริโภคในครอบครัว จำานวนลด

ลงในกลุ่มที่ 1 โดยให้เหตุผลว่า เดิมสามารถหารอาหาร

จากธรรมชาติได้ง่ายแทบไม่ต้องซื้อเลย  ปัจจุบันอาหาร

จากธรรมชาติหาได้ค่อนข้างยากขึ้น  ปลูกผักกินเองเพิ่ม

ขึน้แตย่งัไมพ่อเพยีงในการบรโิภค อยูใ่นระหวา่งการปรบั

ตัว ส่วนกลุ่มที่ 2 มีจำานวนเพิ่มขึ้น เพราะ สามารถปรับ

ตัวได้แล้วและปลูกพืชผักกินเองได้มากขึ้น 

ต�ร�งที่ 3.  การเปลี่ยนแปลงด้านการทำางานของเกษตรกร เปรียบเทียบก่อนและหลังการอบรม

ลักษณะข้อมูล กลุ่มที่ 1 (2551) กลุ่มที่ 2 (2544-49)

ก่อนอบรม หลังอบรม ก่อนอบรม หลังอบรม

(จำานวนบุคคล) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

เป็นสมาชิกกลุ่ม 46.7 53.3 36.8 100.0

เป็นกรรมการกลุ่ม 2.2 4.4 13.2 44.7

ช่วยทำางานให้เพื่อนบ้านเกือบทุกครั้งที่บอกมา 46.7 71.1 42.1 65.8

ผลิตพืชพันธุ์ธัญญาหารได้มาก ซื้อเป็นส่วนน้อย 60.0 55.6 39.5 60.5

 ด้�นค่�นิยม 

 1)  ค่�นิยมเกี่ยวกับอบ�ยมุข ผู้ที่สูบบุหรี่  

และผู้ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีจำานวน

ลดลงทั้ง 2 กลุ่ม การสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ สูบยาเส้นมวน

เอง เพราะ บุหรี่ซองมีราคาแพง  การดื่มสุรา ส่วนใหญ่

จะดื่มนานๆครั้งเวลามีเทศกาลหรือมีงานรื่นเริง ไม่ค่อย

ได้ซื้อเอง  

 ผู้ที่เล่นการพนัน มีจำานวนเพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ 1 

สว่นในกลุม่ที ่2 มจีำานวนลดลง การพนนัทีเ่ลน่สว่นใหญ ่

ได้แก่ หวย ชนไก่  เหตุผลที่เล่นการพนัน เพราะ เล่นตาม

เพื่อน พอได้รับเงินจากการพนัน ก็เลยติดใจ

 2)  ค่�นิยมเกี่ยวกับคว�มสนใจศึกษ�และ

ปฏิบัติตนต�มหลักธรรมของศ�สน� ผู้ที่มีความสนใจ

ศกึษาและปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนา มจีำานวน

เพิม่ขึน้ทัง้ 2 กลุม่ โดยผูท้ีถ่อืศลีครบ 5 ขอ้ เปน็บางวนัและ

ทุกวัน มีจำานวนลดลงในกลุ่มที่ 1 แต่เพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ 2 
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ต�ร�งที่ 4.  การเปลี่ยนแปลงด้านค่านิยมของเกษตรกร เปรียบเทียบก่อนและหลังการอบรม

ลักษณะข้อมูล กลุ่มที่ 1 (2551) กลุ่มที่ 2 (2544-49)

ก่อนอบรม หลังอบรม ก่อนอบรม หลังอบรม

ค่�นิยมเกี่ยวกับอบ�ยมุข (จำานวนบุคคล) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 80.0 82.2 60.5 78.9

ผู้ที่ไม่ดื่มสุรา 53.3 55.6 36.8 78.9

ผู้ที่ไม่เล่นการพนัน 82.2 71.1 52.6 92.1

ค่�นิยมเกี่ยวกับคว�มสนใจปฏิบัติธรรม

สนใจศึกษาและปฏิบัติอย่างปานกลาง 35.6 80.0 42.1 84.2

ถือศีลครบ 5 ข้อ บางวันและทุกวัน 22.2 20.0 5.3 28.4

 คว�มสนใจที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมก่อนก�ร

อบรมและก�รได้รับกิจกรรมเสริมหลังก�รอบรม

 ก่อนอบรม เกษตรกรส่วนใหญ่ของทั้ง 2 กลุ่ม  

ความพร้อมที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมอยู่ในระดับที่  2 

ขั้นลังเลใจ (Contemplation) มีความคิดจะเปลี่ยน 

วธิกีารดำาเนนิชวีติแตย่งัไมพ่รอ้มทีจ่ะเปลีย่น หลงัอบรม 

เกษตรกรกลุม่ที ่1 ไมเ่คยไดร้บัการจดักจิกรรมเสรมิความ

รู้หลังการฝึกอบรม และไม่เคยเข้าร่วมงานประเพณีของ

ชุมชนบุญนิยมชาวอโศก ส่วนเกษตรกรกลุ่มที่ 2 ส่วน

ใหญไ่ดร้บัการเยีย่มเยยีนตดิตามผลและจดักจิกรรมเสรมิ

ความรู ้รวมทัง้การสนบัสนนุจากหนว่ยงาน ธ.ก.ส. อยา่ง

ต่อเนื่องหลังการฝึกอบรม และเคยเข้าร่วมงานประเพณี

ของชุมชนบุญนิยมชาวอโศก 

 2. ก�รเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญ 

 เกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีความเห็นเหมือนกัน

ว่า การเปลี่ยนแปลงที่สำาคัญที่สุด คือ ลดการใช้ปุ๋ยเคมี 

เปลีย่นมาใชปุ้ย๋อนิทรยี ์ลดการใชส้ารเคมกีำาจดัแมลงและ

วชัพชื เปลีย่นมาใชว้ธิธีรรมชาต ิเพราะ เปน็การลดคา่ใช้

จา่ยปจัจยัสำาคญัในการผลติ ซึง่มตีน้ทนุสงูขึน้เปน็ลำาดบั 

โดยเปน็ผลจากไดร้บัความรูจ้ากการไปฝกึอบรม ทัง้ดา้น

อาชีพ ธรรมะ จากบุคคลตัวอย่างและสภาพแวดล้อม

ที่ทำาได้จริง ทำาให้มีความรู้เพิ่มขึ้นและเข้าใจวิธีทำาการ

เกษตรที่ปลอดภัยจากสารพิษ มีความสบายใจในการ

ทำาเกษตรเพราะไม่มีสารพิษ ไม่ทำาลายสุขภาพทั้งตนเอง

และผู้บริโภค สภาพแวดล้อมดีขึ้น ดินดีขึ้น ผลผลิตดีขึ้น 

รู้จักใช้พื้นที่ดินทำากินอย่างคุ้มค่า ภูมิใจที่ได้คืนชีวิตให้

แผ่นดิน ถือเป็นการตอบแทนพระคุณแผ่นดิน เมื่อก่อน

ทำานาอยา่งเดยีว ปจัจบุนัปลกูพชืสารพดัอยา่ง ปลกูพชืผกั

ในการบรโิภคมากขึน้ ทำาใหม้ขีองกนิอดุมสมบรูณโ์ดยไม่

ต้องซื้อ สามารถพึ่งตัวเองและแจกให้คนอื่นได้มากขึ้น 

 การเปลี่ยนแปลงที่สำาคัญรองลงมา คือ การ

ลด ละ เลิกอบายมุข เหล้า บุหรี่ และการพนัน (กลุ่มที่ 1 

ผู้ที่เล่นการพนันมีจำานวนเพิ่มขึ้น) เกษตรกรให้เหตุผล

ว่า ได้เรียนรู้โทษภัยของอบายมุข และได้รับฟังแนวทาง

การปฏิบัติจากบุคคลตัวอย่างที่ทำาได้จริง เป็นการละ

จากความชั่วความเสื่อม ถ้าผ่านเรื่องนี้ได้ การเปลี่ยน

พฤติกรรมในเรื่องอื่นจะทำาได้ไม่ยาก 

 การเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ได้แก่ การถือศีลปฏิบัติ

ธรรมที่เคร่งครัดขึ้น ระมัดระวังพยายามไม่ทำาบาป ลด

โลภ โกรธ หลง มีการเสียสละเพื่อส่วนรวมช่วยเหลือ

คนอื่นมากขึ้น อยากให้คนอื่นได้ความรู้เหมือนที่ตนเอง

รู ้ตอ้งการชว่ยเหลอืคนอืน่ เปน็ผลมาจากไดฟ้งัธรรมและ

การชีแ้นะจากนกับวช ทำาใหรู้แ้นวทางในการดำาเนนิชวีติ

ที่ดี  ด้วยความศรัทธาในพุทธศาสนาและการมีพื้นฐาน

จิตใจเดิมที่ใฝ่ในการทำาความดี ซึ่งถูกหล่อหลอมมาจาก

บรรพบุรุษ เป็นพลังที่มีอยู่ในตัวบุคคล แต่ถูกครอบงำา

ด้วยกระแสทุนนิยมและวัตถุนิยม เมื่อได้รับการกระตุ้น
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จิตสำานึกจากกระบวนการฝึกอบรม จึงเกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรมกลับไปสู่ความดีงามที่มีอยู่เดิม 

 มีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น เป็นคนมี

เหตุผลมากขึ้น ใจเย็นขึ้น อารมณ์โกรธลดลง ก่อนการ

อบรม เกษตรกรขาดความมั่นใจในตนเอง แล้วแต่เพื่อน

จะชกัชวนไป ตอ้งดืม่เหลา้เพราะเกรงใจเพือ่น ญาตพิีน่อ้ง

และสังคมไม่ยอมรับ หลังการอบรม เลิกดื่มเหล้า ญาติพี่

น้องและสังคมให้การยอมรับมากขึ้น

 มีรายได้ เพิ่มขึ้น เพราะ มีปัญญารู้จักคิด

สร้างสรรค์ รู้วิธีทำามาหากินที่ดีกว่าเดิม มีความขยัน

กระตือรือร้นและอดทนในการทำามาหากินมากขึ้น ไม่

ปล่อยเวลาผ่านไปโดยไร้ประโยชน์ มีการทำาอาชีพเสริม

เพิ่มขึ้น เห็นคุณค่าของสิ่งต่างๆ มากกว่าแต่ก่อน 

 ความเป็นอยู่ของครอบครัว มีปัญหาน้อยลง 

เพราะ ครอบครัวได้พัฒนาตนเองในด้านการประกอบ

อาชีพ ทำาให้มีรายได้เพิ่มขึ้น รู้จักประหยัดการใช้จ่ายใน

ครวัเรอืนและการอดออม กนิอยูอ่ยา่งไมฟุ่ง้เฟอ้ฟุม่เฟอืย 

ทำาให้รายจ่ายลดลง เศรษฐกิจของครอบครัวมั่นคงขึ้น 

พึ่งตนเองได้มากขึ้น ความขัดแย้งในครอบครัวลดลง 

ครอบครัวอบอุ่นมากขึ้น (กลุ่มที่ 1 ความเป็นอยู่ของ

ครอบครัว ปัญหาไม่ลดลง)

 มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น เพราะ  

มีการเข้าร่วมทำางานเป็นกลุ่มมากขึ้น ให้ความสำาคัญแก่

คนและให้กำาลังใจกัน การมีส่วนร่วม ลดความเห็นแก่

ตัว เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คนอื่น มีการเผยแพร่ความ

รู้ให้คนอื่นได้รับรู้  ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน

ของรัฐ คือ ธ.ก.ส. จัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้กสิกรรม 

ไรส้ารพษิ เศรษฐกจิพอเพยีง (กลุม่เกษตรกรบา้นดอนหม ู 

ตำาบลกลาง อำาเภอตระการพืชผล)

 3. ปัจจัยสำ�คัญที่ก่อให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลง 

ก�รเปลี่ยนแปลงดังกล่�วข้�งต้น ปัจจัยสำ�คัญแบ่งเป็น 

2 ส่วน คือ 

 ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ การเป็นห่วง

สุขภาพของตนเอง กลัวอันตรายจากการใช้สารเคมีใน

การทำาการเกษตร ความเปน็อยูข่องตนเองและครอบครวั

มปีญัหาลดลง ความศรทัธาในพทุธศาสนาและการมพีืน้

ฐานจิตใจเดิมที่มีความใฝ่ดีอยู่แล้ว ซึ่งถูกหล่อหลอมมา

จากบรรพบุรุษ 

 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ การลดต้นทุน

การผลิต ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มีรายได้เพิ่มขึ้น 

 การได้รับความรู้จากการฝึกอบรมทั้งด้าน

อาชีพและธรรมะ ได้พบเห็นสภาพแวดล้อมและบุคคล

ตัวอย่างที่ทำาความดีอย่างจริงจัง การได้ฟังธรรมจาก

นักบวช ทำาให้เข้าใจสาระของการดำาเนินชีวิตที่เป็น

ประโยชน์ทั้งตนเองและผู้อื่น ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจ

ในการเปลี่ยนแปลง 

 การรว่มกลุม่ทำากจิกรรมอาชพี ทำาใหรู้จ้กัผูค้น

มากขึน้ รูจ้กัวธิกีารทำางานเปน็กลุม่ ใหค้วามสำาคญัแกค่น

และให้กำาลังใจกัน มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เอาเหตุผลมาอภิปรายกัน แล้วลงมือทำากิจกรรมร่วมกัน

 การเยี่ยมเยียนติดตามผลและจัดกิจกรรมเสริม

ความรู ้การสนบัสนนุจากสงัคมในหมูบ่า้นและหนว่ยงาน 

ของรัฐ ทำาให้มีความตื่นตัวและได้รับกำาลังใจในการ

เปลี่ยนพฤติกรรม

 สภาพแวดล้อมของชุมชน เกษตรกรที่อาศัย

ในหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกลจากความเจริญ มีการเปลี่ยน

พฤตกิรรมมากกวา่ เกษตรกรทีอ่าศยัในหมูบ่า้นทีอ่ยูใ่กล้

ความเจริญ

 4. พลงัทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมใหมใ่หม้ัน่คงและ

ยืนน�น 

 ความมัน่คงและยนืนานของพฤตกิรรมใหม ่ใน

งานวิจัยนี้ หมายถึง กระทำาพฤติกรรมใหม่อยู่ในระดับที่ 

5 ขั้นกระทำาต่อเนื่อง (Maintenance) มากกว่า 6 เดือน  

 พลังที่ส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ให้มั่นคงและ

ยืนนาน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

 พลังสนับสนุนที่มาจากภายในชุมชน ได้แก่ 

การสนบัสนนุจากญาตพิีน่อ้ง และสงัคมในชมุชน พบวา่ 

ผูท้ีไ่ปอบรมมามกีารเผยแพรค่วามรูใ้หแ้กค่นในหมูบ่า้น

ที่สนใจ เช่น การดำาเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การ

ทำาเกษตรอนิทรยี ์ปุย๋อนิทรยี ์อาหารการกนิ การทำานำา้ยา

ลา้งจานไวใ้ช ้ เปน็ตน้ มกีารรวมกลุม่กนัทำาและแยกไปทำา

ของตนเอง ชาวบา้นทัว่ไปทีท่ำาตามคำาแนะนำาของกลุม่ที่



1098

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรหลังจากผ่านโครงการฝึกอบรม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จากชุมชนราชธานีอโศก วารสารวิจัย มข. 15 (11) : พฤศจิกายน 2553

ไปอบรมมา มจีำานวนนอ้ย เพราะ ความเชือ่เดมิมอีทิธพิล

สูงต่อชาวบ้าน ก่อนที่จะเปลี่ยนความเชื่อเดิมต้องให้คน

อื่นทำาได้ก่อน เกษตรกรที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหม่

และประสบความสำาเร็จเป็นตัวอย่างยังมีจำานวนไม่มาก  

ชุมชนได้รับประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของเกษตรกรที่ผ่านการฝึกอบรมน้อย ไม่สามารถ

สร้างเป็นกระแสของการเปลี่ยนแปลงภายในชุมชนได้ 

ยกเว้นที่บ้านดอนหมู หมู่ที่ 10 ตำาบลขามเปี้ย อำาเภอ

ตระการพชืผล ประชากรในหมูบ่า้นเริม่ใหก้ารสนบัสนนุ

การเปลี่ยนแปลงมากขึ้น เพราะได้รับผลประโยชน์จาก

การเปลี่ยนแปลงชัดเจน

 พลังสนับสนุนที่มาจากภายนอกชุมชน ได้แก่ 

การเยี่ยมเยียนติดตามผล การจัดกิจกรรมเสริมความ

รู้อย่างต่อเนื่องหลังการอบรมโดยคณะปฏิบัติกรจาก

ชุมชนบุญนิยมราชธานีอโศก และการสนับสนุนจาก

หน่วยงานของรัฐ เช่น ธ.ก.ส. องค์การบริหารส่วน

ตำาบล หน่วยทหารจากโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคง

เฉพาะพื้นที่ป่าดงนาทามอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ  

ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ฯลฯ 

ทำาใหก้ารรวมกลุม่ทำากจิกรรมดา้นอาชพีและสงัคมของ

เกษตรกรบางหมู่บ้านมีความเข้มแข็ง ได้รับการยอมรับ

จากประชากรในหมู่บ้านมากขึ้น 

สรุปและอภิปร�ยผล

 ก�รเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรใน

ภ�พรวม 

 เกษตรกรกลุ่มที่ 1 ไม่ได้รับการเยี่ยมเยียน

ตดิตามผลและจดักจิกรรมเสรมิความรูห้ลงัการฝกึอบรม 

มีการเปลี่ยนพฤติกรรมในทางบวกในบางตัวชี้วัดของ

แต่ละด้าน ส่วนเกษตรกรกลุ่มที่ 2 ได้รับการเยี่ยมเยียน

ติดตามผลและจัดกิจกรรมเสริมความรู้หลังการฝึก

อบรม รวมทั้งการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ มี

การเปลี่ยนพฤติกรรมในทางบวกในทุกตัวชี้วัดของทุก

ด้าน ยกเว้นสภาพหนี้สิน แสดงว่า การฝึกอบรม 5 วัน 

4 คืน เป็นการจุดประกายความคิดในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเกษตรกร หลังการฝึกอบรมเกษตรกรมี

การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติในบางเรือ่ง ปจัจยัสำาคญัทีท่ำาให้

เกดิการเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้ คอื การรวมกลุม่ทำากจิกรรม

อาชีพ การเยี่ยมเยียนติดตามผล การจัดกิจกรรมเสริม

ความรู้หลังการฝึกอบรม และการสนับสนุนจากหน่วย

งานของรัฐ 

 ก�รเปลีย่นพฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่�รดำ�เนนิชวีติ

ต�มหลักปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง

 คว�มพอประม�ณ เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นที่

ดินทำากินเป็นของตนเอง หลังการอบรม ส่วนหนึ่งมี

การเพิ่มพื้นที่ดินทำากินโดยการซื้อที่ดินเพิ่มขึ้น เพราะมี

ความมั่นใจในอาชีพเกษตรกรรมมากขึ้น ลดการใช้ปุ๋ย

เคมี สารเคมีกำาจัดศัตรูพืชและวัชพืช เปลี่ยนมาใช้ปุ๋ย

อินทรีย์ที่สามารถทำาได้เอง ใช้วิธีธรรมชาติในการกำาจัด

ศัตรูพืชและวัชพืช เป็นการช่วยรักษาสภาพแวดล้อม มี

การเพิ่มความสามารถในการปลูกพืชผักสำาหรับบริโภค

ในครอบครวัและการทำาอาชพีเสรมิ ลด ละ เลกิ อบายมขุ 

เหลา้ บหุรี ่และการพนนั ทำาใหล้ดรายจา่ย เพิม่รายได ้นำา

ไปสู่การพึ่งตนเองในระดับบุคคลและครอบครัว 

 เกษตรกรเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมอาชีพและ

สังคมมากขึ้น มีนำ้าใจเพิ่มขึ้นในการช่วยทำางานให้เพื่อน

บ้านโดยไม่มีค่าตอบแทน ทำาให้เกิดความร่วมมือช่วย

เหลอืซึง่กนัและกนั นำาไปสูก่ารพึง่ตนเองในระดบัชมุชน 

 สภาพหนี้สิน จำานวนคนที่เป็นหนี้และมูลค่า

หนี้เพิ่มขึ้น แสดงว่า เกษตรกรถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนวิถี

ชีวิตแล้ว ปัญหาในการดำาเนินชีวิตลดลงและมีความ

สามารถในการชำาระเงินกู้คืนได้ แต่ก็ยังมีความต้องการ

พึ่งพาอาศัยเงินกู้จากแหล่งทุน ในขณะที่แหล่งทุนก็

ต้องการปล่อยเงินกู้เพื่อจะได้ผลประโยชน์จากดอกเบี้ย 

จึงเป็นการสมประโยชน์ทั้งสองฝ่าย  ภาวะหนี้สินของ

เกษตรกรอาจจะเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงได้ยากในสภาพ

สังคมปัจจุบัน 

 คว�มมีเหตุผล ก่อนการอบรม เกษตรกรขาด

ความมัน่ใจในตนเอง แลว้แตเ่พือ่นจะชกัชวนไป บางราย

ตอ้งกนิเหลา้เพราะเกรงใจเพือ่น ญาตพิีน่อ้งและสงัคมไม่

ยอมรับ ใช้สารเคมีในการเกษตรตามคำาแนะนำาของคน

อื่น เมื่อได้เรียนรู้โทษภัยของการดำาเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง 

จงึเปลีย่นแปลงวธิกีารดำาเนนิชวีติ เชน่ ลดอบายมขุ ขยนั
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ทำางานมากขึน้ ลดการใชปุ้ย๋เคม ีสารเคมกีำาจดัแมลงและ

วชัพชื มคีวามเปน็ตวัของตวัเอง เปน็คนมเีหตผุลมากขึน้ 

ใจเยน็ขึน้ อารมณโ์กรธลดลง เปน็ตน้ ทำาใหม้คีวามมัน่ใจใน

การดำาเนินชีวิต มีความรู้สึกว่าชีวิตตนเองมีคุณค่ามากขึ้น 

 การรู้จักใช้เหตุผลจึงเป็นพลังภายในตัวบุคคล

ทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมใหมใ่หม้ัน่คงและยนืนาน สว่นแรง

เสริมที่เป็นพลังจากภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ 

 1) การยอมรบัมากขึน้จากครอบครวัและญาติ

พี่น้อง เพราะ พฤติกรรมใหม่ทำาให้ลดปัญหาของตนเอง

และครอบครัว 

 2) การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ทำาให้รู้จักผู้คนมากขึ้น รู้จักวิธีการทำางาน

เป็นกลุ่ม ให้ความสำาคัญแก่คนและให้กำาลังใจกัน 

 3) การเยีย่มเยยีนตดิตามผล จดักจิกรรมเสรมิ

ความรู้อย่างต่อเนื่องหลังการอบรม และการสนับสนุน

จากหน่วยงานของรัฐ  เป็นการพัฒนาความสามารถทาง

ปัญญา สร้างความเชื่อมั่นในวิธีคิดและการปฏิบัติให้แก่

เกษตรกร ทำาให้มีความตื่นตัวและได้รับกำาลังใจในการ

พยายามรักษาพฤติกรรมใหม่ให้มั่นคงและยืนนาน 

 ก�รมภีมูคิุม้กนัทีด่ ีการขาดภมูคิุม้กนัทางดา้น

วิธีคิดและความรู้ เป็นเหตุให้เกษตรกรไม่รู้เท่าทันสิ่งที่

เกิดขึ้น ทำาให้การดำาเนินชีวิตตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

กระแสการพัฒนาสังคมโลกที่เน้นการบริโภคแบบไม่

พอเพียง การสนับสนุนให้เกษตรกรได้มีโอกาสเรียนรู้

วิธีการดำาเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากเกษตรกร

ที่มีประสบการณ์ในเรื่องนี้โดยตรง เป็นการเสนอวิธีคิด

และพฤติกรรมใหม่ในการดำาเนินชีวิตให้แก่เกษตรกร 

โดยใชก้ระบวนการฝกึอบรมทีม่บีคุลากร สภาพแวดลอ้ม 

มีตัวอย่างของการปฏิบัติทั้งด้านอาชีพ วิถีชีวิต และ

ธรรมะ เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ทั้งด้านจิตภาพและ

กายภาพ จุดประกายความคิดในการเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้ง

ในด้านอาชีพและค่านิยม การได้รับการเสริมพลังหลัง

การอบรมทัง้จากภายในและภายนอกชมุชนเปน็แรงผลกั

ดนัทำาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้ อาจกลา่วไดว้า่ การ

เปลี่ยนแปลงเพื่อให้การดำาเนินชีวิตอยู่ในระดับพอเพียง 

เกษตรกรได้อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน

ข้อเสนอแนะ 

 1) ข้อเสนอแนะในก�รนำ�ผลก�รวิจัยไปใช้ 

  1.1) ผู้ดำาเนินการฝึกอบรม ควรให้ความ

สำาคญัมากขึน้ในกจิกรรมเสรมิความรูห้ลงัการฝกึอบรม

อย่างต่อเนื่อง เพราะกระบวนการฝึกอบรมสามารถ

ทำาให้เกษตรกรเปลี่ยนวิธีคิดในบางเรื่อง ส่วนการ

เปลี่ยนวิธีการดำาเนินชีวิตหลังการฝึกอบรมต้องใช้เวลา

นานพอสมควรในการปรับตัว ต้องการกำาลังใจและการ

สนับสนุนเพื่อความมั่นคงและยืนนาน

  1.2) หน่วยงานภาครัฐ ในการจัดสรรงบ

ประมาณของโครงการฝกึอบรม ควรจดัสรรงบประมาณ 

สำาหรับกิจกรรมเสริมความรู้หลังการฝึกอบรมไว้

ด้วย และควรให้การสนับสนุนกระบวนการกลุ่มของ

เกษตรกร ในลักษณะมุ่งให้กลุ่มมีความสามารถพึ่ง

ตนเองได้

 2) ข้อเสนอแนะในก�รทำ�วิจัยครั้งต่อไป การ

เปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร ต้องพิจารณาถึงการ

รักษาความมั่นคงและยืนนานของพฤติกรรมใหม่ไม่ให้

เสื่อมถอยหรือล่มสลายเวียนกลับสู่สภาพเดิม ซึ่งอาจ

จะมาจากนโยบายของรัฐ สภาพสังคมแวดล้อม หรือ

ปัจจัยอื่น ควรทำาการศึกษาปัจจัยที่ทำาให้เสื่อมถอยจาก

พฤตกิรรมใหมแ่ละเกดิการเวยีนกลบั เพือ่หาทางปอ้งกนั

การเสื่อมถอยให้เกิดขึ้นช้าที่สุด 

กิตติกรรมประก�ศ

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์

ดุษฎีบัณฑิต เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมของ

เกษตรกร หลังจากผ่านโครงการฝึกอบรมแนวทางบุญ

นิยมโดยชุมชนราชธานีอโศก ได้รับทุนอุดหนุนจากงาน

บณัฑติศกึษา คณะบรหิารศาสตร ์และทนุสนบัสนนุการ

ทำาวจิยั หรอืผลงาน จากทนุเพือ่การพฒันาวชิาการระดบั

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 

2552
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