
KKU Res J 12 (2) : Apr. -  Jun. 2007 139อิทธิพลของขาวโพดและขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือบด
ตอระดับภูมิคุมกันและคลอเลสเตอรอลในซีรัมของหนูขาวไอซีอาร


⌫⌫

บทคดัยอ

นวิฒั เสนาะเมอืง (Niwat Sanoamuang)1*
ภทัยา ภาคมฤค (Pattaya Pakmaluek)2

ฤทธชิยั พลิาไชย (Rithichai Pilachai)3

1รองศาสตราจารย คณะเกษตรศาสตร และ ศูนยวิจัยอนุกรมวิธานประยุกต มหาวิทยาลัยขอนแกน
2อาจารย สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตสัตว คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
3ผูชวยศาสตราจารย สาขาวิชาเทคนิคการสัตวแพทย คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
*corresponding author, e-mail: niwat@kku.ac.th

Abstract

         
         

ศกึษาอทิธพิลของขาวโพดและขาวโพดรวมกบัเสนใยเหด็หลนิจอืบดตอระดบัภมูคิมุกนัและคลอเลสเตอรอลใน
ซรีมั โดยศกึษาในหนพูนัธไุอซอีาร เพศผ ูอาย ุ7 สปัดาห น้ำหนกัเริม่ตนเฉลีย่ 30.84 + 0.68 กรมั จำนวน 10 ตวั
วางแผนการทดลองแบบสมุสมบรูณ โดยมสีิง่ทดลองแบงออกเปน 2 กลมุๆ ละ 5 ตวั กลมุที ่1 คอื ขาวโพดบด และ
กลมุที ่2 คอื ขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50 หนแูตละตวัไดรบั
อาหารแบบเตม็ที ่จากการศกึษาพบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดเพยีงอยางเดยีวมปีรมิาณการกนิทีม่ากกวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด (p<0.05) แตหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการ
เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มสีมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหง และอนิทรยีวตัถสุงูกวาหนทูีไ่ดรบั
ขาวโพดเพยีงอยางเดยีว (p<0.01) และพบวาน้ำหนกัของอวยัวะ ไดแก หวัใจ ปอด และตบั ไมมคีวามแตกตางกนั
(p>0.05) แตพบวาหนูที่ไดรับขาวโพดมีน้ำหนักมามมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใย
เหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด (p<0.05) นอกจากนีย้งัพบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็
หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มรีะดบัคลอเลสเตอรอลลดลง (p<0.01) ขณะทีร่ะดบัภมูคิมุกนัในซรีมั ไมมคีวามแตกตาง
กนั (p>0.05)

The objective of this experiment was to study the effect of corn meal (CM) and Ganoderma-infested
corn (GCM) meal on plasma immunoglobulin A (IgA), immunoglobulin G (IgG) and cholesterol in ICR mice.
Ten 7-week old males with the average weight of 30 + 0.68 g were selected using a complete randomized
design. The mice were separated randomly into two groups. The first group was fed ad libitum with CM and the
second group was fed ad libitum on CM: GCM at a mix ratio of 50:50. After 29 days, all mice were weighed
and analyzed for IgA, IgG and their spleens were checked. Feed intake on CM was significantly (p<0.05)
greater than that on GCM but the degree of digestibility of GCM by IRC mouse was significantly greater
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บทนำ
ขาวโพดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่เกษตรกร

ปลูกกันมากกวา และสามารถนำมาใชประโยชนได
ทัง้หมด ไดแก ลำตน ซงั และเมลด็ โดยสามารถนำมาใช
เปนอาหารของมนุษยและสัตวได จากการรวบรวม
เอกสารพบวา คุณคาทางอาหารของเมล็ดขาวโพด
องคประกอบสวนใหญ ไดแก แปงประมาณ 65 เปอรเซน็ต
จงึจดัเปนแหลงพลงังานในอาหารสตัว มเียือ่ใยต่ำ มยีอด
โภชนะยอยไดสูง (total digestible nutrient, TDN)
ประมาณ 80.26 เปอรเซน็ต และมโีปรตนีรวม ประมาณ
8-11.30 เปอรเซน็ต แตเปนโปรตนีคณุภาพต่ำ ไดแก
เซอีน และกลูเทนิน ซึ่งโปรตีนชนิดนี้ขาดกรดอะมิโน
บางชนดิ ไดแก ไลซนี และทรปิโตเฟน (จนิดา, 2539)

เห็ดหลินจือเปนราขนาดใหญชนิดหนึ่ง มีชื่อ
วทิยาศาสตรวา Ganoderma lucidum P. Karst เหด็หลนิจอื
จัดอยูในอาณาจักรรา ไมมีคลอโรฟลลจึงไมสามารถ
สงัเคราะหอาหารจากแสงแดดไดเหมอืนพชืทัว่ๆ ไป ตอง
ดำรงชพีโดยการไดรบัสารอาหารจากสิง่แวดลอม ซึง่มกั
เปนซากพชื เชน ขอนไม เปนตน โดยเหด็จะปลอยน้ำ
ยอยออกมายอยสลายวัสดุที่เปนอาหารแลวดูดซึมเขาสู
เซลล เปลีย่นเปนโปรตนีอกีตอหนึง่ ดงันัน้วสัดรุองรบั
ตามธรรมชาติ หรือวัสดุเพาะเลี้ยงจึงมีความสำคัญตอ
การเจริญเติบโตของเห็ดหลินจือ เห็ดหลินจือมีฤทธิ์
ตอตานมะเรง็ เสรมิสรางภมูคิมุกนัโรค การรกัษาอาการแพ
การบำรงุตบั การกำจดัพษิ การรกัษาโรคความดนัโลหติสงู

โรคเบาหวาน การลดไขมนัในเลอืด การบรรเทาอาการ
ปวด ลดการอักเสบโดยเฉพาะการตรวจสอบทาง
พษิวทิยาพบวาเปนสารสมนุไพรทีม่คีวามปลอดภยั ไมมี
อนัตรายตอรางกายแตอยางใด (Sliva, 2003; John and
Gohel, 2005; Liu and Zhang, 2005; Lin et al.,
2006a) โดย Lin et al. (2006a) ไดศกึษาวจิยัถงึผลของ
เหด็หลนิจอืตอการยบัยัง้การแพรกระจายของเซลลมะเรง็
ทรวงอก MDA-MB - 231 เซลล และเซลลมะเรง็ตอม
ลกูหมาก PC-3 เซลลในหองปฏบิตักิารแลวพบวาไมมี
การลกุลามของเซลลมะเรง็อยางชดัเจนทัง้มะเรง็ทรวงอก
และมะเรง็ตอมลกูหมาก และ เหด็หลนิจอืเปนเหด็ทีม่คีณุ
คาทางโภชนาการสูง โดยมีโปรตีนประมาณ 24.40
เปอรเซน็ต (สาธติ, 2538)

ดงันัน้จงึเกดิแนวคดิประสานระหวางขาวโพดซึง่
เปนแหลงพลงังานทีด่แีตมปีรมิาณโปรตนีต่ำ รวมกบัเหด็
หลนิจอื เพือ่ใชเปนวตัถดุบิอาหารสตัวชนดิใหม โดยการ
ใชเมลด็ขาวโพดเลีย้งสตัวเปนวสัดเุพาะเลีย้งในการเลีย้ง
เสนใยเหด็หลนิจอื ระยะเวลา 30 วนั เพือ่ใหไดเสนใย
เหด็หลนิจอืหมุเมลด็ขาวโพด จากนัน้นำไปอบแหงเพือ่
ใหเปนอาหารสตัวตอไป เพือ่เพิม่ระดบัโปรตนีในเมลด็
ขาวโพดจากปรมิาณเสนใยเหด็หลนิจอืทีห่อหมุ

วัตถุประสงคการทดลองครั้งนี้เพื่อศึกษาถึง
ผลของเสนใยเหด็หลนิจดืทีใ่ชขาวโพดเปนวสัดเุพาะเลีย้ง
ตอระดบัภมูคิมุกนัและคลอเลสเตอรอลในหนขูาวทีไ่ดรบั
ขาวโพดรวมกบัเหด็หลนิจอืเปนอาหาร

คำสำคัญ: เสนใยเหด็หลนิจอื อมิมโูนโกลบลุนิ คลอเลสเตอรอล
Keywords: Ganoderma mycelium, Immunoglobulin, Cholesterol

(p<0.01) than the CM digestibility. There was no significant difference in the weight of their hearts, lungs and
livers, but spleens of the CM fed mice were slightly larger than those of the GCM fed mice. Levels of
cholesterol and immunoglobulin in the blood plasma of the experimental mice were analyzed and the level of
cholesterol of the GCM fed mice was significantly lower (p<0.01) than that from the CM fed mice. There were
no significant differences (p>0.05) in the levels of immunoglobulins in the blood plasma of all mice. These
findings suggest the potential of using corn meal inoculated with Ganoderma for healthy feed in animals.
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อปุกรณและวธิกีารศกึษา
1. สตัวทดลอง

หนขูาวเพศผ ูพนัธไุอซอีาร (ICR mouse) ชือ่
วทิยาศาสตรคอื Mus musculus Linnaeus อาย ุ7 สปัดาห
ทีม่นี้ำหนกัเริม่ตนเฉลีย่ 30.84 + 0.68 กรมั จำนวน 10
ตวั จากนัน้สมุหนแูตละตวัไวในกรงขงัเดีย่วและใหอาหาร
แยกแตละตวั โดยมนี้ำสะอาดกนิตลอดเวลาและทำการ
ปรบัสภาพหนกูอนเขาการทดลองเปนเวลา  1 สปัดาห
2. แผนการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบสมุสมบรูณ (completely
randomized design, CRD) โดยแบงหนู ออกเปน
2 กลมุๆ ละ 5 ตวั โดยหนทูกุตวัไดรบัทรทีเมนตเปนไป
แบบสมุสมบรูณ
3. อาหารทดลอง

อาหารทีใ่ชมทีัง้หมด 2 สตูร ดงันี้
T1 =  ขาวโพดบด
T2 =  ขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยง

เสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด สดัสวน 50:50
หนู แต ล ะตั ว จะ ได รั บอาหารแบบเต็ มที่

(ad libitum) โดยแบงใหอาหาร 3 เวลา คอื 08.00 น.,
12.00 น. และ 18.00 น. โดยเพิม่ปรมิาณอาหารขึน้
หากอาหารเหลอืในรางอาหารนอยกวา 10 เปอรเซน็ต
คณุคาทางโภชนาการของสตูรอาหารแสดงในตารางที1่
4. การเกบ็ขอมลู

4.1 บันทึกน้ำหนักของหนูทุกตัวกอนทำการ
ทดลอง

4.2 บนัทกึปรมิาณการใหอาหารทกุวนั ดวยการ
ชั่งน้ำหนักอาหารกอนใหและบันทึกปริมาณอาหารที่
เหลือ โดยเก็บอาหารที่หนูกินเหลือในตอนเชากอนให
อาหารของทกุวนั จนครบ 1 อาทติย แลวนำอาหารเหลอื
มาอบทีอ่ณุหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วนั เนือ่ง
จากในอาหารที่หนูกินเหลืออาจมีน้ำ น้ำลาย ปสสาวะ
ปนเปอนอย ูเพือ่นำมาคำนวณปรมิาณอาหารทีก่นิไดใน
แตละวนั จากสมการ
การกนิไดตอวนั (วตัถแุหง) =

[อาหารที่ใหตอนเชา (วัตถุแหง)-อาหารเหลือ
ตอนเชา (วตัถแุหง)]-[อาหารทีใ่หตอนเยน็ (วตัถแุหง)-
อาหารเหลอืตอนเยน็ (วตัถแุหง)]

สมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหง (%) =
 100-[100(%AIA ในอาหาร)]
             %AIA ในมลู

สมัประสทิธิก์ารยอยไดของโภชนะ (%) =
   100-[100(%AIA ในอาหาร x % โภชนะในมลู)]

%AIA ในมลู x % โภชนะในอาหาร

4.4 สุมเก็บอุจจาระของหนูมาทำการวิเคราะห
หาคุณคาทางโภชนะ ไดแก วัตถุแหง เถา และเถาที่
ไมละลายในกรด

4.5 ชั่งน้ำหนักหนูหลังสิ้นสุดการทดลองเพื่อ
ดกูารเปลีย่นแปลงของน้ำหนกัตวั

4.6 เกบ็ตวัอยางเลอืดหนทูกุตวั เมือ่เสรจ็สิน้การ
ทดลอง เพื่อนำไปเพื่อตรวจวัดระดับ IgA IgG และ
คลอเรสเตอรอลในซรีมั

4.7 ทำการผาซากหนแูละนำอวยัวะภายใน ไดแก
หวัใจ ปอด ตบั มาม และไต มาชัง่น้ำหนกั
5. สถานทีท่ำการทดลอง

5.1 หองปฏิบัติการสาขาวิชาเทคโนโลยี
การผลิตสัตว คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อดุรธานี

5.2 โรงพยาบาลสัตว สาขาวิชาเทคนิค
การสัตวแพทย คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อดุรธานี

4.3 สมุเกบ็ตวัอยางอาหารทัง้ 2 สตูร โดยแบง
ออกเปนสองสวน สวนแรกนำไปอบที ่100 องศาเซลเซยีส
เพือ่วเิคราะหวตัถแุหง (dry matter) นำคาทีไ่ดไปปรบั
ปริมาณการกินได และอาหารสวนหนึ่งนำไปอบที่
อณุหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วนั จากนัน้นำไป
บดผานตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร เพื่อวิเคราะหหา
สวนประกอบทางเคมีของโภชนะ ไดแก วัตถุแหง เถา
ไขมนั และโปรตนี ตามวธิขีอง AOAC (1985) และ
วเิคราะหหาเถาทีไ่มละลายในกรด (acid insoluble ash,
AIA) ตามวธิขีอง Van Keulen and Young (1977)
เพื่อคำนวณหาสัมประสิทธิ์การยอยไดตามวิธีของ
Schnieder and Flatt (1975) โดยสูตรที่ใชในการ
คำนวณคอื
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5.3 หองปฏิบัติการวิเคราะหองคประกอบ
ทางโภชนะ ศูนยวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น
มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี

5.4 สถานทีว่เิคราะห IgA IgG และคลอเลสเตอรอล
บรษิทั ศนูยแลบธนบรุ ีจำกดั กรงุเทพมหานคร
6. ระยะเวลาการทดลอง

ตัง้แตวนัที ่26 มกราคม 2550 จนถงึวนัที ่23
กมุภาพนัธ 2550 รวมเวลาทัง้สิน้ 29 วนั
7. วธิกีารทดลอง

7.1 นำหนมูาขงัเดีย่วในกรงทีม่ถีาดใสอาหารและ
ถาดใสน้ำ ในหองทีม่อีากาศถายเทไดสะดวก ทีม่ชีวงเวลา
กลางวนัและกลางคนืเทากบั 12 ชัว่โมง และมอีณุหภมูิ
เฉลีย่ 29 + 2 องศาเซลเซยีส

7.2 ใหอาหารแบบเตม็ที ่(ad libitum) โดยแบง
ใหอาหาร 3 เวลา คือ 08.00 น., 12.00 น. และ
18.00 น. โดยเพิม่ปรมิาณอาหารขึน้หากอาหารเหลอืใน
รางอาหารนอยกวา 10 เปอรเซน็ต

7.3. ระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 29 วัน โดยใน
วนัที ่29 หลงัจากอดอาหาร 14 ชัว่โมง ทำการชัง่น้ำหนกั
และเจาะเลอืดจำนวน 3 มลิลลิติร ตัง้ทิง้ไวในอณุหภมูิ
หองเปนเวลา 2 ชัว่โมง จากนัน้นำไปปนเหวีย่งทีค่วามเรว็
12,000 g นาน 15 นาท ีทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส
เพื่อแยกซีรัม จากนั้นเก็บซีรัมไวที่ตูแชอุณหภูมิ -30
องศาเซลเซยีส เพือ่รอวเิคราะห (Lin et al., 2006b)

7.4 ใชอเีทอร (ether) ซึง่เปนสารระเหยทีน่ยิม
ใชกนัมากเพราะราคาถกูและใชไดสะดวก ทำใหหนสูลบ
โดยการใชสำลชีบุอเีทอรวางไวในขวดโหลทีม่ฝีาปดแตมี
ขอเสียที่หนูอาจจะตื่นเตน เก็บตัวอยางเลือด และรีบ
ทำการผาตดัเพือ่แยกหวัใจ ปอด ตบั มาม และไต นำมา
ชัง่น้ำหนกั

7.5 การวดัระดบั IgA, IgG และคลอเลสเตอรอล
โดยบรษิทั ศนูยแลบธนบรุ ีจำกดั กรงุเทพมหานคร

7.6 ชัง่น้ำหนกัคำนวณการเปลีย่นแปลงน้ำหนกัตวั
8. การวเิคราะหทางสถติิ

วเิคราะหความแปรปรวนคาสงัเกตตามแผนการ
ทดลองแบบสุมสมบูรณโดยใช ANOVA และเปรียบ
เทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของกลมุทดลองดวย

วธิ ีDucan’s New Multiple Range Test ตามวธิกีารของ
Steel and Torrie (1980) โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป
(SAS, 1998) โดยมแีบบหนุในการวเิคราะหดงันี้

แบบหุน  สำหรับการวิ เคราะหแผนการ
ทดลองแบบสมุสมบรูณ

Yij =  µ+τi+εij
เมือ่ Yij = คาสงัเกตจากทรทีเมนตที ่i, ซ้ำที ่j

เมือ่ j = 1, 2, 3, 4และ 5
µ = คาเฉลีย่รวมของคาสงัเกต
τi = อทิธพิลเนือ่งจากทรทีเมนตที ่i

เมือ่ i = 1-2
εij = ความคลาดเคลือ่นของงานทดลอง

ผลการศกึษาและวจิารณผล
1. ปรมิาณการกนิไดตอน้ำหนกัตวั

การศึกษาปริมาณการกินไดของหนูขาว
พันธุไอซีอารที่ไดรับขาวโพด และขาวโพดที่เปนวัสดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
สัดสวน 50:50 พบวาหนูที่ไดรับขาวโพดมีปริมาณ
การกินไดมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการ
เพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด โดยมีคา
เทากบั 4.85 และ 4.44 กรมัตอตวัตอวนั ตามลำดบั
(p<0.05) (ตารางที ่2) สาเหตทุีท่ำใหหนทูีไ่ดรบัขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด มปีรมิาณการกนิไดนอยกวาเนือ่งจากเหด็หลนิจอื
มสีารไตรเทอรพนิอยดชนดิขม (นติ,ิ ม.ป.ป.) ทำใหเหด็
มีรสขมและขาดความนากิน แตอยางไรก็ตาม พบวา
ปรมิาณการกนิไดของหนทูัง้ 2 กลมุทดลองมคีาต่ำกวา
รายงานของ Mark et al. (2004) ทีก่ลาววาหนพูนัธุ
ไอซอีารมปีรมิาณการกนิไดเทากบั 6.14 + 0.17 กรมั
ตอตัวตอวัน เนื่องจากวาประเทศไทยอยูในเขตรอน
สงผลใหสตัวเบือ่อาหาร แตดืม่น้ำมากขึน้
2. สมัประสทิธิก์ารยอยได

จากการศึกษาสัมประสิทธิ์การยอยไดของหนู
พบวา สมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหงของหนขูาวที่
ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด
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หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50 มกีารยอยไดของ
วัตถุแหงสูงกวาหนูที่ไดรับขาวโพด โดยมีคาเทากับ
83.33 และ 61.71 เปอรเซน็ต ตามลำดบั และหนขูาว
ที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด
หลินจือรวมกับขาวโพด มีการยอยไดของอินทรียวัตถุ
มากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดเชนกัน โดยมีคาเทากับ
80.77 และ 63.09 เปอรเซน็ต ตามลำดบั (ตารางที ่2)
ปจจยัทีส่งผลใหหนขูาวทีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการ
เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มกีารยอย
ไดทีส่งูกวาอาจเนือ่งมาจากวา เหด็รานัน้มเีอนไซมทีย่อย
เซลลูโลสได และเห็ดราเมื่อมีการเจริญเติบโตจะมีการ
ยอยสลายขาวโพดไปบางสวนสามารถนำอาหารจาก
ขาวโพดซึง่เปนโปรตนีทีย่อยงายมาใชประโยชนในตวัของ
มนัได นอกจากนีย้งัลดการตงึของเสนใยหรอืวสัดใุนการ
เพาะเลีย้ง ทำใหเกดิการแตกของขาวโพด สามารถทำให
ยอยไดงายขึ้น นอกจากนี้เห็ดรายังมีเอนไซมยอย
เฮไมเซลลูโลส ลิกนินคอมเพล็กซ ละลายเพคตินและ
ละลายลกินนิออกมา แตไมสามารถยอยทัง้เพคตนิและ
ลกินนิได (ฉลอง, 2541)
3. น้ำหนกัอวยัวะ

จากการทดลองพบวา หนูขาวที่ไดรับขาวโพด
มนี้ำหนกัของหวัใจ ปอด และตบั เทากบั 170, 325  และ
1,542.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั และขาวโพดทีเ่ปนวสัดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
สดัสวน 50:50 พบวา น้ำหนกัของหวัใจ ปอด และตบั
มคีา 162.5, 255 และ 1,362.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั
(p>0.05) แตพบวาน้ำหนักมามของหนูขาวที่ไดรับ
ขาวโพดมีคามากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด โดยมคีา
เทากบั 100 และ 72.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั (p<0.05)
แตเมือ่ประเมนิน้ำหนกัมามตอน้ำหนกัตวัของหนทูีไ่ดรบั
ขาวโพดและขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใย
เหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มคีาเทากบั 2.99 และ 2.43
ตามลำดบั (p>0.05) ซึง่พบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปน
วสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลินจอืรวมกบัขาวโพด
มีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานที่มีในรายงานของ

Kyselova et al. (2003) ทีก่ลาววาสดัสวนของมามตอ
น้ำหนักตัวของหนูพันธุ ไอซีอารควรมีค า เท ากับ
2.53 + 0.11 (ตารางที ่3)
4. ระดบัอมิมโูนโกลบลุนิ เอ อมิมโูนโกลบลุนิ จ ีและ
คลอเลสเตอรอลในซรีมั

จากการทดลองพบวา หนทูีไ่ดรบัขาวโพดมรีะดบั
คลอเลสเตอรอลสงูกวากลมุทีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน
50:50 โดยมรีะดบัคลอเลสเตอรอลเทากบั 145 และ
106 เปอรเซ็นตมิลลิกรัม ตามลำดับ (p<0.05) จาก
การศกึษาของ US and Canada Colonies (2005) พบวา
ระดับคลอเลสเตอรอลของหนูพันธุไอซีอารมีคาเทากับ
159.60 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต ซึง่แสดงใหเหน็วาขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด สามารถลดระดบัคลอเลสเตอรอลในกระแสเลอืด
สอดคลองกบัรายงานของ Jung et al. (2006) ทีก่ลาววา
เหด็หลนิจอืชวยลดระดบัคลอเลสเตอรอลในกระแสเลอืดได
ขณะทีร่ะดบัอมิมโูนโกลบลุนิ เอ และระดบัอมิมโูนโกลบลุนิ
จ ีของหนทูัง้ 2 กลมุ ไมมคีวามแตกตางกนั (p>0.05)
(ตารางที ่4)

สรปุและขอเสนอแนะ
การศกึษาอทิธพิลของขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปน

วัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด  50:50 ตอระดับภูมิคุมกันและระดับ
คลอเลสเตอรอลในซรีมัของหนขูาวไอซอีาร พบวาหนทูี่
ไดรับขาวโพดมีปริมาณการกินไดมากกวาหนูที่ไดรับ
ขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือ
รวมกับขาวโพด แตหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
มีสัมประสิทธิ์การยอยไดของวัตถุแหงและอินทรียวัตถุ
มากกวาหนูที่ไดรับขาวโพด (p<0.01) นอกจากนี้
ยงัพบวาหนทูัง้สองกลมุมนี้ำหนกัอวยัวะไดแก หวัใจ ตบั
และปอด ไมแตกตางกัน แตพบวาหนูที่ไดรับขาวโพด
มีน้ำหนักมามมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
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(p<0.05) และพบวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืสามารถชวยลดระดบัคลอ
เลสเตอรอลในกระแสเลอืดได (p<0.01) แตไมสงผลตอ
ระดบัภมูคิมุกนัในกระแสเลอืด (p>0.05)

เนือ่งจากเสนใยเหด็หลนิจอืมสีารไตรเทอรพนิอยด
ชนดิขม ทำใหเหด็มรีสขมและขาดความนากนิตลอดทัง้
มีกลิ่นเฉพาะตัว สงผลใหหนูกินอาหารไดต่ำ ดังนั้น
ในการทดลองครัง้ตอไปควรเพิม่วตัถดุบิอาหารชนดิอืน่
เพือ่กลบกลิน่และรสชาต ิหรอืสกดัสารออกฤทธิเ์พือ่ให
สตัวดืม่หรอืสามารถฉดีใหกบัสตัวโดยตรง
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ตารางที ่2 น้ำหนกัตวั การเปลีย่นแปลงน้ำหนกัตวัปรมิาณการกนิไดและสมัประสทิธิก์ารยอยไดของหนขูาวทีไ่ดรบั
ขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับ  
เสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 

นํ้าหนักเริ่มตน (กรัม/ตัว/วัน) 30.69 30.98 0.5274 0.1555 
นํ้าหนักสุดทาย (กรัม/ตัว/วัน) 33.45ก 30.27ข 0.0320 0.4052 
การเปลี่ยนแปลงนํ้าหนักตัว +2.76ก -0.72ข 0.0058 0.2877 
ปริมาณการกินได (กรัม/ตัว/วัน) 4.85ก 4.44ข 0.0380 0.0407 
สัมประสิทธ์ิการยอยไดของวัตถุแหง (%) 61.71ก 83.33ข 0.0001 0.0000 
สัมประสิทธ์ิการยอยไดของอินทรียวัตถุ (%) 63.09ก 80.77ข 0.0001 0.0000 

 
ก,ข  ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที ่1 องคประกอบทางเคมีของขาวโพด และขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพดสดัสวน 50:50

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ 
วัตถุแหง (% DM) 97.00 94.33 
 ----------- on dry matter basis ---------- 
เถา (ash)   1.10  1.27 
อินทรียวัตถุ (organic matter, OM) 98.91 98.81 
ไขมัน (ether extract, EE)  5.25 4.49 
โปรตีนรวม (crude protein, CP) 7.80 15.92 
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ตารางที ่3 น้ำหนักอวัยวะของหนูขาวที่ไดรับขาวโพดและขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือ
รวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50

ตารางที ่4 ผลของขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50
ตอระดบัคลอเลสเตอรอลและภมูคิมุกนัในซรีมั

ก,ข ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
*คำนวณตามวิธีการของ Kyselova et al. (2003)

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 
คลอเลสเตอรอล (มก.%) 
อิมมูโนโกลบุลิน เอ (ก./ล.) 
อิมมูโนโกลบุลิน จี (ก./ล.) 

145ก 

0.4 
2.2 

106ข 

0.4 
2.2 

0.0003 
- 
- 

1.374 
- 
- 

 
ก,ข  ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01)

นํ้าหนักอวัยวะ ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 
หัวใจ (มก.) 
ปอด (มก.) 
ตับ (มก.) 
มาม (มก.) 
หัวใจ/นํ้าหนักตัว* (มก./ก.) 
ปอด/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 
ตับ/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 
มาม/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 

   170.00 
   325.00 
 1,542.50 

100.00ก 

       5.41 
       9.66 
     46.16 
       2.99 

     162.50 
      255.00 

1,362.50 
         72.50ข 

         5.08 
         8.38 
       44.89 
         2.43 

0.67 
0.31 
0.11 
0.04 
0.62 
0.48 
0.59 
0.19 

0.005 
0.022 
0.033 
0.003 
0.221 
0.593 
0.788 
0.136 

 


