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Abstract

         
         

ศกึษาอทิธพิลของขาวโพดและขาวโพดรวมกบัเสนใยเหด็หลนิจอืบดตอระดบัภมูคิมุกนัและคลอเลสเตอรอลใน
ซรีมั โดยศกึษาในหนพูนัธไุอซอีาร เพศผ ูอาย ุ7 สปัดาห น้ำหนกัเริม่ตนเฉลีย่ 30.84 + 0.68 กรมั จำนวน 10 ตวั
วางแผนการทดลองแบบสมุสมบรูณ โดยมสีิง่ทดลองแบงออกเปน 2 กลมุๆ ละ 5 ตวั กลมุที ่1 คอื ขาวโพดบด และ
กลมุที ่2 คอื ขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50 หนแูตละตวัไดรบั
อาหารแบบเตม็ที ่จากการศกึษาพบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดเพยีงอยางเดยีวมปีรมิาณการกนิทีม่ากกวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด (p<0.05) แตหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการ
เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มสีมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหง และอนิทรยีวตัถสุงูกวาหนทูีไ่ดรบั
ขาวโพดเพยีงอยางเดยีว (p<0.01) และพบวาน้ำหนกัของอวยัวะ ไดแก หวัใจ ปอด และตบั ไมมคีวามแตกตางกนั
(p>0.05) แตพบวาหนูที่ไดรับขาวโพดมีน้ำหนักมามมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใย
เหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด (p<0.05) นอกจากนีย้งัพบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็
หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มรีะดบัคลอเลสเตอรอลลดลง (p<0.01) ขณะทีร่ะดบัภมูคิมุกนัในซรีมั ไมมคีวามแตกตาง
กนั (p>0.05)

The objective of this experiment was to study the effect of corn meal (CM) and Ganoderma-infested
corn (GCM) meal on plasma immunoglobulin A (IgA), immunoglobulin G (IgG) and cholesterol in ICR mice.
Ten 7-week old males with the average weight of 30 + 0.68 g were selected using a complete randomized
design. The mice were separated randomly into two groups. The first group was fed ad libitum with CM and the
second group was fed ad libitum on CM: GCM at a mix ratio of 50:50. After 29 days, all mice were weighed
and analyzed for IgA, IgG and their spleens were checked. Feed intake on CM was significantly (p<0.05)
greater than that on GCM but the degree of digestibility of GCM by IRC mouse was significantly greater
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บทนำ
ขาวโพดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่เกษตรกร

ปลูกกันมากกวา และสามารถนำมาใชประโยชนได
ทัง้หมด ไดแก ลำตน ซงั และเมลด็ โดยสามารถนำมาใช
เปนอาหารของมนุษยและสัตวได จากการรวบรวม
เอกสารพบวา คุณคาทางอาหารของเมล็ดขาวโพด
องคประกอบสวนใหญ ไดแก แปงประมาณ 65 เปอรเซน็ต
จงึจดัเปนแหลงพลงังานในอาหารสตัว มเียือ่ใยต่ำ มยีอด
โภชนะยอยไดสูง (total digestible nutrient, TDN)
ประมาณ 80.26 เปอรเซน็ต และมโีปรตนีรวม ประมาณ
8-11.30 เปอรเซน็ต แตเปนโปรตนีคณุภาพต่ำ ไดแก
เซอีน และกลูเทนิน ซึ่งโปรตีนชนิดนี้ขาดกรดอะมิโน
บางชนดิ ไดแก ไลซนี และทรปิโตเฟน (จนิดา, 2539)

เห็ดหลินจือเปนราขนาดใหญชนิดหนึ่ง มีชื่อ
วทิยาศาสตรวา Ganoderma lucidum P. Karst เหด็หลนิจอื
จัดอยูในอาณาจักรรา ไมมีคลอโรฟลลจึงไมสามารถ
สงัเคราะหอาหารจากแสงแดดไดเหมอืนพชืทัว่ๆ ไป ตอง
ดำรงชพีโดยการไดรบัสารอาหารจากสิง่แวดลอม ซึง่มกั
เปนซากพชื เชน ขอนไม เปนตน โดยเหด็จะปลอยน้ำ
ยอยออกมายอยสลายวัสดุที่เปนอาหารแลวดูดซึมเขาสู
เซลล เปลีย่นเปนโปรตนีอกีตอหนึง่ ดงันัน้วสัดรุองรบั
ตามธรรมชาติ หรือวัสดุเพาะเลี้ยงจึงมีความสำคัญตอ
การเจริญเติบโตของเห็ดหลินจือ เห็ดหลินจือมีฤทธิ์
ตอตานมะเรง็ เสรมิสรางภมูคิมุกนัโรค การรกัษาอาการแพ
การบำรงุตบั การกำจดัพษิ การรกัษาโรคความดนัโลหติสงู

โรคเบาหวาน การลดไขมนัในเลอืด การบรรเทาอาการ
ปวด ลดการอักเสบโดยเฉพาะการตรวจสอบทาง
พษิวทิยาพบวาเปนสารสมนุไพรทีม่คีวามปลอดภยั ไมมี
อนัตรายตอรางกายแตอยางใด (Sliva, 2003; John and
Gohel, 2005; Liu and Zhang, 2005; Lin et al.,
2006a) โดย Lin et al. (2006a) ไดศกึษาวจิยัถงึผลของ
เหด็หลนิจอืตอการยบัยัง้การแพรกระจายของเซลลมะเรง็
ทรวงอก MDA-MB - 231 เซลล และเซลลมะเรง็ตอม
ลกูหมาก PC-3 เซลลในหองปฏบิตักิารแลวพบวาไมมี
การลกุลามของเซลลมะเรง็อยางชดัเจนทัง้มะเรง็ทรวงอก
และมะเรง็ตอมลกูหมาก และ เหด็หลนิจอืเปนเหด็ทีม่คีณุ
คาทางโภชนาการสูง โดยมีโปรตีนประมาณ 24.40
เปอรเซน็ต (สาธติ, 2538)

ดงันัน้จงึเกดิแนวคดิประสานระหวางขาวโพดซึง่
เปนแหลงพลงังานทีด่แีตมปีรมิาณโปรตนีต่ำ รวมกบัเหด็
หลนิจอื เพือ่ใชเปนวตัถดุบิอาหารสตัวชนดิใหม โดยการ
ใชเมลด็ขาวโพดเลีย้งสตัวเปนวสัดเุพาะเลีย้งในการเลีย้ง
เสนใยเหด็หลนิจอื ระยะเวลา 30 วนั เพือ่ใหไดเสนใย
เหด็หลนิจอืหมุเมลด็ขาวโพด จากนัน้นำไปอบแหงเพือ่
ใหเปนอาหารสตัวตอไป เพือ่เพิม่ระดบัโปรตนีในเมลด็
ขาวโพดจากปรมิาณเสนใยเหด็หลนิจอืทีห่อหมุ

วัตถุประสงคการทดลองครั้งนี้เพื่อศึกษาถึง
ผลของเสนใยเหด็หลนิจดืทีใ่ชขาวโพดเปนวสัดเุพาะเลีย้ง
ตอระดบัภมูคิมุกนัและคลอเลสเตอรอลในหนขูาวทีไ่ดรบั
ขาวโพดรวมกบัเหด็หลนิจอืเปนอาหาร

คำสำคัญ: เสนใยเหด็หลนิจอื อมิมโูนโกลบลุนิ คลอเลสเตอรอล
Keywords: Ganoderma mycelium, Immunoglobulin, Cholesterol

(p<0.01) than the CM digestibility. There was no significant difference in the weight of their hearts, lungs and
livers, but spleens of the CM fed mice were slightly larger than those of the GCM fed mice. Levels of
cholesterol and immunoglobulin in the blood plasma of the experimental mice were analyzed and the level of
cholesterol of the GCM fed mice was significantly lower (p<0.01) than that from the CM fed mice. There were
no significant differences (p>0.05) in the levels of immunoglobulins in the blood plasma of all mice. These
findings suggest the potential of using corn meal inoculated with Ganoderma for healthy feed in animals.
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อปุกรณและวธิกีารศกึษา
1. สตัวทดลอง

หนขูาวเพศผ ูพนัธไุอซอีาร (ICR mouse) ชือ่
วทิยาศาสตรคอื Mus musculus Linnaeus อาย ุ7 สปัดาห
ทีม่นี้ำหนกัเริม่ตนเฉลีย่ 30.84 + 0.68 กรมั จำนวน 10
ตวั จากนัน้สมุหนแูตละตวัไวในกรงขงัเดีย่วและใหอาหาร
แยกแตละตวั โดยมนี้ำสะอาดกนิตลอดเวลาและทำการ
ปรบัสภาพหนกูอนเขาการทดลองเปนเวลา  1 สปัดาห
2. แผนการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบสมุสมบรูณ (completely
randomized design, CRD) โดยแบงหนู ออกเปน
2 กลมุๆ ละ 5 ตวั โดยหนทูกุตวัไดรบัทรทีเมนตเปนไป
แบบสมุสมบรูณ
3. อาหารทดลอง

อาหารทีใ่ชมทีัง้หมด 2 สตูร ดงันี้
T1 =  ขาวโพดบด
T2 =  ขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยง

เสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด สดัสวน 50:50
หนู แต ล ะตั ว จะ ได รั บอาหารแบบเต็ มที่

(ad libitum) โดยแบงใหอาหาร 3 เวลา คอื 08.00 น.,
12.00 น. และ 18.00 น. โดยเพิม่ปรมิาณอาหารขึน้
หากอาหารเหลอืในรางอาหารนอยกวา 10 เปอรเซน็ต
คณุคาทางโภชนาการของสตูรอาหารแสดงในตารางที1่
4. การเกบ็ขอมลู

4.1 บันทึกน้ำหนักของหนูทุกตัวกอนทำการ
ทดลอง

4.2 บนัทกึปรมิาณการใหอาหารทกุวนั ดวยการ
ชั่งน้ำหนักอาหารกอนใหและบันทึกปริมาณอาหารที่
เหลือ โดยเก็บอาหารที่หนูกินเหลือในตอนเชากอนให
อาหารของทกุวนั จนครบ 1 อาทติย แลวนำอาหารเหลอื
มาอบทีอ่ณุหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วนั เนือ่ง
จากในอาหารที่หนูกินเหลืออาจมีน้ำ น้ำลาย ปสสาวะ
ปนเปอนอย ูเพือ่นำมาคำนวณปรมิาณอาหารทีก่นิไดใน
แตละวนั จากสมการ
การกนิไดตอวนั (วตัถแุหง) =

[อาหารที่ใหตอนเชา (วัตถุแหง)-อาหารเหลือ
ตอนเชา (วตัถแุหง)]-[อาหารทีใ่หตอนเยน็ (วตัถแุหง)-
อาหารเหลอืตอนเยน็ (วตัถแุหง)]

สมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหง (%) =
 100-[100(%AIA ในอาหาร)]
             %AIA ในมลู

สมัประสทิธิก์ารยอยไดของโภชนะ (%) =
   100-[100(%AIA ในอาหาร x % โภชนะในมลู)]

%AIA ในมลู x % โภชนะในอาหาร

4.4 สุมเก็บอุจจาระของหนูมาทำการวิเคราะห
หาคุณคาทางโภชนะ ไดแก วัตถุแหง เถา และเถาที่
ไมละลายในกรด

4.5 ชั่งน้ำหนักหนูหลังสิ้นสุดการทดลองเพื่อ
ดกูารเปลีย่นแปลงของน้ำหนกัตวั

4.6 เกบ็ตวัอยางเลอืดหนทูกุตวั เมือ่เสรจ็สิน้การ
ทดลอง เพื่อนำไปเพื่อตรวจวัดระดับ IgA IgG และ
คลอเรสเตอรอลในซรีมั

4.7 ทำการผาซากหนแูละนำอวยัวะภายใน ไดแก
หวัใจ ปอด ตบั มาม และไต มาชัง่น้ำหนกั
5. สถานทีท่ำการทดลอง

5.1 หองปฏิบัติการสาขาวิชาเทคโนโลยี
การผลิตสัตว คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อดุรธานี

5.2 โรงพยาบาลสัตว สาขาวิชาเทคนิค
การสัตวแพทย คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อดุรธานี

4.3 สมุเกบ็ตวัอยางอาหารทัง้ 2 สตูร โดยแบง
ออกเปนสองสวน สวนแรกนำไปอบที ่100 องศาเซลเซยีส
เพือ่วเิคราะหวตัถแุหง (dry matter) นำคาทีไ่ดไปปรบั
ปริมาณการกินได และอาหารสวนหนึ่งนำไปอบที่
อณุหภมู ิ60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 3 วนั จากนัน้นำไป
บดผานตะแกรงขนาด 1 มิลลิเมตร เพื่อวิเคราะหหา
สวนประกอบทางเคมีของโภชนะ ไดแก วัตถุแหง เถา
ไขมนั และโปรตนี ตามวธิขีอง AOAC (1985) และ
วเิคราะหหาเถาทีไ่มละลายในกรด (acid insoluble ash,
AIA) ตามวธิขีอง Van Keulen and Young (1977)
เพื่อคำนวณหาสัมประสิทธิ์การยอยไดตามวิธีของ
Schnieder and Flatt (1975) โดยสูตรที่ใชในการ
คำนวณคอื
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5.3 หองปฏิบัติการวิเคราะหองคประกอบ
ทางโภชนะ ศูนยวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น
มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี

5.4 สถานทีว่เิคราะห IgA IgG และคลอเลสเตอรอล
บรษิทั ศนูยแลบธนบรุ ีจำกดั กรงุเทพมหานคร
6. ระยะเวลาการทดลอง

ตัง้แตวนัที ่26 มกราคม 2550 จนถงึวนัที ่23
กมุภาพนัธ 2550 รวมเวลาทัง้สิน้ 29 วนั
7. วธิกีารทดลอง

7.1 นำหนมูาขงัเดีย่วในกรงทีม่ถีาดใสอาหารและ
ถาดใสน้ำ ในหองทีม่อีากาศถายเทไดสะดวก ทีม่ชีวงเวลา
กลางวนัและกลางคนืเทากบั 12 ชัว่โมง และมอีณุหภมูิ
เฉลีย่ 29 + 2 องศาเซลเซยีส

7.2 ใหอาหารแบบเตม็ที ่(ad libitum) โดยแบง
ใหอาหาร 3 เวลา คือ 08.00 น., 12.00 น. และ
18.00 น. โดยเพิม่ปรมิาณอาหารขึน้หากอาหารเหลอืใน
รางอาหารนอยกวา 10 เปอรเซน็ต

7.3. ระยะเวลาทดลองทั้งสิ้น 29 วัน โดยใน
วนัที ่29 หลงัจากอดอาหาร 14 ชัว่โมง ทำการชัง่น้ำหนกั
และเจาะเลอืดจำนวน 3 มลิลลิติร ตัง้ทิง้ไวในอณุหภมูิ
หองเปนเวลา 2 ชัว่โมง จากนัน้นำไปปนเหวีย่งทีค่วามเรว็
12,000 g นาน 15 นาท ีทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส
เพื่อแยกซีรัม จากนั้นเก็บซีรัมไวที่ตูแชอุณหภูมิ -30
องศาเซลเซยีส เพือ่รอวเิคราะห (Lin et al., 2006b)

7.4 ใชอเีทอร (ether) ซึง่เปนสารระเหยทีน่ยิม
ใชกนัมากเพราะราคาถกูและใชไดสะดวก ทำใหหนสูลบ
โดยการใชสำลชีบุอเีทอรวางไวในขวดโหลทีม่ฝีาปดแตมี
ขอเสียที่หนูอาจจะตื่นเตน เก็บตัวอยางเลือด และรีบ
ทำการผาตดัเพือ่แยกหวัใจ ปอด ตบั มาม และไต นำมา
ชัง่น้ำหนกั

7.5 การวดัระดบั IgA, IgG และคลอเลสเตอรอล
โดยบรษิทั ศนูยแลบธนบรุ ีจำกดั กรงุเทพมหานคร

7.6 ชัง่น้ำหนกัคำนวณการเปลีย่นแปลงน้ำหนกัตวั
8. การวเิคราะหทางสถติิ

วเิคราะหความแปรปรวนคาสงัเกตตามแผนการ
ทดลองแบบสุมสมบูรณโดยใช ANOVA และเปรียบ
เทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของกลมุทดลองดวย

วธิ ีDucan’s New Multiple Range Test ตามวธิกีารของ
Steel and Torrie (1980) โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป
(SAS, 1998) โดยมแีบบหนุในการวเิคราะหดงันี้

แบบหุน  สำหรับการวิ เคราะหแผนการ
ทดลองแบบสมุสมบรูณ

Yij =  µ+τi+εij
เมือ่ Yij = คาสงัเกตจากทรทีเมนตที ่i, ซ้ำที ่j

เมือ่ j = 1, 2, 3, 4และ 5
µ = คาเฉลีย่รวมของคาสงัเกต
τi = อทิธพิลเนือ่งจากทรทีเมนตที ่i

เมือ่ i = 1-2
εij = ความคลาดเคลือ่นของงานทดลอง

ผลการศกึษาและวจิารณผล
1. ปรมิาณการกนิไดตอน้ำหนกัตวั

การศึกษาปริมาณการกินไดของหนูขาว
พันธุไอซีอารที่ไดรับขาวโพด และขาวโพดที่เปนวัสดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
สัดสวน 50:50 พบวาหนูที่ไดรับขาวโพดมีปริมาณ
การกินไดมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการ
เพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด โดยมีคา
เทากบั 4.85 และ 4.44 กรมัตอตวัตอวนั ตามลำดบั
(p<0.05) (ตารางที ่2) สาเหตทุีท่ำใหหนทูีไ่ดรบัขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด มปีรมิาณการกนิไดนอยกวาเนือ่งจากเหด็หลนิจอื
มสีารไตรเทอรพนิอยดชนดิขม (นติ,ิ ม.ป.ป.) ทำใหเหด็
มีรสขมและขาดความนากิน แตอยางไรก็ตาม พบวา
ปรมิาณการกนิไดของหนทูัง้ 2 กลมุทดลองมคีาต่ำกวา
รายงานของ Mark et al. (2004) ทีก่ลาววาหนพูนัธุ
ไอซอีารมปีรมิาณการกนิไดเทากบั 6.14 + 0.17 กรมั
ตอตัวตอวัน เนื่องจากวาประเทศไทยอยูในเขตรอน
สงผลใหสตัวเบือ่อาหาร แตดืม่น้ำมากขึน้
2. สมัประสทิธิก์ารยอยได

จากการศึกษาสัมประสิทธิ์การยอยไดของหนู
พบวา สมัประสทิธิก์ารยอยไดของวตัถแุหงของหนขูาวที่
ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด



KKU Res J 12 (2) : Apr. -  Jun. 2007 143อิทธิพลของขาวโพดและขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือบด
ตอระดับภูมิคุมกันและคลอเลสเตอรอลในซีรัมของหนูขาวไอซีอาร

หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50 มกีารยอยไดของ
วัตถุแหงสูงกวาหนูที่ไดรับขาวโพด โดยมีคาเทากับ
83.33 และ 61.71 เปอรเซน็ต ตามลำดบั และหนขูาว
ที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ด
หลินจือรวมกับขาวโพด มีการยอยไดของอินทรียวัตถุ
มากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดเชนกัน โดยมีคาเทากับ
80.77 และ 63.09 เปอรเซน็ต ตามลำดบั (ตารางที ่2)
ปจจยัทีส่งผลใหหนขูาวทีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการ
เพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มกีารยอย
ไดทีส่งูกวาอาจเนือ่งมาจากวา เหด็รานัน้มเีอนไซมทีย่อย
เซลลูโลสได และเห็ดราเมื่อมีการเจริญเติบโตจะมีการ
ยอยสลายขาวโพดไปบางสวนสามารถนำอาหารจาก
ขาวโพดซึง่เปนโปรตนีทีย่อยงายมาใชประโยชนในตวัของ
มนัได นอกจากนีย้งัลดการตงึของเสนใยหรอืวสัดใุนการ
เพาะเลีย้ง ทำใหเกดิการแตกของขาวโพด สามารถทำให
ยอยไดงายขึ้น นอกจากนี้เห็ดรายังมีเอนไซมยอย
เฮไมเซลลูโลส ลิกนินคอมเพล็กซ ละลายเพคตินและ
ละลายลกินนิออกมา แตไมสามารถยอยทัง้เพคตนิและ
ลกินนิได (ฉลอง, 2541)
3. น้ำหนกัอวยัวะ

จากการทดลองพบวา หนูขาวที่ไดรับขาวโพด
มนี้ำหนกัของหวัใจ ปอด และตบั เทากบั 170, 325  และ
1,542.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั และขาวโพดทีเ่ปนวสัดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
สดัสวน 50:50 พบวา น้ำหนกัของหวัใจ ปอด และตบั
มคีา 162.5, 255 และ 1,362.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั
(p>0.05) แตพบวาน้ำหนักมามของหนูขาวที่ไดรับ
ขาวโพดมีคามากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด โดยมคีา
เทากบั 100 และ 72.5 มลิลกิรมั ตามลำดบั (p<0.05)
แตเมือ่ประเมนิน้ำหนกัมามตอน้ำหนกัตวัของหนทูีไ่ดรบั
ขาวโพดและขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใย
เหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพด มคีาเทากบั 2.99 และ 2.43
ตามลำดบั (p>0.05) ซึง่พบวาหนทูีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปน
วสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลินจอืรวมกบัขาวโพด
มีคาใกลเคียงกับคามาตรฐานที่มีในรายงานของ

Kyselova et al. (2003) ทีก่ลาววาสดัสวนของมามตอ
น้ำหนักตัวของหนูพันธุ ไอซีอารควรมีค า เท ากับ
2.53 + 0.11 (ตารางที ่3)
4. ระดบัอมิมโูนโกลบลุนิ เอ อมิมโูนโกลบลุนิ จ ีและ
คลอเลสเตอรอลในซรีมั

จากการทดลองพบวา หนทูีไ่ดรบัขาวโพดมรีะดบั
คลอเลสเตอรอลสงูกวากลมุทีไ่ดรบัขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน
50:50 โดยมรีะดบัคลอเลสเตอรอลเทากบั 145 และ
106 เปอรเซ็นตมิลลิกรัม ตามลำดับ (p<0.05) จาก
การศกึษาของ US and Canada Colonies (2005) พบวา
ระดับคลอเลสเตอรอลของหนูพันธุไอซีอารมีคาเทากับ
159.60 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต ซึง่แสดงใหเหน็วาขาวโพด
ที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด สามารถลดระดบัคลอเลสเตอรอลในกระแสเลอืด
สอดคลองกบัรายงานของ Jung et al. (2006) ทีก่ลาววา
เหด็หลนิจอืชวยลดระดบัคลอเลสเตอรอลในกระแสเลอืดได
ขณะทีร่ะดบัอมิมโูนโกลบลุนิ เอ และระดบัอมิมโูนโกลบลุนิ
จ ีของหนทูัง้ 2 กลมุ ไมมคีวามแตกตางกนั (p>0.05)
(ตารางที ่4)

สรปุและขอเสนอแนะ
การศกึษาอทิธพิลของขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปน

วัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพด  50:50 ตอระดับภูมิคุมกันและระดับ
คลอเลสเตอรอลในซรีมัของหนขูาวไอซอีาร พบวาหนทูี่
ไดรับขาวโพดมีปริมาณการกินไดมากกวาหนูที่ไดรับ
ขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือ
รวมกับขาวโพด แตหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุ
ในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
มีสัมประสิทธิ์การยอยไดของวัตถุแหงและอินทรียวัตถุ
มากกวาหนูที่ไดรับขาวโพด (p<0.01) นอกจากนี้
ยงัพบวาหนทูัง้สองกลมุมนี้ำหนกัอวยัวะไดแก หวัใจ ตบั
และปอด ไมแตกตางกัน แตพบวาหนูที่ไดรับขาวโพด
มีน้ำหนักมามมากกวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับขาวโพด
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(p<0.05) และพบวาหนูที่ไดรับขาวโพดที่เปนวัสดุใน
การเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืสามารถชวยลดระดบัคลอ
เลสเตอรอลในกระแสเลอืดได (p<0.01) แตไมสงผลตอ
ระดบัภมูคิมุกนัในกระแสเลอืด (p>0.05)

เนือ่งจากเสนใยเหด็หลนิจอืมสีารไตรเทอรพนิอยด
ชนดิขม ทำใหเหด็มรีสขมและขาดความนากนิตลอดทัง้
มีกลิ่นเฉพาะตัว สงผลใหหนูกินอาหารไดต่ำ ดังนั้น
ในการทดลองครัง้ตอไปควรเพิม่วตัถดุบิอาหารชนดิอืน่
เพือ่กลบกลิน่และรสชาต ิหรอืสกดัสารออกฤทธิเ์พือ่ให
สตัวดืม่หรอืสามารถฉดีใหกบัสตัวโดยตรง
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ตารางที ่2 น้ำหนกัตวั การเปลีย่นแปลงน้ำหนกัตวัปรมิาณการกนิไดและสมัประสทิธิก์ารยอยไดของหนขูาวทีไ่ดรบั
ขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับ  
เสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 

นํ้าหนักเริ่มตน (กรัม/ตัว/วัน) 30.69 30.98 0.5274 0.1555 
นํ้าหนักสุดทาย (กรัม/ตัว/วัน) 33.45ก 30.27ข 0.0320 0.4052 
การเปลี่ยนแปลงนํ้าหนักตัว +2.76ก -0.72ข 0.0058 0.2877 
ปริมาณการกินได (กรัม/ตัว/วัน) 4.85ก 4.44ข 0.0380 0.0407 
สัมประสิทธ์ิการยอยไดของวัตถุแหง (%) 61.71ก 83.33ข 0.0001 0.0000 
สัมประสิทธ์ิการยอยไดของอินทรียวัตถุ (%) 63.09ก 80.77ข 0.0001 0.0000 

 
ก,ข  ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

ตารางที ่1 องคประกอบทางเคมีของขาวโพด และขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือรวมกับ
ขาวโพดสดัสวน 50:50

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ 
วัตถุแหง (% DM) 97.00 94.33 
 ----------- on dry matter basis ---------- 
เถา (ash)   1.10  1.27 
อินทรียวัตถุ (organic matter, OM) 98.91 98.81 
ไขมัน (ether extract, EE)  5.25 4.49 
โปรตีนรวม (crude protein, CP) 7.80 15.92 
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ตารางที ่3 น้ำหนักอวัยวะของหนูขาวที่ไดรับขาวโพดและขาวโพดที่เปนวัสดุในการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดหลินจือ
รวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50

ตารางที ่4 ผลของขาวโพดและขาวโพดทีเ่ปนวสัดใุนการเพาะเลีย้งเสนใยเหด็หลนิจอืรวมกบัขาวโพดสดัสวน 50:50
ตอระดบัคลอเลสเตอรอลและภมูคิมุกนัในซรีมั

ก,ข ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
*คำนวณตามวิธีการของ Kyselova et al. (2003)

 ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 
คลอเลสเตอรอล (มก.%) 
อิมมูโนโกลบุลิน เอ (ก./ล.) 
อิมมูโนโกลบุลิน จี (ก./ล.) 

145ก 

0.4 
2.2 

106ข 

0.4 
2.2 

0.0003 
- 
- 

1.374 
- 
- 

 
ก,ข  ภายในแถวเดียวกันมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01)

นํ้าหนักอวัยวะ ขาวโพด ขาวโพดรวมกับเสนใยเห็ดหลินจือ p-value SEM 
หัวใจ (มก.) 
ปอด (มก.) 
ตับ (มก.) 
มาม (มก.) 
หัวใจ/นํ้าหนักตัว* (มก./ก.) 
ปอด/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 
ตับ/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 
มาม/นํ้าหนักตัว (มก./ก.) 

   170.00 
   325.00 
 1,542.50 

100.00ก 

       5.41 
       9.66 
     46.16 
       2.99 

     162.50 
      255.00 

1,362.50 
         72.50ข 

         5.08 
         8.38 
       44.89 
         2.43 

0.67 
0.31 
0.11 
0.04 
0.62 
0.48 
0.59 
0.19 

0.005 
0.022 
0.033 
0.003 
0.221 
0.593 
0.788 
0.136 

 


