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บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังนีเ้ปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาสภาพการจัดการดาน

อนามัยส่ิงแวดลอมของหอพักนักศึกษา รัศมี 4 กิโลเมตร รอบมหาวิทยาลัยขอนแกน เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ

การจัดการหอพักกับผูดูแลหรือเจาของหอพักอาคารประเภท ค. จํานวนทั้งหมด 56 คน และประเมินคุณภาพดาน

อนามัยสิง่แวดลอมของหองพกั จาํนวน 80 หอง ผลการศึกษาพบวา หอพักสวนใหญไดคะแนนตามมาตรฐานหอพัก

เอกชนระดบัด ีรอยละ 83.93 แตพบรายละเอียดดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ การบรกิารและสิง่อาํนวยความสะดวก 

และความปลอดภัย การปองกันอุบัติเหตุยังไมผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 94.64, 96.43 และ 73.21 ตามลําดับ

Abstract

 This cross-sectional descriptive research aimed to study the environmental health management of student 

residential areas within 4 kilometers radius around Khon Kaen University. To collect the data, interviews with 

56 dormitory managers and the environmental health quality assessment on 80 residential units were conducted.  

The results showed that the majority of dormitories scored well (83.93%) on the standard of private dormitory.  

However, the scores on physical environment (94.64%), services and facilities (96.43%), and security and accident 

prevention (73.21) did not meet the requirement.
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1. บทนํา

 หอพกัเปนสถานทีส่าํคญัในการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของนักศึกษา หอพักที่ถูกสุขลักษณะและมีความ

ปลอดภัยสงผลใหนักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งน้ี

หากความปลอดภัยและสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน

หอพักมีไมเพียงพอ อาจสงผลกระทบตอชีวิตและ

ทรัพยสินของนักศึกษา (1) ทัศนคติของนักศึกษาตอการ
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จัดบริการหอพักนักศึกษา (2) พบวา แสงสวางบริเวณ

ทางเดินรอบหอพักไมเพียงพอ อาคารทรุดโทรมขาดการ

ดแูล สิง่อาํนวยความสะดวกในหอพกัและเจาหนาทีร่กัษา

ความปลอดภัยไมเพียงพอ จากแนวทางการปรับปรุง

หอพักนักศึกษา (3) พบวา มีความปลอดภัยตอทรัพยสิน

นอย รวมถึงระบบการปองกันอัคคีภัยไมสมบูรณและ

ไมมีปายแสดงทางหนีไฟ การจัดการส่ิงแวดลอมภายใน

อาคารดานการระบายอากาศในหอพักนักศึกษาเสี่ยงตอ

การเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ การศึกษาของ Sun 

et al. (4) พบวา นักศึกษาจํานวน 6 คนท่ีพักอาศัยในหอง

พักเดียวกันมีแนวโนมการเกิดโรคไขหวัดเพิ่มขึ้น 2 เทา

หรือมากกวา 6 ครัง้/ป และระยะเวลาการเจบ็ปวยมากกวา 

2 สัปดาห เมื่อเทียบกับนักศึกษาท่ีเขาพักจํานวน 3 คน/

หอง หองพักท่ีมีความแออัด ทําใหอัตราการไหลเวียน

อากาศตํ่ากอใหเกิดโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจมาก

ขึ้น จากการประเมินสภาวะดานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

หอพักนักศึกษามหาวิทยาลัย (5) พบวา หองนํ้า หอง

สวม โรงอาหาร และซุปเปอรมารเกตทั้งหอพักชายและ

หอพักหญิงไมผานเกณฑการประเมินมาตรฐานทางดาน

กายภาพ สําหรับคุณภาพนํ้าดื่มที่หอพักจัดใหบริการพบ

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียไมผานมาตรฐานน้ํา

บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท กระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับท่ี 135 พ.ศ. 2534 (6) มหาวิทยาลัยขอนแกนเปน

ศูนยรวมการศึกษาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการ

ศกึษา 2556 มจีาํนวนนกัศกึษาแยกตามประเภทหลกัสตูร

ในระดับปริญญาตรีรวมท้ังสิ้น 36,974 คน แตหอพัก

มหาวิทยาลัยรวมหอพักเครือขายมีจํานวน 49 แหง ซึ่ง

สามารถรับนักศึกษาเขาพักอาศัยไดเพียง 9,190 คน (7) 

ดังน้ันหอพักของมหาวิทยาลัยจึงไมสามารถรองรับ

จํานวนนักศึกษาทั้งหมดได ทําใหนักศึกษาท่ีเหลือพัก

อาศัยในหอพักเอกชนมากข้ึน จากขอมูลของสํานักงาน

พฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จงัหวดัขอนแกน 

(2556) พบวา หอพักที่จดทะเบียนตามพระราชบัญญัติ

หอพกั พ.ศ. 2507  มจีาํนวนทัง้หมด 725 แหง สาํหรบัรศัม ี

4 กโิลเมตร รอบมหาวิทยาลัยขอนแกน สวนใหญมอีาคาร

หอพักประเภท ค.  (อาคารต้ังแต 50 หอง แตไมถึง 250 

หอง) จํานวนมาก กลุมอาคารเหลานี้ไดผานการอนุญาต

การกอสรางตามกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 จากสภาพปญหาการจัดการดังกลาวยังไมมี

ขอมลูการจดัการหอพกัดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ ดาน

บริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัย

และการปองกันอุบตัเิหตุ และดานการปองกนัโรคติดตอ 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการดานอนามัยสิ่ง

แวดลอมของหอพักนักศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับขอ

กําหนดตามพระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ. 2507 พระราช

บัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และเกณฑมาตรฐาน

หอพักเอกชน สําหรับนักเรียน นักศึกษา สํานักงานสง

เสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส

และผูสงูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนษุย พ.ศ. 2554 และเพือ่ใหนกัศกึษามคีณุภาพชวีติ

ที่ดี รวมทั้งเปนแนวทางในการตรวจประเมินคุณภาพ

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม และแผนพัฒนา ปรับปรุงการ

จดัการหอพักนกัศกึษาใหมปีระสิทธภิาพไดมาตรฐานย่ิง

ขึ้น 

 1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย

  1.1.1 วัตถุประสงคทั่วไป 

   1.1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการ

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหอพักนักศึกษา รัศมี 4 

กิโลเมตร รอบมหาวิทยาลัยขอนแกน

  1.1.2 วัตถุประสงคเฉพาะ

   1.1.2.1 เพื่อประเมินการจัดการ

หอพักดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

   1.1.2.2 เพื่อประเมินการจัดการ

หอพักดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   1.1.2.3 เพื่อประเมินการจัดการ

หอพักดานความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ

   1.1.2.4 เพื่อประเมินการจัดการ

หอพักดานการปองกันโรคตดิตอ

             

2. วิธีวิจัย

 การวจิยัน้ีเปนการวิจยัเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง 

(Cross sectional descriptive study)

 2.1 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิยั

  2.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
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   2.1.1.1 หอพักนักศึกษาคือ กลุม

อาคารหอพักประเภท ค. (หองสําหรับพักอาศัยตั้งแต 50 

หอง แตไมถึง 250 หอง) จํานวนทั้งหมด 56 แหง เกณฑ

ในการคัดเลือกมีดังนี้

    (1) หอพั กนั ก ศึ กษ าอ ยู

ในรัศมี 4 กิโลเมตร รอบมหาวิทยาลัยขอนแกนไดแก 

บริเวณหมูที่ 3, 12 และ 27 บานโนนมวง เทศบาลเมือง

ศิลา บริเวณถนนมติรภาพโซนท่ี 1 และ 2 เทศบาลนคร

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน

    (2) อาคารหอพกันกัศกึษาที่

จดทะเบียนและไมจดทะเบียนตามพระราชบัญญตัหิอพัก 

พ.ศ. 2507

    (3) อาคารหอพักไมรวม

หอพักเครือขาย และหอพักมหาวิทยาลัยขอนแกน 

จํานวน 49 แหง

   2.1.1.2 ผูดูแลหรือเจาของหอพัก

นกัศกึษา ใชในการสัมภาษณขอมลูการจัดการดานอนามยั

สิง่แวดลอมของหอพกันกัศกึษา ซึง่เปนผูมปีระสบการณ

ในการดูแลหอพักไมนอยกวา 1 ป

  2.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

   2.1.2.1 หองพักของผู พั กอาศั ย

ภายในอาคารหอพักประเภท ค. ใชในการศึกษาคุณภาพ

ดานอนามยัสิง่แวดลอมไดแก ความเขมแสงสวางบรเิวณ

โตะทํางาน อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ ซึ่งผูวิจัย

คํานวณขนาดกลุมตัวอยางไดเทากับ 80 หองพัก (จาก

ทั้งหมด 3,865 หองพัก ภายในหอพัก 56 แหง) และ

ทําการสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน (Probability 

sampling) โดยการสุมกลุมตวัอยางเปนระบบ (Systematic 

random sampling) ตามวิธีการของ ICF International 

(2012)   ตามสัดสวนจํานวนหองพักเปนเกณฑในการ

จําแนก

 2.2 เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการวิจัย

  2.2.1 แบบสัมภาษณ ประกอบดวย 2 สวน

   2.2.1.1 ขอมูลทางประชากรของผู

ดูแลหรือเจาของหอพัก

   2.2.1.2 ขอมูลการจดัการดานอนามยั

สิ่งแวดลอม (ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานการ

บริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัย 

การปองกันอุบัติเหตุ และดานการปองกันโรคติดตอ)

  2.2.2 แบบตรวจประเมินคุณภาพดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมของหอพัก

   2.2.2.1 การปนเปอนโคลฟิอรมแบค

ทีเรียในน้ําดื่ม กรณีหอพักมีการบริการน้ําด่ืม ดวยชุด

ทดสอบ ว.111 จํานวนหอพักละ 2 ตัวอยาง

   2.2.2.2 ความเขมแสงสวาง ดําเนิน

การตรวจวัดในชวงเวลา 18.00 – 20.00 น. ดวยเครื่องวัด

แสง (Digital light meter) รุน LX-70 บริเวณบันได ทาง

หนีไฟ ทางเดินภายในอาคาร ที่จอดยานพาหนะ และโตะ

ทํางาน (ภายในหองพัก)

   2.2.2.3 ตรวจวัดระดับความดังของ

เสียง ดําเนินการตรวจวัดในชวงเวลา 22.00 – 06.00 น. 

ดวยเครื่องวัดระดับเสียง (Integrating sound meter) รุน 

NL-21/31 ในกรณีผูพักอาศัยไดรับเสียงรบกวน

   2.2.2.4 ต ร ว จ วั ด อุ ณหภู มิ แ ล ะ

ความชื้นสัมพัทธ ภายในหองพัก ดําเนินการตรวจวัดใน

ชวงเวลา 18.00 – 20.00 น.  ดวยเครื่อง Thermo hygro 

meter รุน testo 608-H1

  2.2.3 แบบประเมินเกณฑมาตรฐานสวม

สาธารณะระดับประเทศ (HAS) (กรณีหอพักจัดให

บริการ)

 2.3 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

 จดัทาํหนงัสอืเพือ่ขออนญุาตเกบ็ขอมลูในพืน้ที่

หอพักนักศึกษา รัศมี 4.00 กิโลเมตร รอบมหาวิทยาลัย

ขอนแกน จากคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ถึงผู

ดูแลหรือเจาของหอพัก และผูพักอาศัยภายในหองพัก 

เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษาและข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล ในชวงเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2557 ประสาน

งานกับผูดูแลหรือเจาของหอพัก เพื่อนัดหมายการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ และดําเนินการเก็บ

ขอมูลการจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหอพัก

นักศึกษา โดยการสัมภาษณผูดูแลหรือเจาของหอพัก 

และประเมินคุณภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอม (การวิจัย

นี้ไดผานการรับรองดานจริยธรรมการวิจัยในมนุษยกับ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย

ขอนแกน รหัส HE 572087) 
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ตารางที่ 1. ความเขมแสงสวางภายในหอพัก (n = 56)  

บริเวณ

ความเขมแสงสวาง ผลการประเมิน

คาพิสัย (Lux) x2   ± SD
มาตรฐาน 

(Lux)

ผาน

จํานวน (รอยละ)

ไมผาน

จํานวน (รอยละ)

บันได 21.00 – 62.00 28.32 ± 12.07 50 8  (14.29) 48  (85.71)

ทางหนีไฟ 21.00 – 70.00 41.89 ± 11.72 50 16  (28.57) 40  (71.43)

ทางเดินในอาคาร 23.00 – 112.00 53.73 ± 24.74 100 4  (7.14) 52  (92.86)

ที่จอดยานพาหนะ 12.00 – 74.00 41.16 ± 17.26 50 23  (41.07) 33  (58.93)

           

 2.4 การวิเคราะหขอมูล

 การวจิยันีใ้ชสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive sta-

tistics) ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คามัธยฐานและพิสัย (คาตํ่าสุดและคาสูงสุด)

3. ผลการวิจัยและอภิปราย

 3.1 ผลการวิจัย

  3.1.1 ขอมลูทัว่ไปของผูดแูลหรอืเจาของ

หอพักเอกชน (n = 56)

  ผูดแูลหรือเจาของหอพักสวนใหญปฏบิตัิ

หนาที่เปนผูจัดการหรือผูดูแลหอพัก รอยละ 57.14 

เจาของหอพัก รอยละ 39.29 และเจาหนาท่ีธุรการ รอย

ละ 3.57 โดยเปนเพศหญงิ รอยละ 66.07 มอีายุอยูระหวาง 

30 - 45 ป รอยละ 37.50 (คามัธยฐาน 38.5 ป นอยท่ีสุด 

23 ป และมากที่สุด 70 ป) สําหรับเจาของหอพักมีอายุ

มากกวา 45 ป รอยละ 67.86 (คามัธยฐาน 48 ป นอยท่ีสุด 

23 ป และมากที่สุด 70 ป) สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา

ตรี รอยละ 58.93 สถานภาพสมรสและ อยูดวยกัน รอย

ละ 62.50 สวนใหญไมพักอาศัยภายในหอพัก (รอยละ 

57.14) สําหรับสวนที่พักอาศัยในหอพักโดยพักประจํา 

รอยละ 62.50 และพักเปนครั้งคราว รอยละ 37.50 ผูดูแล

หรือเจาของหอพักท้ังหมดไมเคยเจ็บปวยดวยโรครายเชน 

โรคเรื้อน วัณโรคระยะอันตราย โรคเทาชาง โรคพิษสุรา

เรื้อรัง วิกลจริต ฟนเฟอนไมสมประกอบ และยาเสพติด

รายแรง และทัง้หมดไมเคยถกูพิจารณาโทษจากประพฤติ

เสื่อมเสีย การบกพรองในศีลธรรม การไดรับโทษจําคุก

จากคําพิพากษาหรือรับโทษจําคุกโดยความประมาท

  3.1.2 การตรวจประเมินคุณภาพดาน

อนามัยสิ่งแวดลอม

  ความเขมแสงสวางภายในหอพกั ชวงเวลา 

18.00 - 20.00 น. เมื่อเปรียบเทียบกับพระราชบัญญัติ

ควบคุมอาคาร (พ.ศ. 2522) หมวด 3 เรื่องระบบการ

จดัการแสงสวางและการระบายอากาศ ขอ 11 (8) กาํหนด

ใหความเขมแสงสวางบริเวณชองทางเดินภายในอาคารไม

นอยกวา 100 ลักซ ที่จอดยานพาหนะไมนอยกวา 50 ลัก

ซ และพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกบัความรอน แสงสวาง 

และเสียง (9) กําหนดใหบริเวณบันไดและบันไดหนีไฟ

มีความเขมแสงสวางไมนอยกวา 50 ลักซ พบวา หอพัก

สวนใหญไมผานขอกําหนดโดยเรียงลําดับจากบริเวณ

ที่พบปญหามากไปหานอยไดแก บริเวณทางเดินภายใน

อาคารมีความเขมแสงสวางอยูระหวาง 23.00 - 112.00 

ลักซ (เฉลี่ย 53.73 ± 24.74 ลักซ) รอยละ 92.86 บันไดอยู

ระหวาง 21.00 - 62.00 ลักซ (เฉลี่ย 28.32 ± 12.07 ลักซ) 

รอยละ 85.71 ทางหนีไฟอยูระหวาง 21.00 - 70.00 ลักซ 

(เฉลี่ย 41.89 ± 11.72 ลักซ) รอยละ 71.43 และบริเวณที่

จอดยานพาหนะ อยูระหวาง 12.00 - 74.00 ลักซ (เฉลี่ย 

41.16 ± 17.26 ลักซ) รอยละ 58.93 (ดังตารางที่ 1)

 ระดับความดังของเสียงบริเวณหอพัก (n = 16) 

ตัง้แตชวงเวลา 22.00 - 06.00 น. พบวา ผูดแูลหรอืเจาของ

หอพักบางสวนไดรับเสียงดังในเวลากลางคืน รอยละ 

28.57 ซึ่งแหลงกําเนิดมาจากสถานบันเทิงที่อยูใกลเคียง 

รอยละ 43.75 ลักษณะเสียงเกิดขึ้นตอเนื่อง 1 ชั่วโมง ขึ้น

ไป รอยละ 43.75 ระดับความดังของเสียง เฉลี่ย 8 ชั่วโมง 
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คอื 51.33±3.97 dBA (นอยทีส่ดุ 46.65 dBA และมากทีส่ดุ 

63.55 dBA) เมื่อนําระดับความดังของเสียงเปรียบเทียบ

กับหลักการสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย (10) ที่กําหนดใหเสียง

ดงัเฉล่ีย 8 ชัว่โมงไมควรเกิน 75.00 dBA พบวา ทกุหอพัก

มรีะดบัความดงัของเสยีงผานเกณฑมาตรฐาน (ดงัตาราง

ที่ 2)

ตารางที่ 2. ระดับความดังของเสียงบริเวณหอพัก (n = 16)

ชวงเวลา
ระดับความดังของเสียง

คาพิสัย  dB(A) x2   ± SD มาตรฐาน (dB(A)) ผลการประเมิน

22.00 – 23.00 48.90 : 52.10 53.76 ± 4.81 75.00

23.00 – 24.00 48.30 : 64.70 53.19 ± 4.20 75.00

24.00 – 01.00 44.90 : 58.10 51.39 ± 3.33 75.00

01.00 – 02.00 45.40 : 59.00 51.15 ± 3.12 75.00             ผานการประเมิน

02.00 – 03.00 44.40 : 65.21 52.18 ± 5.53 75.00

03.00 – 04.00 43.00 : 68.30 50.20 ± 5.93 75.00

04.00 – 05.00 45.00 : 67.70 50.22 ± 5.46 75.00

05.00 – 06.00 41.10 : 68.21 48..53 ± 5.65 75.00

 การตรวจประเมินคุณภาพดานอนามัยสิ่ง

แวดลอมภายในหองพักของอาคารหอพักนักศึกษา 56 

แหง จาํนวนทัง้สิน้ 80 หองพกั โดยการตรวจวดัความเขม

แสงสวางบรเิวณโตะทาํงาน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัพระราช

บัญญัติควบคุมอาคาร (พ.ศ. 2522) หมวด 3 เรื่องระบบ

การจัดการแสงสวางและการระบายอากาศ ขอ 11 (8) 

กําหนดใหความเขมแสงสวางบริเวณโตะทํางานไมนอย

กวา 300 ลักซ สวนใหญพบวา ไมผานขอกําหนด รอยละ 

74.60 ซึง่มคีวามเขมแสงสวางอยูระหวาง 104.00 - 319.00 

ลักซ (เฉลี่ย 245.95 ± 70.90 ลักซ) ตรวจวัดอุณหภูมิและ

ความชืน้สมัพทัธเปรยีบเทยีบกบัหลกัการสขุาภบิาลทีพ่กั

อาศัย (10) กําหนดใหอุณหภูมิอยูระหวาง 26.50 - 29.00 

°C ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 50 - 60 % สวนใหญพบ

วา ไมเปนไปขอกําหนด ซึง่หองพกันกัศกึษาสวนใหญเปน

หองพกัคูปรับอากาศ รอยละ 78.57 มอีณุหภูม ิอยูระหวาง 

21.90 - 27.00 °C (เฉลี่ย 24.66 ± 1.40 °C) รอยละ 95.00 

และความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 45 - 72 % (เฉลี่ย 57.38 

± 6.73 %) รอยละ 42.50 (ดังตารางที่ 3)

ตารางที่ 3. อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ และความเขมแสงสวางบริเวณโตะทํางานภายในหองพัก (n = 80)

ชวงเวลา

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ความเขมแสงสวาง ผลการประเมิน

คาพิสัย x2   ± SD มาตรฐาน
ผาน

จํานวน (รอยละ)

ไมผาน

จํานวน (รอยละ)

อุณหภูมิ 21.90 – 27.00 24.66 ± 1.40 26.50 – 29.00 4   (5.00) 76  (95.00)

ความชื้นสัมพัทธ 45 – 72 57.38 ± 6.73 50 – 60 46  (57.50) 34  (42.50)

บริเวณโตะทํางาน 104.00 – 319.00 245.95 ± 70.90 300 16  (25.40) 47  (74.60)

 การบริการสวมของหอพัก (n = 31) หอพัก

จัดใหมีบริการสวมสาธารณะ รอยละ 55.35 เมื่อเปรียบ

เทยีบกบัเกณฑการประเมนิสวมสาธารณะระดบัประเทศ 

(Healthy accessibility safety: HAS) พบวา สวนใหญผาน

การประเมินสวมสาธารณะ รอยละ 93.75 ในสวนนี้ไม

ผานการประเมินสวมสาธารณะ รอยละ 6.25 เมือ่พจิารณา
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ปญหาเปนรายขอพบวา ดานความเพียงพอ กรณหีองสวม

ตั้งแต 2 หอง ขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับเพศชาย

และเพศหญิง โดยมีปายช่ือสัญลักษณที่ชัดเจน รอยละ 

35.48 (ดังตารางที่ 4)      

  
ตารางที่ 4. มาตรฐานสวมสารธารณะ 

เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ
มี ไมมี

จํานวน  (รอยละ) จํานวน  (รอยละ)

การประเมินมาตรฐานสวมสาธารณะ  (n = 16)

 ผานการประเมิน 15 (93.75)

 ไมผานการประเมิน 1 (6.25)

ความสะอาด (Healthy: H) (n = 31)

1) พื้น  ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ 

สะอาดไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี

  31 (100.00)

2) นํา้ใช สะอาด เพยีงพอ และไมมลีกูนํา้ยงุ ภาชนะเก็บกกัน้ํา ขันตักน้ํา

สะอาด อยูในสภาพดีใชงานได

30 (96.77) 1 (3.23)

3) กระดาษชําระเพยีงพอตอการใชงานตลอดเวลาทีเ่ปดใหบริการ หรือ

สายฉีดนํ้าชําระท่ีสะอาด อยูในสภาพดี และใชงานได

24 (77.42)   7 (22.58)

4) อางลางมือ กอกนํ้า กระจก ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี 27 (87.10)   4 (12.90)

5) สบูลางมือ พรอมใหใช ตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 28 (90.32)  3 (9.68)

6) ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึมต้ังอยูใน

บริเวณอางลางมือหรือ บริเวณใกลเคียง

17 (54.84) 14 (45.16)

7) การระบายอากาศดีและไมมีกลิ่นเหม็น 29 (93.55)  2 (6.45)

8) สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูลไมพบรอยแตกราว หรือชํารุด 28 (90.32)  3 (9.68)

9) จัดใหมีการทําความสะอาด อยางนอยวันละ 2 ครั้ง และมีเจาหนาที่

ทําการควบคุม ตรวจตราการทําความสะอาดหองสวมเปนประจํา
27 (87.10)   4 (12.90)

ความเพียงพอ (Accessibility: A ) (n = 31)  

10) มีสวมนั่งราบ สําหรับผูสูงวัย หญิงตั้งครรภ ผูพิการและประชาชน

ทั่วไปอยางนอยหนึ่งที่

20 (64.52)  11 (35.48)

11) สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 28 (90.32) 3 (9.68)

ความปลอดภัย  (Safety: S) (n = 31)  

12) บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตาหรือ เปลี่ยว   31 (100.00)

13) กรณีหองสวมตั้งแต 2 หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับเพศ

ชายและเพศหญิง โดยมีปายชื่อสัญลักษณที่ชัดเจน

11 (35.48) 20 (64.52)

14) ประตู ที่จับเปด-ปด ที่ล็อคดานใน  สะอาด อยูในสภาพดีใชงานได   31 (100.00)

15) พื้นหองสวมแหง ไมมีนํ้าขัง 30 (96.77) 1 (3.23)

16) แสงสวางเพียงพอ มองเห็นไดทั่วบริเวณ 30 (96.77) 1 (3.23)
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  3.1.3 การจัดการหอพักดานอนามัยสิ่ง

แวดลอมของหอพักนักศึกษาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน

หอพักเอกชน สําหรับนักเรียน นักศึกษาของสํานักงาน

สงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส

และผูสงูอาย ุกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย พ.ศ. 2554 

  การจัดการหอพักดานอนามยัสิง่แวดลอม

ของหอพักนักศึกษาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหอพัก

เอกชน (11) ทั้งหมด 34 ขอพบวา หอพักสวนใหญอยู

ในมาตรฐานระดับดี รอยละ 83.93 และมาตรฐานระดับ

พอใช รอยละ 16.07 สภาพปญหาการจัดการหอพัก โดย

เรียงลําดับปญหาที่พบมากไปหานอยคือ การจัดการ

หอพักดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก รอย

ละ 96.43 ดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ รอยละ 94.64 

ดานความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ รอยละ 

73.21 และไมพบปญหาคือ ดานการปองกันโรคติดตอ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่ไมผานเกณฑมาตรฐานพบ

วา การจัดการหอพักดานบริการและสิ่งอํานวยความ

สะดวกไดแก พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมสันทนาการหรือ

ออกกําลังกายไมเพียงพอ รอยละ 96.43 บริเวณหอพัก

ไมมรีานจําหนายอาหาร และของใชจาํเปน รอยละ 75.00 

การไมมีบริการหองอเนกประสงค เพื่อการอานหนังสือ 

ประชุมกลุมยอย รอยละ 66.07 การจัดการหอพักดานสิ่ง

แวดลอมทางกายภาพไดแก ปายช่ือหอพักไมระบปุระเภท

หอพักชายและหอพักหญิงชัดเจน รอยละ 94.64 ไมมี

บริการจดหมายขาวหรือจดหมายเวียน เพื่อสานสัมพันธ

ไมตรีกับผูเขาพักอาศัย รอยละ 85.71 ความเขมแสงสวาง

บริเวณโตะทํางานนอยกวา 300 ลักซ รอยละ 74.60 ปาย

ชื่อหอพักเปนภาษาอังกฤษสําหรับผูเขาพักชาวตางชาติ 

รอยละ 73.21 การจัดการหอพักดานความปลอดภัยและ

การปองกันอุบัติเหตุไดแก ระบบเตือนภัย กรณีเกิดเพลิง

ไหมไมทั่วถึง รอยละ 12.50 และการจัดการหอพักดาน

การปองกันโรคติดตอพบวา ผานเกณฑมาตรฐานดาน

ระบบบําบดัน้ําเสยีและการระบายน้ําเสยีทีม่คีณุภาพตาม

มาตรฐานกอนปลอยลงสูแหลงนํา้สาธารณะ (ดงัตารางท่ี 

5)                           

ตารางที่ 5.  การจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหอพักนักศึกษาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหอพักเอกชน 

มาตรฐานหอพัก
ผาน ไมผาน

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

หอพักมาตรฐานระดับดี 47 (83.93)

หอพักมาตรฐานระดับพอใช 9  (16.07)

1) มีปายชื่อหอพัก ที่ระบุประเภทหอพักชาย หอพักหญิงชัดเจน       3  (5.56) 53 (94.64)

2) พื้นที่หองพักไมนอยกวา 8 ตารางเมตร (กรณีพักคนเดียว) และหาก

มผีูเขาพกัอยูรวมกันตองมีพืน้ท่ีเฉล่ียคนละไมนอยกวา 6 ตารางเมตร

     49 (87.50)  7 (12.50)

3) ความกวาง ความยาวไมนอย 2.50 เมตรและสูงไมเกิน  2.20 เมตร 56 (100.00)

4) ความเขมแสงไมนอยกวา 300 ลักซ ณ จุดที่ใชทํางาน (n = 63)     16 (25.40) 47 (74.60)

5) มีชองระบายอากาศไมนอยกวา 10 % ของพื้นที่หอง 56 (100.00)

6) บริการยาสามัญประจําบาน 1 ชุด/ผูเขาพัก 50 คน 29 (51.79) 27 (48.21)

7) การออกแบบโครงสรางอาคารหอพักผานการตรวจสอบและไดรับ

ใบอนุญาตจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบตามกฎหมาย

 56 (100.00)

8) ชองทางเดินในอาคารกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร 36 (64.29) 20 (35.71)
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มาตรฐานหอพัก
ผาน ไมผาน

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

9) บันไดของอาคารหอพักท่ีใชกับพื้นท่ีอาคารหอพักช้ันเหนือขึ้นไป

รวมกันเกินกวา 300 ตาราเมตร ตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา                

1.50 เมตร ตองมีบันไดอยางนอย 2 บันได แตละบันไดตองมีความ

กวางไมนอยกวา 1.20 เมตร

47 (83.93)  9  (16.07)

10) อาคารหอพักทีส่งูต้ังแตสีช่ัน้ขึน้ไปและสูงไมเกนิ 23 เมตรหรือ อาคาร

หอพักท่ีสูงสามช้ันและดาดฟาเหนือชั้นที่สามมีพื้นท่ีเกิน 16 ตาราง

เมตรตองมีบันไดหนีไฟที่ทําดวยวัสดุทนไฟอยางนอยหน่ึงแหงและ

ไมมีสิ่งกีดขวาง

 56 (100.00)

11) แยกพื้นท่ีหอพักชายและหญิงเปนสัดสวนชัดเจน  56 (100.00)

12) ระเบียบหอพักเผยแพรใหรับทราบอยางเปดเผย  56 (100.00)

13) กรณีที่มีผูเขาพักชาวตางชาติตองมีปายชื่อเปนภาษาอังกฤษ 15 (26.79) 41 (73.21)

14) ทําจดหมายขาวเวียน เพื่อสรางความสัมพันธกับผูพักอาศัย  8 (14.29) 48 (85.71)

15) จัดสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเอื้อตอการเขาพักอาศัยเชน เตียงนอน ตู

เสื้อผา ที่เก็บเอกสาร 

55 (98.21) 1 (1.79)

16) หองตอนรับผูมาเยือน พื้นที่ไมนอยกวา 8 ตรม./50 คน 24 (42.86) 32 (57.14)

17) หองบริการเอนกประสงค เพือ่การอานหนังสือ ประชุมกลุมยอย หรอื 

กิจกรรมอื่นๆ 

19 (33.93) 37 (66.07)

18) หองอาบน้ํา หองสวม อางลางมือ มีอยางนอย 1 ชุดและพ้ืนหองน้ํา

ไมดูดซึมนํ้าและไมมีนํ้าขัง

31 (55.36) 25 (44.64)

19) สํานักงานหอพัก เพื่อเปนหนวยประสานงานและศูนยกลางการให

บริการแกผูเขาพัก 

50 (89.29)  6 (10.71)

20) การติดตั้งกลองวงจรปดทั้งภายในและภายนอกหอพัก  56 (100.00)

21) สิ่งอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการเรียนรูคือ จุดเชื่อมตอระบบ

อินเตอรเน็ต โตะ เกาอี้ที่เอื้อตอการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

 56 (100.00)

22) มหีองหรอืมมุเอกสารทีใ่หบรกิารหนงัสือพมิพ สิง่พมิพ และเอกสาร

อางอิง ที่ทันสมัยและบริการอยางเปนระบบ

20 (35.71) 36 (64.29)

23) พื้นที่เพียงพอสําหรับบริการจอดยานพาหนะ (n = 50) 27 (54.00) 23 (46.00)

24) มีระบบโทรศัพทภายในท่ีสามารถติดตอผูเขาพักได 24 (42.86) 32 (57.14)

25) พื้นสําหรับจัดกิจกรรมสันทนาการหรือออกกําลังกาย 2 (3.57) 54 (96.43)

26) มีสมุดทะเบียนผูเขาพักที่เปนปจจุบัน 54 (96.43) 2 (3.57)

27) หามจําหนายสุราในอาคารหอพัก (n = 14) 13 (98.21) 1 (1.79)

28) มีปายเตือนพิษภัยเกี่ยวกับยาเสพติด 42 (75.00) 14 (25.00)

ตารางที่ 5.  การจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหอพักนักศึกษาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหอพักเอกชน  (ตอ)
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มาตรฐานหอพัก
ผาน ไมผาน

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

29) บริการจําหนายอาหารของใชจําเปน บริเวณหอพัก 14 (25.00) 42 (75.00)

30) มีบริการซักรีดเสื้อผา 47 (83.93)   9 (16.07)

31) มีระบบเตือนภัย กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเพลิงไหมที่สามารถสง

สัญญาณถึงผูเขาพักใหไดรับทราบอยางท่ัวถึง

49 (87.50)   7 (12.50)

32) มีระบบดับเพลิงมีประสิทธิภาพอาทิ เคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือไม 

นอยกวา 1 ชุดตอพื้นที่ 1,000 ตารางเมตรและ ติดทุกระยะหางกัน

ไมเกิน 45 เมตร

55 (98.21) 1 (1.79)

33) การตดิตัง้ไฟสองสวางฉกุเฉนิในกรณีกระแสไฟฟาขดัของอยางนอย 

1 ชุด ตอพ้ืนที่ 1.000 ตารางเมตรและติดตั้งทุกระยะหางไมเกิน 45 

เมตร

 56 (100.00)

34) ระบบบําบดันํา้เสียและการระบายน้ําเสียของหอพักมคีณุภาพท่ีเปน

ไปตามมาตรฐานของหนวยงานท่ีมีหนาท่ีกํากับดูแล       

 56 (100.00)

ตารางที่ 5.  การจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหอพักนักศึกษาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหอพักเอกชน  (ตอ)

 3.2 การอภิปรายผล

 การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเก่ียวกับการจัดการ

ดานอนามัยส่ิงแวดลอมของหอพักนกัศกึษา อาคารหอพัก

ประเภท ค. โดยศึกษาสภาพการจัดการดานอนามัยสิ่ง

แวดลอมของหอพักนักศึกษาไดแก การจัดการดานสิ่ง

แวดลอมทางกายภาพ ดานการบรกิารและสิง่อํานวยความ

สะดวก ดานความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุ 

และดานการปองกันโรคติดตอ ในรัศมี 4.00 กิโลเมตร 

รอบมหาวิทยาลัยขอนแกน จากผลการศึกษาพบวา การ

จัดการหอพักสวนใหญอยูในมาตรฐานระดับดี รอยละ 

83.93 และหอพักมาตรฐานระดับพอใช รอยละ 16.07 

ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของประพัฒน เปนตามวา

และคณะ (5) ที่พบวา หอพักนักศึกษาชายและหอพัก

นักศึกษาหญิงผานเกณฑการประเมินในระดับดีมาก 

รอยละ 91.00 และ 88.00 ตามลําดับ อาจเน่ืองจากบาง

หอพักยังมีการจัดการหอพักท่ีไมเปนไปตามลักษณะ

และขอมูลตามมาตรฐานหอพักเอกชนไดแก ความเขม

แสงสวางบริเวณโตะทํางานนอยกวา 300 ลักซ รอยละ 

74.60 พื้นที่จัดกิจกรรมสันทนาการหรือออกกําลังกาย 

รอยละ 96.43 ปายชื่อหอพักไมระบุประเภทหอพักชาย

และหอพกัหญงิชดัเจน รอยละ 94.64 ไมมกีารทาํจดหมาย

ขาวหรือจดหมายเวียน รอยละ 85.71 และการบริการหอง

อเนกประสงคเพื่อการอานหนังสือ ประชุมกลุมยอยไม

เพียงพอ รอยละ 66.07 รวมท้ังระบบเตือนภัยภายใน

หอพักไมทั่วถึง รอยละ 12.50 การจัดการหอพักดานส่ิง

แวดลอมทางกายภาพไมผานมาตรฐานหอพัก รอยละ 

94.44 ซึ่งพบปญหามาจากหอพักสวนใหญไมมีการทํา

จดหมายขาวหรือจดหมายเวียน เพื่อสานความสัมพันธ

ที่ดีกับผูพักอาศัย ความเขมแสงสวางบริเวณโตะทํางาน

ภายในหองพักไมเพียงพอ อาจทําใหเกิดความเมื่อยลา

นัยนตา เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะได สําหรับปายชื่อ

หอพักไมมีการระบุประเภทหอพักชายและหอพักหญิง

ชัดเจน ทําใหหอพักสวนใหญรับผูเขาพักรวมกันทั้ง

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง (รอยละ 69.67) ซึ่งอาจ

กอใหเกิดปญหาทางเพศเชน การมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหา

การทะเลาะวิวาท รวมทั้งความปลอดภัยตอชีวิตและ

ทรพัยสนิของผูเขาพกัได ซึง่ไมสอดคลองกับผลการศึกษา

ของวาทินี แจมใส และปยนันท ปกกุนนัน (12) ที่พบ

วา หอพักจัดใหมีการอยูรวมกันทั้งที่มีการแยกประเภท
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หอพักชายและหอพักหญิงชัดเจน รอยละ 77.60  และ

หอพักสวนใหญอนุญาตใหเขาพักเฉล่ีย 2 คน/หอง ซึ่งมี

พื้นท่ีเฉลี่ยไมนอยกวา 6 ตารางเมตร/คน รอยละ 87.50 

ทําใหการระบายอากาศถายเทไดดีขึ้น ลดความแออัด

ภายในหองพัก และไมกอใหเกดิโรคติดเชือ้ทางระบบทาง

เดนิหายใจในกลุมนกัศกึษา ซึง่สอดคลองกบัผลการศกึษา 

Yuexia sun et al (4) ทีพ่บวา นกัศกึษาจํานวน 6 คน ทีพ่กั

ในหองเดียวกันมีแนวโนมเกิดโรคทางเดินหายใจเพ่ิมขึ้น

เปน 2 เทา ระยะการเจบ็ปวยมากกวา 2 สปัดาห เมือ่เทยีบ

กับนักศึกษาท่ีพักอาศัยรวมกันจํานวน 3 คน  

 การจัดการหอพักดานบริการและส่ิงอํานวย

ความสะดวกไมผานมาตรฐานหอพัก รอยละ 96.43 ซึ่ง

สวนใหญพบปญหามาจากหอพักจดัใหมพีืน้ทีจ่ดักจิกรรม

สันทนาการหรือออกกําลังกาย การบริการรานจําหนาย

อาหาร ของใชจําเปนบริเวณหอพัก และการบริการหอง

อเนกประสงค เพื่อการอานหนังสือ ประชุมกลุมยอยไม

เพยีงพอ ซึง่ไมสอดคลองกบัการศกึษาของชตุมิา ทวชิศร ี

(2) ที่พบวา สถานที่รองรับผูปกครอง หองอานหนังสือ 

การบริการสวัสดิการและส่ิงอํานวยความสะดวก การ

บริการดานสขุภาพและขาวสารตางๆ มคีวามเพยีงพอตอ

การใหบริการแกผูพักอาศัย   

 การจัดการหอพักดานความปลอดภัยและการ

ปองกันอุบัติเหตุ หอพักสวนใหญมีการติดตั้งอุปกรณ

ควบคุมปองกันกระแสไฟฟาดูด ระบบเครื่องดับเพลิง 

และติดต้ังกลองวงจรปดทั้งภายในและภายนอกอาคาร

หอพักที่ไดมาตรฐาน ปายหนีไฟมีตัวอักษรมองเห็นได

ชัดเจน รอยละ 78.57 แผนที่แสดงทิศทางการหนีไฟและ

ระบบไฟฟาสองสวางฉุกเฉินมีทุกชั้นภายในอาคาร รอย

ละ 53.57 และ 85.71 ตามลําดับ เจาหนาที่รักษาความ

ปลอดภัยเพียงพอ รอยละ 87.50 ซึ่งไมสอดคลองกับผล

การศึกษาของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย [1] ทีพ่บวา ภายในหอพักไมมกีารติดตัง้กลอง

วงจรปด รอยละ 66.00 ไมมีบันไดหนีไฟหรือสัญญาณ

เตือนภัย รอยละ 82.70 เจาหนาท่ีรกัษาความปลอดภัยไม

เพียงพอ รอยละ 89.70 และผลการศึกษาของธีระฉัตร รตั

นพงษ (3) ที่พบวา ความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน

นอย ระบบปองกันอัคคีภัยไมสมบูรณ รวมทั้งไมมีปาย

แสดงทิศทางการหนีไฟ

 หอพกัจดัใหบรกิารนํา้ดืม่โดยตูนํา้หยอดเหรยีญ

และจุดนํ้าบริการสวนใหญมีการปนเปอนโคลิฟอรม

แบคทีเรีย รอยละ 77.08 โดยทั่วไปโคลิฟอรมแบคทีเรีย

อาศัยอยูในดิน นํ้า พืชผัก ลําไสคนและสัตว ถาตรวจพบ

ในนํ้าดื่มแสดงวา นํ้าไมปลอดภัยและไมควรบริโภค อาจ

เน่ืองจากการทําความสะอาดเครือ่งกรองไมสมํา่เสมอและ

จดุบรกิารต้ังอยูใกลถนน การจราจร ซึง่สอดคลองกับผล

การศึกษาของชัยวัฒน ศรีภูม ิ(6) ที่พบวา คุณภาพนํ้าดื่ม

ทางดานกายภาพ เคมี รวมถึงฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียมี

คาผานเกณฑมาตรฐาน สวนโคลิฟอรมแบคทีเรียไมผาน

เกณฑมาตรฐานนํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 ป พ.ศ. 2534

                                  

4. สรุป

 การจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมของหอพัก

นักศึกษา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพสวนใหญไมผาน

เกณฑมาตรฐาน (รอยละ 94.64) ปญหาทีพ่บไดแก ปายช่ือ

หอพักไมระบุประเภทหอพักชายและหอพักหญิงชัดเจน 

ทําใหมีการรับนักศึกษาชายและหญิงเขาพักรวมกันใน

หอพักเดียวกัน ไมมีการทําจดหมายขาวหรือจดหมาย

เวียน ความเขมแสงสวางบริเวณโตะทํางานนอยกวา 300 

ลักซ ไมมีปายช่ือหอพักที่เปนภาษาอังกฤษสําหรับผูเขา

พักชาวตางชาติ การจัดการหอพักดานบริการและสิ่ง

อาํนวยความสะดวกไมผานเกณฑมาตรฐาน รอยละ 96.43 

ปญหาทีพ่บไดแก พืน้ทีจ่ดักจิกรรมสนัทนาการหรือออก

กําลังกาย รานจําหนายอาหารและของใชจําเปน การ

บริการหองอเนกประสงค เพื่อการอานหนังสือ ประชุม

กลุมยอยไมเพียงพอ ยกเวนหองสวมสาธารณะที่หอพัก

จัดใหบริการผานการประเมินมาตรฐานสวมสาธารณะ 

(HAS) รอยละ 93.75 การจัดการหอพักดานความ

ปลอดภัย การปองกันอุบัติเหตุ สวนใหญไมผานเกณฑ

มาตรฐาน รอยละ 73.21 ปญหาที่พบคือ ระบบเตือนภัย

ที่ไมทั่วถึง สําหรับคุณภาพดานอนามัยสิ่งแวดลอมของ

ความเขมแสงสวางทกุบรเิวณหอพกัและอณุหภมูภิายใน

หองพกั สวนใหญไมผานมาตรฐาน ยกเวนระดบัความดงั
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ของเสียงเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ผานเกณฑมาตรฐาน ตามพระ

ราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522
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เสียง (Integrating sound meter) และเครื่องวัดแสง (Dig-

ital light meter)                                                                             

6. เอกสารอางอิง

(1) Ministry of Social Development and Human Se-

curity. The requirements for the use of students 

apartment. Chanthaburi: The Network; 2012. 

(2) Thawitsri C, Skulkhu J,  Thummaraksa S. Atti-

tudes of students towards providing dormitories 

at Rajamangala University of Technology Than-

yaburi. Journal of education Faculty of Education  

Srinakharinwirot University. 2012;13(1), 17-28. 

Thai.

(3) Rattanapong T. Suggested to improve Kasetsart 

University dormitory bangkean campus in case 

study: private dormitory [Master Thesis]. Bang-

kok: Sripratum University; 2011. Thai. 

(4) Yuexia S, Zhigang W, Yufeng Z, Sundell J. In 

China, Students in crowded dormitories with a 

low ventilation  rate have  more common colds: 

evidence for airborne transmission. PLoS ONE. 

2011;6(11): 1-9.

(5) Pentamwa P,  Jongprasom T,  Chungchom N, 

Prompol B. Environmental Health Assessment 

in University Dormitories. KKU Res J ph. 

2012;5(1): 1-7. Thai.

(6) Sripoom C. Drinking water quality in man dor-

mitory. [research project]. Khon Kaen: Environ-

mental Science Department, Faculty of Science, 

Khon Kaen University; 2009. Thai.

(7) Register Offi ce, Khon Kaen University. Informa-

tion dormitory [internet]. 2013 [update 2014; 

cited 2013 Sep 19]. Available from: http://www.

kku.ac.th

(8) Offi ce of the Council of State. Building control 

act B.E. 2522 Section 3 Lighting and Stack 

Monitoring [internet]. 1994 [update 2014; cited 

2013 Oct 10]. Available from: http://www.bsa.

or.th/กฎหมาย/กฎกระทรวง-ฉบับที่-39-พศ-

2537.html

(9) Ministerial Regulation. Safety Act Safety, Health 

and Environment at work on the heat, Light and 

Sound B.E. 2549 [internet]. 2005 [update 2014; 

cited 2014 Jun 2]. Available from: http://www.

shawpat.or.th/index.php?option=com_phocad

ownload&view=category&id=3%3A-m---m-

s&Itemid=77&lang=th

(10) Bawornkiattikul, D. Sanitary housing and work-

ing [internet]. 2010 [update 2014; cited 2013 Oct 

20]. Available from: http://www.ph.buu.ac.th/

SiteAssets/Pages/F4/สุขาภิบาลอาคาร.pdf

(11) Ministry of Social Development and Human 

Security; Offi ce of Promotion and Protection 

of Children, Youth, the Elderly and Vulnerable 

Groups. Private accommodation standards stu-

dents [internet]. 2011 [update 2014; cited 2013 

Sep 23]. Available from: http://www.opp.go.th

(12) Jamsai V, Punkkanun P. Evaluation of health ef-

fects from the operation of the dormitory [M.P.H. 

thesis]. Khon Kaen: Regional health centre 6 

Khon Kaen; 2010. Thai.


