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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั
 งนี
 เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ มีวตัถุประสงคเ์พื�อพฒันารูปแบบการสร้างเสริมศกัยภาพ

แกนนํานักศึกษาในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที� เสี� ยงต่อการติดเชื
 อโรคเอดส์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา วิธีดาํเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที� 1 ศึกษาบริบทของ
มหาวิทยาลยั ระบบองค์กรสุขภาวะ และพฤติกรรมเสี� ยงทางเพศของนักศึกษา ระยะที�  2 พัฒนา
กระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการป้องกนัพฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อ
โรคเอดส์ โดยประยกุตท์ฤษฎีการสร้างเสริมพลงัอาํนาจของ J. Lord กลุ่มตวัอยา่งที�ไดรั้บการสร้างเสริม
ศกัยภาพ เป็นแกนนาํนักศึกษา จาํนวน 40 คน  ผลการศึกษาพบว่าแกนนาํนักศึกษาหลงัการเขา้ร่วม
กระบวนการ มีความรู้และเจตคติเกี�ยวกบัพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศและโรคเอดส์ สูงกว่าก่อนการเขา้ร่วม
กระบวนการ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 และมีทกัษะในการเป็นแกนนาํรณรงคใ์ห้ความรู้
เรื�องโรคเอดส์ อีกทั
งยงัสามารถรวมกลุ่มวางแผนจดักิจกรรมในการป้องกนัพฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงติด
เชื
อโรคเอดส์ในปีการศึกษาต่อไป 

Abstract 

The purpose of this action research was to develop an empowerment program for 

AIDS preventive sexual risk behaviors among undergraduate students of Nakhon 

Ratchasima Rajabhat University. The research procedure was carried out into two steps. 

The first step was to study the university context, the health organizational system, and 

sexual risk behavior. The second step was to develop model of AIDS preventive sexual risk 

behaviors among undergraduate students applying the empowerment theory of J. Lord. 

The sample of the experimental group comprised of 40 student leaders. Results showed 

that after the student leaders attended the program, their knowledge and attitude on sexual 
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1. บทนํา 
โรคเอดส์เป็นปัญหาสาธารณสุขที�สาํคญั จาก

รายงานฉบับล่ า สุดของโครงการ เอดส์แห่ ง
สหประชาชาติ (UNAIDS) ใหข้อ้มลูภาพรวมเกี�ยว 

กบัสถานการณ์เอดส์ว่า ในปี 2550 มีผูติ้ดเชื
อทั�ว
โลกประมาณ 33 ลา้นคน และจาํนวนผูติ้ดเชื
อราย
ใหม่ลดลงจากราวๆ 3 ลา้นคนในปี 2544 เหลือ
ประมาณ 2.7 ลา้นคนในปี 2550 ทั
งนี
 มีการคาด 

การณ์ว่าร้อยละ 45 ของผูติ้ดเชื
อรายใหม่จะเป็น
กลุ่มวยัรุ่น อายุระหว่าง 15-24 ปี (1) สําหรับ
สถานการณ์ของโรคเอดส์ในประเทศไทย นับ 

ตั
งแต่พบผูป่้วยเอดส์รายแรกเมื�อปี 2527 จนถึงปี 
2550 คาดว่ามีผูติ้ดเชื
อเอชไอวีประมาณ 1.1 ลา้น
คน ในจาํนวนนี
 เสียชีวิตไปแลว้ 585,830 คน เหลือ
ผูป่้วยเอดส์ที�ยงัมีชีวิตอยู่ 532,522 คน และมีผูติ้ด
เชื
อรายใหม่ประมาณ 12,787 คนต่อปี โดยกลุ่มที�
น่าเป็นห่วงที�สุดคือ วยัรุ่นอายุ 15-19 ปี ซึ� งมีแนว 

โนม้การติดเชื
อขยายวงกวา้งขึ
น (1) 
ปัจจุบันวัยรุ่นไทยอายุ 10-20 ปี  มีจํานวน

ประมาณ 15.7 ลา้นคน หรือประมาณ 1 ใน 4 ของ
ประชากรไทย  จากสถานการณ์เกี�ยวกบัพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่นไทย พบว่ามีปัญหาอยู่ในระดบั
วิ ก ฤ ต รุ น แ ร ง ม า ก  ดัง ตัว อ ย่ า ง ข้อ มูล ปั ญ ห า
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย เช่น วยัรุ่นไทยมี
เพศสัมพนัธ์ครั
 งแรก อายุเฉลี�ยประมาณ 14-18 ปี 
โดยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื�อนหรือคู่รักมากกว่าหญิง
บริการทางเพศ  มีแนวโน้มว่าว ัย รุ่นจะมีเพศ 

สัมพนัธ์ครั
 งแรกเมื�ออายุนอ้ยลงเรื�อยๆ วยัรุ่นหญิง
ยอมรับแนวคิดการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงาน
มากขึ
น วยัรุ่นไทยยอมรับการมีคู่นอนมากกว่า 1 คน 
ซึ� ง มี ค่ า เฉ ลี� ยสู งที� สุดในโลกคือ มี ร้อยละ 52  

(ค่าเฉลี�ยทั�วโลกร้อยละ 34) เริ� มเรียนรู้เรื� องทาง
เพศศึกษาช้าที� สุดในโลกคือ อายุเฉลี�ย  13.5 ปี 
(ค่าเฉลี�ยทั�วโลก 12.2 ปี) พฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุ่นในเรื� องการมีเพศสัมพนัธ์เร็ว และเสรีทาง
เพศมีสาเหตุมาจากทั
 งปัจจัยภายใน  ได้แก่ แรง
กระตุน้จากฮอร์โมนทางเพศที�ทาํใหเ้กิดความรู้สึก
ทางเพศ ความอยากรู้อยากลองอนัเป็นธรรมชาติ
ของวยัรุ่น และปัจจัยภายนอก เช่น ค่านิยมแบบ
ตะวนัตก ความหลงใหลในวตัถุ และ ที�สําคญัคือ 
สื�อลามก ไม่ว่าจะเป็น วีซีดีโป๊ เว็บโป๊ รูปภาพโป๊ 
หนังสือโป๊ วีดีโอโป๊ แมก้ระทั�งเพลงแนวฮิพฮอพ  
แร็พ  ป๊อป หรือร็อค  ซึ� งมีเนื
 อหาเรื� องทางเพศ 

สัมพนัธ์ หรือลามก อนาจาร ก็จะเป็นสิ�งเร้าที�ส่งผล
ต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น (2)  

จากการศึกษาของทิพยว์ลัยแ์ละชาญชยั (3) 

เรื� องความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ
สมรสของวยัรุ่น โดยกลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษา
ของสถาบนัอุดมศึกษาแห่งหนึ� งที�ยงัไม่ไดส้มรส
จาํนวน 400 คน พบว่าส่วนใหญ่มีค่านิยมที�ว่า
ใครๆ กจ็บัคู่มีเพศสมัพนัธ์กนั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
การสมรสเป็นเรื� องธรรมดา ส่วนน้อยมีความคิดเห็น
ต่างกนัเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มหนึ�งมีความคิดเห็นว่า
เป็นเรื�องส่วนตวัของแต่ละคน บุคคลอื�นจึงไม่ควร
ไปกา้วก่าย และอีกกลุ่มหนึ� งมีความคิดเห็นว่าการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสเป็นการกระทาํที�ไม่
ถกูตอ้ง ไม่เหมาะสม ซึ� งสอดคลอ้งกบัผูวิ้จยั ซึ� งได้
ส อ น วิ ช า เ พ ศ ศึ ก ษ า สํ า ห รั บ นัก ศึ ก ษ า ระดับ 

อุดมศึกษาภาคปกติ ในภาคเรียนที�  1 ปีการศึกษา 
2550 พบว่านกัศึกษาที�เรียนบอกว่าการอยู่ดว้ยกนั
ก่อนแต่งงานเป็นเรื� องปกติ เป็นเรื�องที�ยอมรับกนั
ในกลุ่มเพื�อน ซึ� งความคิดเห็นดงักล่าวควรไดรั้บ

risk behavior and AIDS were higher with a statistically significant level of 0.01. 

Furthermore, these students had the skills for educational campaign on AIDS and had also 

planned the activities to prevent sexual behavior at risk of AIDS in the following years. 

คําสําคัญ: การสร้างเสริมศกัยภาพ แกนนาํนกัศึกษา พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ  
Keywords: empowerment, peer leaders, sexual risk behavior  
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การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
สมรสเป็นสิ� งที�ไม่ควรปฏิบัติ เพราะวฒันธรรม
ประเพณีไทยสอนให้หญิงรักนวลสงวนตัวก่อน
แต่งงาน 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา ไดมี้การ
ดาํเนินงานป้องกนัพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศมาอย่าง
ต่อเนื�อง ที�ผ่านมามีศูนย์เวชศึกษาป้องกัน เป็น
หน่วยงานที�ดาํเนินงานรณรงค์ให้ความรู้เกี�ยวกบั
โรคเอดส์แก่นักศึกษา ซึ� งหน่วยงานดังกล่าว
ปัจจุบนัไดย้บุไปแลว้ ดงันั
นการดาํเนินงานป้องกนั
พฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์
ในมหาวิทยาลัยจึงมีการดํา เนินงานที� ย ังไม่ มี
รูปแบบที�ชัดเจน จากการศึกษาของ วารุณี และ
คณะ (4) ไดศึ้กษารูปแบบการพฒันาเครือข่ายและ
แกนนํานักศึกษา เพื�อลดพฤติกรรมเสี� ยงในการ
ป้องกันและแก้ปัญหาเอชไอวี / เอดส์   พบว่า
รูปแบบการพัฒนาแกนนํานักศึกษาสามารถ
นาํไปใช้ในการเสริมสร้างให้แกนนํานักศึกษามี
ความรู้เรื�องโรคเอดส์เพิ�มขึ
น มีทกัษะ มีชีวิตดีขึ
น มี
การพฒันาตนเองและทกัษะการเป็นผูน้าํ  ในการ
ถ่ายทอดความรู้และทกัษะเกี�ยวกบัการป้องกนัโรค
เอดส์ ซึ� งแกนนาํนกัศึกษาสามารถดาํเนินกิจกรรม
รณรงค์ ป้องกัน เอดส์โดยการมี ส่วนร่วมใ น
สถานศึกษาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม จากการศึกษา
ของเยาวลกัษณ์และปัณธร (5) ไดศึ้กษาผลของการ
นํากระบวนการเ รียนรู้อย่าง มี ส่วนร่วม เ พื� อ
เสริมสร้างศกัยภาพของแกนนาํนักศึกษาหญิงใน
การแก้ไขปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัย รุ่น พบว่า
นัก ศึกษาพยาบาลตระหนัก ถึงผลของการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนและมีความรู้เกี�ยวกบัการมี
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย เ ป็นอย่าง ดี  กลุ่ม
นกัศึกษาและนกัเรียนมีศกัยภาพในการรณรงคแ์ละ
แก้ไขปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาทางเพศได้
อยา่งเหมาะสมและยั�งยืน 

ผูวิ้จยัในฐานะที�เป็นอาจารยป์ระจาํสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ ไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของปัญหา
ดงักล่าว จึงสนใจที�จะพฒันารูปแบบการสร้างเสริม

ศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการป้องกนัพฤติกรรม
ทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์ของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา เพื�อจะนําไปสู่
การมีสุขภาวะทางเพศที� ดีและคุณภาพชีวิตที� ดี
ต่อไป 

2. วธีิการวจิยั 

2.1 รูปแบบการวจิยั 

การวิจัยครั
 งนี
 เ ป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(action research) โดยประยุกต์ทฤษฎีการ
เสริมสร้างพลงัอาํนาจของ J. Lord (6) โดยการ
ดาํเนินการวิจยั มีขั
นตอนดาํเนินการ 2 ระยะ คือ 

ระยะที�  1  ศึกษาบริบทของมหาวิทยาลัย  
ระบบองคก์รสุขภาวะ และพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ
ของนกัศึกษา  

ระยะที�  2 พัฒนารูปแบบการสร้างเสริม
ศกัยภาพแกนนาํนกัศึกษาในการป้องกนัพฤติกรรม
ทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์ 

2.2 ประชากรที�ศึกษา คือ นกัศึกษาภาคปกติ ระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา ที�
กาํลงัศึกษาอยูช่ั
นปีที� 1-4 ปีการศึกษา 2551-2552 
2.3 กลุ่มตวัอย่าง  

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที� ศึ ก ษ า  ใ น ร ะ ย ะ ที�  1 คื อ 
นกัศึกษาภาคปกติ ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครราชสีมา ที�กาํลงัศึกษาอยู่ชั
นปีที� 1-4 ปี
การศึกษา 2551 จาํนวน 397 คน  การกาํหนดขนาดของ
กลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามคณะ โดยใชต้ารางของ  Krejcie  

& Morgan (7) ไดก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาคณะ
วิ ท ย า ก า ร จัด ก า ร   ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์   ค ณ ะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะมนุษยศาสตร์
แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ แ ล ะ ค ณ ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
อุตสาหกรรม การสุ่มตวัอย่างใชก้ารสุ่มแบบหลาย
ขั
นตอน (multistage random sampling) 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที� ศึ ก ษ า  ใ น ร ะ ย ะ ที�  2 คื อ 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลยั
ราชภัฏนครราชสีมา ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 
2552 จ ํ า น ว น  40 ค น  เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง 
(purposive sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดั 
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เ ลือก คือ เป็นตัวแทนขององค์การนักศึกษา/
สโมสรนกัศึกษาของแต่ละคณะ/ตวัแทนนกัศึกษา
โปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ และสมคัรใจเขา้
ร่วมโครงการ 
 2.4 เครื�องมอืที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา ระยะที� 1 ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามเกี�ยวกับพฤติกรรมทางเพศของ
นกัศึกษา    แบบสงัเกตเกี�ยวกบัสภาพแวดลอ้มของ
มหาวิทยาลัย  สภาพของหอพักในและนอก
มหาวิทยาลัย แนวทางการสนทนากลุ่มเกี�ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษา และแนวทางการ
สมัภาษณ์เจาะลึก 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา ระยะที� 2 ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามวดัความรู้ และเจตคติเกี�ยวกบัเรื� อง
เพศของแกนนาํนกัศึกษา  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือโดยนาํ
แบบสอบถามที�สร้างขึ
นไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญจาํนวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื
 อหา และ
นํ า ไ ป ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื� อ มั� น ด้ ว ย วิ ธี  Kuder 

Richardson 20 ในหมวดความรู้ ได้ค่าความ
เชื�อมั�นเท่ากับ 0.86 และ วิธีหาค่าสัมประสิทธิ<
แอลฟาของ Cronbach ในหมวดเจตคติ ได้ค่า
ความเชื�อมั�นเท่ากบั 0.82  
2.5 การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงันี
  

ระยะที�  1  ศึกษาบริบทของมหาวิทยาลัย 

ระบบองคก์รสุขภาวะ และพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ
ของนักศึกษา ผูวิ้จัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ดงันี
  

1) ขอ้มูลบริบทของมหาวิทยาลยั และระบบ
องคก์รสุขภาวะไดจ้ากการศึกษาเอกสาร 

2) ข้อ มู ล พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี� ย ง ท า ง เ พ ศ ข อ ง
นกัศึกษา ไดจ้าก 

2.1) ใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถาม โดย
มีผู ้ช่วย วิจัยทําหน้า ที� แจกแบบสอบถามและ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที�ตอบ
แลว้ 

2.2) จัด ทําก าร สนท นาก ลุ่ม เ กี� ย วกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา จาํนวน 2 กลุ่ม 
โดยผูวิ้จยัคดัเลือกนกัศึกษา กลุ่มละ 8 คน แยกเป็น
เพศชาย 1 กลุ่มและเพศหญิง 1 กลุ่ม ในช่วงของ
การสนทนาจะมีผูช่้วยวิจยั 1 คน ทาํหนา้ที�บนัทึก
ขอ้มลู 

ระยะที� 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบการ
สร้างศกัยภาพแกนนาํนักศึกษา ประกอบดว้ย 5 

ขั
นตอน คือ 1) ขั
นทบทวนประสบการณ์และ
ปัญหา 2) ขั
นสร้างความตระหนกั 3) ขั
นพฒันา
ทกัษะ 4) ขั
นรวมกลุ่มและขยายผล และ 5) ขั
น
ประเมินผล 

2.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  โดยอธิบาย
ลกัษณะของขอ้มูลทั�วไป ขอ้มูลเชิงพรรณนา โดย
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี� ย และส่วนเบี� ยงเบน
มาตรฐาน นอกจากนี
จะไดเ้ปรียบเทียบความรู้และ
เจตคติของแกนนํานักศึกษาก่อนและหลังการ
อบรม โดยใชส้ถิติ paired t-test 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการ
วิเคราะห์เนื
อหา  
3. ผลการวจิยัและอภิปราย 

3.1 ผลการวจิยั  นําเสนอเป็น 2 ระยะดงันี� 
3.1.1 ระยะที� 1 บริบทของมหาวิทยาลัยและระบบ
องค์กรสุขภาวะ 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา ตั
งอยู่ ถนน
สุ ร น า ร า ย ณ์  ตํ า บ ล ใ น เ มื อ ง  อ ํ า เ ภ อ เ มื อ ง
นครราชสีมา  จังหวดันครราชสีมา อยู่ห่างจาก
อนุสาวรียท์า้วสุรนารีประมาณ 3 กิโลเมตร มีพื
นที�
หลกัอยูที่�มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา จาํนวน 
174 ไร่ 3 งาน 41 ตารางวา  

โ ค ร ง ส ร้ า ง อ ง ค์ ก ร ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ประกอบดว้ย 6 คณะ 7 สํานกั 10 ศูนย ์และหน่วย 

งานอื�นๆ บุคลากรของมหาวิทยาลยั ประกอบดว้ย
ขา้ราชการ จาํนวน 259 คน พนกังานมหาวิทยาลยั 
จาํนวน 21 คน  พนักงานราชการ จาํนวน 32 คน 
ลูกจา้งประจาํ 36 คน ลูกจา้งชั�วคราว จาํนวน 429 
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คน รวมทั
งสิ
น 777 คน นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2551 มีจํานวน
ทั
งสิ
น 10,371 คน (8)  

กองพฒันานักศึกษาเป็นส่วนราชการหนึ� ง
ของมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานอธิการบดี มี
หน้าที� รับผิดชอบเกี�ยวกับการบริการและพฒันา
นกัศึกษา เพื�อพฒันาความเป็นคนและสร้างเสริม
ให้นกัศึกษาเป็นคนเก่ง คนดี มีสังคมและปลูกฝัง
จิตสาํนึกในการพฒันาทอ้งถิ�น การบริหารงานของ
กองพฒันานักศึกษา มีรองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นกัศึกษาดูแลและกาํกบังานกิจกรรมนกัศึกษา โดย
มีผูอ้ ํานวยการกองพัฒนานักศึกษาเป็นหัวหน้า
องคก์าร 

สภาพแวดลอ้มภายในมหาวิทยาลยั มีสถานที�
และหน่วยงานที�เอื
อต่อความเป็นอยู่และส่งเสริม
สุขภาพของนักศึกษา ได้แก่ 1) หอพักใน
มหาวิทยาลยั ซึ� งเป็นหอพกัหญิง เป็นอาคาร 10 ชั
น 
เปิดให้บริการสําหรับนกัศึกษาหญิง ปี 1  2) ศูนย์
แพทยชุ์มชน 9 (มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา) 
เกิดจากความร่วมมือของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด นครรา ชสีมา  โรงพย าบาลม หารา ช
นครราชสีมาและมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

ได้ดําเนินการจัดทําหลักประกันสุขภาพให้แก่
นกัศึกษา 3) ศูนยส่์งเสริมสุขภาพ เป็นหน่วยงานที�
ให้บริการและส่งเสริมการออกกาํลังกาย โดยมี
เค รื� อง มือ  อุ ปกรณ์ การอ อกกํา ลังกา ยและ มี
เจา้หน้าที�ให้คาํแนะนาํเกี�ยวกบัการออกกาํลงักาย 

4) โปรแกรมวิชาที� เกี�ยวข้องกับสุขภาพหลาย
โปรแกรม เช่น โปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและ
การกีฬา โปรแกรมวิชาพลศึกษา ฯลฯ 

สภาพแวดล้อมภายนอกมหาวิทยาลัย มี
หอพักที�จดทะเบียนแล้วในท้องที� เทศบาลนคร
นครราชสีมา ประเภทหอพกัชาย ประมาณ 70 แห่ง 
หอพกัหญิง ประมาณ 100 แห่ง ส่วนสถานบนัเทิง
และร้านจําหน่ายเครื� องดื�มที�มีแอลกอฮอล์รอบ
มหาวิทยาลยั พบว่ามีหลายแห่งซึ� งเปิดให้บริการ

ตอนคํ�าและกลางคืน 

พฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษา 

1) ข้อมูลทั�วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตวัอย่าง คือนกัศึกษาจาํนวน 397 คน 

เป็นชาย 159 คน ร้อยละ 40 และเป็นหญิง 238 คน 
ร้อยละ 60 ส่วนใหญ่กาํลงัศึกษาอยู่ชั
นปีที� 3 ร้อย
ละ 31.2 รองลงมาชั
นปีที�  1 ร้อยละ 26.1 นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.7 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 79.4 มีจาํนวนพี�น้องอยู่ระหว่าง 1-2 คน 
ร้อยละ 57.3 เป็นบุตรลาํดบัที� 1 ร้อยละ 46.7 พกั
อาศยัอยูห่อพกัหรือบา้นเช่า ร้อยละ 46.7 ค่าใชจ่้าย
แต่ละเดือนไดม้าจากบิดามารดา ร้อยละ 88.4 กลุ่ม
ตวัอย่างคิดว่าเงินที�ไดรั้บต่อเดือนเพียงพอต่อการ
ใชจ่้ายในแต่ละเดือน ร้อยละ 66.8 

2) พฤตกิรรมเสี�ยงทางเพศของนักศึกษา 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เคยมีเพศสมัพนัธ์ ร้อย
ละ 56.4 เป็นเพศชายร้อยละ 60.4 เพศหญิงร้อยละ 
53.8 มีคนรัก/แฟน แต่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัแบบสามี
ภรรยา ร้อยละ 51.5 การมีเพศสมัพนัธ์ครั
 งแรกมาก
ที� สุ ด อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  16-18 ปี  ร้ อ ย ล ะ  31.7 มี
เพศสัมพนัธ์ครั
 งแรกกบัคนรัก/แฟน ร้อยละ 90.6 

สาเหตุการมีเพศสัมพนัธ์ครั
 งแรกเป็นไปดว้ยความ
สมคัรใจ ร้อยละ 74.1 การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยั พบว่าเมื�อมีเพศสัมพนัธ์ครั
 งแรกไม่
ใชถุ้งยางอนามยั ร้อยละ 34.4 เมื�อมีเพศสัมพนัธ์กบั
คนรักหรือเพื�อนสนิท ส่วนใหญ่ใส่ถุงยางอนามยั
เป็นบางครั
 ง ร้อยละ 56.2 ไม่ใส่ถุงยางอนามยั ร้อย
ละ 7.6 ถา้มีเพศสัมพนัธ์กับคู่นอนอื�นที�ไม่ใช่คน
รัก/แฟน ส่วนใหญ่ใหฝ่้ายชายใส่ถุงยางอนามยัทุก
ครั
 ง ร้อยละ 48.7 ไม่ใส่ถุงยางอนามยั ร้อยละ 6.7 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์บ่อยครั
 งที�สุด
กบัคนรัก/แฟน ร้อยละ 73.7 กลุ่มตวัอย่างเพศชาย
ส่วนใหญ่ดื�มสุราบางครั
 งก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ 
ร้อยละ 64.5 เพศหญิงส่วนใหญ่ไม่ดื�มสุราก่อนการ
มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 70.4 ในกรณีที�ดื�มสุราก่อน
การมีเพศสมัพนัธ์ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใหคู้่นอน
ใชถุ้งยางอนามยับางครั
 ง ร้อยละ 42.9 ไม่ใชถุ้งยาง



KKU Res J. 2011; 16(7)                                                                                                                    869 

อนามยั ร้อยละ 10.7  
3) ปัจจัยที�ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ 

แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ 

ด้านครอบครัว พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ครอบครัวรักใคร่กันดี ร้อยละ 79.6 บุคคลผูใ้ห้
คาํปรึกษาทางเพศ ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างเพศชาย
จะไม่ปรึกษาใครเลย ร้อยละ 35.2 เพศหญิงจะ
ปรึกษาบิดาและ/หรือมารดา ร้อยละ 36.6 ส่วน
ใหญ่ไม่มีบุคคลในครอบครัวที�มีเพศสัมพนัธ์แบบ
เปิดเผยหรือล่อแหลม ร้อยละ 94.2 ในครอบครัวจะ
ไม่มีบุคคลที�ชักนาํให้ไปเที�ยวสถานเริงรมยห์รือ
สถานบริการทางเพศ ร้อยละ 88.2  

ด้านกลุ่มที�มีอิทธิพล พบว่ากลุ่มตวัอย่างทั
 ง
เพศชายและเพศหญิง ส่วนใหญ่ไม่เคยปรึกษาเรื�อง
เพศสัมพันธ์กับบุคคลที�สนิท ร้อยละ 66.7 และ 
72.8 การมีเพศสัมพนัธ์ครั
งแรกส่วนใหญ่ตดัสินใจ
ดว้ยตนเอง ร้อยละ 49.5 ส่วนใหญ่เพื�อนเคยชวน
ให้ไปเที�ยวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 62.6 เพื�อนไม่มี
อิทธิพลต่อการไปเที�ยวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 58.2  

ด้านสังคม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
สถานที�พกัไม่อยู่ใกลส้ถานเริงรมย์ ร้อยละ 46.3 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ทาํงานในสถานเริงรมย์ ร้อยละ 
80.7 เคยไปเที� ยวสถานเ ริงรมย์ ร้อยละ  69.0 
สถานที� ไป เ ที� ยวสถานเ ริงรมย์ อันดับ  1 คือ 
ศูนยก์ารคา้ 1-2 ครั
 ง/เดือน ร้อยละ 41.6 อนัดบั 2 
คือ คาราโอเกะ 1-2 ครั
 ง/เดือน ร้อยละ 65.8 อนัดบั 
3 คือ โรงภาพยนตร์ 1-2 ครั
 ง/เดือน ร้อยละ 68.7 
อนัดบั 4 คือ ผบั บาร์ สวนอาหาร 1-2 ครั
 ง/เดือน 
ร้อยละ 46.0 เ มื� อมี เวลาว่างนักศึกษาชอบทํา
กิจกรรม อนัดบั 1 คือ ฟังเพลง ร้อยละ 67.8 อนัดบั 
2 คือ ดูโทรทศัน์/ดูภาพยนตร์ ร้อยละ 68.3 อนัดบั 
3 คือ ไปเที�ยว ร้อยละ 52.6 อนัดบั 4 คือ เล่นกีฬา 
ร้อยละ 42.6 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เคยได้รับรู้
เรื� องเพศสัมพนัธ์จากสื�อ อนัดบั 1  คือ วีดีโอ/ซีดี 
ร้อยละ 63.5 อนัดบั 2 คือ อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 61.7 
อนัดบั 3 คือ โทรทศัน ์ร้อยละ 59.3  
3.1.2 ระยะที� 2 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพ

แกนนํานักศึกษา   
ประกอบดว้ย  5 ขั
นตอน ดงันี
  
1) ขั� นทบทวนประสบการณ์และปัญหา

พฤตกิรรมทางเพศ 

ผูวิ้จยัไดน้าํผลการวิจยัจากระยะที� 1 มาเป็น
ข้อมูลประกอบสัมภาษณ์เจาะลึกกับผูเ้กี�ยวข้อง 
ไ ด้แ ก่  ร อ ง อ ธิ ก า ร บ ดี ฝ่ า ย กิ จ ก า ร นัก ศึ ก ษ า 
ผูอ้าํนวยการศูนยแ์พทยชุ์มชน 9 (มหาวิทยาลยัราช
ภัฏนครราชสีมา) ผู ้ประกอบการหอพักหน้า
มหาวิทยาลยั นกัวิชาการของกองพฒันานกัศึกษา
และนักศึกษาภาคปกติ ในประเด็นเรื� องสภาพ
ปัญหาและแนวทางการป้องกนัพฤติกรรมเสี�ยงทาง
เพศของนกัศึกษา 

ผลการสัมภาษณ์รองอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นกัศึกษา ให้ความเห็นว่า “การป้องกันพฤติกรรม
เสี� ยงทางเพศของนักศึกษา ควรนําเอาแกนนํา
นักศึกษาที� ได้มาจากตัวแทนจากสภานักศึกษา  
องค์การนักศึกษา และสโมสรนักศึกษาทุกคณะ มา
พัฒนาศักยภาพให้มีความสามารถในการเป็นแกน
นาํในการถ่ายทอดและจัดกิจกรรมรณรงค์เรื� อง 
เพศศึกษาและโรคเอดส์ให้กับนักศึกษา และควรมี
เครือข่ายของแกนนาํนักศึกษา ภาคีอุดมศึกษาของ
จังหวัดนครราชสีมา เพื�อให้เกิดการแลกเปลี�ยน
เรียนรู้ประสบการณ์และการดาํเนินงาน” 

สําหรับผูอ้าํนวยการศูนยแ์พทยชุ์มชน 9 ให้
ขอ้มูลว่า “มีนักศึกษาภาคปกติที� มีปัญหาเกี�ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และมารับบริการที�ศูนย์
แพทย์ สาเหตุเนื�องมาจากการมีเพศสัมพันธ์ที�ไม่
ปลอดภัย แต่นักศึกษาที�มีปัญหาเกี�ยวกับโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์บางคนกจ็ะไม่กล้าและอายที�จะมา
พบแพทย์ สําหรับนักศึกษาชายกจ็ะมีบ้างที�มาขอ
ถงุยางอนามยัที�ศูนย์ฯ “  

สําหรับศูนย์แพทย์ฯ ได้มีการดําเนินงาน
พัฒนาแกนนํานักศึกษาเพื�อพัฒนาสุขภาพของ
นกัศึกษา แต่ยงัไม่ไดท้าํในเรื�องพฤติกรรมทางเพศ
และโรคเอดส์  ซึ� งถ้าได้มีแกนนํานักศึกษาที� มี
บทบาทดาํเนินงานถ่ายทอดและรณรงค์เกี�ยวกับ
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เรื�องเพศศึกษาและโรคเอดส์ ก็จะเป็นสิ�งที�ดี ผูวิ้จยั
ไ ด้ซัก ถ า ม ถึ ง เ รื� อ ง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป้ อ ง กัน
พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของนกัศึกษา ผูอ้าํนวยการ
ศูนย์แพทย์ฯ กล่าวว่า “มีแนวคิดในการจัดให้มี
ศูนย์วัยรุ่น ซึ�งเป็นศูนย์ที�ให้นักศึกษาทั�วไปหรือผู้ที�
มีปัญหา มารับบริการให้คําปรึกษา โดยจะมี
พยาบาลประจาํศูนย์หรือแกนนาํนักศึกษาที� ผ่าน
การอบรมและมีทักษะในการให้คําปรึกษามา
พูดคุย รวมถึงมีแนวคิดที�จะจัดทําสายด่วน Hot 

line ให้คาํปรึกษาทางโทรศัพท์ เพราะนักศึกษาบาง
คนไม่อยากเปิดเผยตัวเอง”  

ในส่วนของผูป้ระกอบการหอพกั ผูวิ้จัยได้
สัมภาษณ์อาจารยข์องมหาวิทยาลยัท่านหนึ�งที�เป็น
เจ้าของหอพักหญิง  ซึ� งอยู่หน้ามหาวิทยาลัย 
อาจารย์ให้ความเห็นว่า “ในส่วนหอพักหญิงที� มี
อาจารย์ของมหาวิทยาลัยเป็นเจ้าของหอพัก จะ
เข้มงวดและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ฉะนั7นนักศึกษา
ที� เรียบร้อยและสามารถปฏิบัติตามระเบียบของ
หอพักก็จะอยู่หอพักไปตลอด แต่ก็มีบางคนที�อยู่
ได้สักพัก พอมีแฟนแล้วกจ็ะย้ายไปอยู่หอพักอื�นที�
ไม่เข้มงวดมาก” 

2) ขั�นสร้างความตระหนัก 

สาํหรับในขั
นตอนนี
  ผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกแกนนาํ
นักศึกษาจากองค์การนักศึกษา สโมสรนักศึกษา 
และโปรแกรมวิชาสาธารณสุขศาสตร์ จาํนวน 40 
คน ซึ� งในการคดัเลือกแกนนาํนกัศึกษา ไดรั้บความ
ร่วมมือจากกองพัฒนานักศึกษาที� มี ส่วนช่วย
ประสานกบัองค์การและสโมสรนกัศึกษาไดเ้ป็น
อย่างดี หลังจากนั
 น ผู ้วิจัยได้นัดหมายแกนนํา
นกัศึกษาทั
ง 40 คน มาประชุมชี
แจง ทาํความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัวตัถุประสงค์ของโครงการพฒันาแกนนาํ
นกัศึกษา รวมถึงบทบาท หนา้ที�ของแกนนาํ ผูวิ้จยั
ได้นําข้อมูลที�ได้จากการศึกษาในระยะที�  1 มา
พูดคุยและแลกเปลี�ยนประสบการณ์กับแกนนํา
นัก ศึ ก ษ า เ พื� อ ส ร้ า ง ค ว า ม ต ร ะ ห นัก เ กี� ย ว กับ
พฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ ซึ� งมีนักศึกษาบางคนได้
เล่าประสบการณ์ของตนเอง ว่าเคยเป็นแกนนํา

เยาวชน ซึ� งไดรั้บการคดัเลือกจากประธานชุมชน 
ที�อาํเภอพิมาย ซึ�งกไ็ดมี้บทบาทในการรณรงค ์และ
เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  นกัศึกษาบางคน
ก็เคยไดรั้บประสบการณ์การอบรมเกี�ยวกับเรื� อง
เพศศึกษามาบา้งสมยัเรียนอยู่ชั
นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย หลงัจากแลกเปลี�ยนประสบการณ์และสร้าง
ความตระหนักแลว้ ผูวิ้จยัไดมี้การนัดหมายกลุ่ม
แกนนํานักศึกษาเพื�อเข้ารับการพฒันาศักยภาพ
ต่อไป 

3) ขั�นพฒันาทักษะ 

สําหรับในขั
นตอนนี
   ผูวิ้จยัไดจ้ดัอบรมเชิง
ปฏิบติัการเรื� อง “แกนนาํนักศึกษาพฒันาอนามยั
เจริญพนัธุ์” ในวนัที� 30-31 มกราคม 2553 ณ หอ้ง
ประชุมศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา  ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม ประกอบดว้ย 
กลุ่มแกนนาํนกัศึกษา จาํนวน 40 คน วิทยากรใน
การอบรมคือ  คุณวีนัส   จันมา   นัก วิชาการ
สาธารณสุข จากศูนยอ์นามยัที� 5 นครราชสีมา ซึ� ง
กิจกรรม 2 วนั ประกอบด้วย กิจกรรมละลาย
พฤติกรรม แนะนาํตวั พฒันาทกัษะชีวิตดา้นต่างๆ 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การเจรจาต่อรอง การตดัสินใจ และการปฏิเสธ มี
ตลาดนัดความรู้ให้แต่ละกลุ่มคิด กิจกรรมให้
ความรู้ เ กี� ยวกับเ รื� องเพศศึกษาและโรคเอดส์ 
กิจกรรมพัฒนาบทบาทการเป็นแกนนํา  และ
สุดทา้ยไดจ้ดัใหมี้กิจกรรมผกูเสี�ยวคือ ใหแ้ต่ละคน
ให้คํามั�นสัญญาว่าจะร่วมกันดําเนินงานอนามัย
เจริญพนัธุ์เพื�อนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัต่อไป ผล
จากการอบรม พบว่า หลังการอบรม แกนนํา
นักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี�ยความรู้และเจตคติ
เกี�ยวกับพฤติกรรมทางเพศและโรคเอดส์สูงกว่า
ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั 0.001  

4) ขั�นรวมกลุ่มและขยายผล 

แกนนํานักศึกษาไดมี้การรวมกลุ่มหลงัการ
อบรม โดยจัดให้มีประธานกลุ่ม ซึ� งได้มีการนัด
ประชุมกลุ่ม พูดคุยเพื�อวางแผนในการจดักิจกรรม
รณรงค์เกี� ยวกับโรคเอดส์ ซึ� งตามแผนปฏิทิน
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กิจก รรม นัก ศึกษ าข องม หา วิทย าลัยใน ภา ค
การศึกษาที�  2 ปีการศึกษา 2552 มีงานฟุตบอล
ประเพณีราชภฏั–ราชมงคล ในวนัที� 14 กุมภาพนัธ์ 
2553 ดงันั
นกลุ่มแกนนาํนกัศึกษาจึงไดคิ้ดกิจกรรม
เดินรณรงค์เกี�ยวกับโรคเอดส์ในขบวนพาเหรด
ฟุตบอลประเพณี ซึ� งมีนักศึกษาโปรแกรมวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ ชั
นปีที� 1 จาํนวน 100 คน ร่วม
ในขบวนพาเหรดดว้ย หลงัจากกิจกรรมดังกล่าว 
กลุ่มแกนนาํนกัศึกษาไดมี้การประชุมร่วมกบัผูวิ้จยั
ในการวางแผนจัดกิจกรรมในปีการศึกษา 2553 
โดยผนวกกิจกรรมที� คิดขึ
 นให้สอดคล้องกับ
กิจกรรมนกัศึกษาของกองพฒันานกัศึกษา 

5) ขั�นประเมนิผล 

ผูวิ้จยัไดมี้การประสานกบัหน่วยงานที�มีส่วน
เกี�ยวข้องกบัการป้องกนัพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ
ของนักศึกษา ไดแ้ก่ ศูนยแ์พทยชุ์มชน 9 กอง
พฒันานักศึกษา และโปรแกรมวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ ซึ� งไดมี้แนวทางในการนาํผลการศึกษาใน
หลายประเด็นมาสานต่อใหเ้ป็นรูปธรรม และแกน
นาํนกัศึกษาคงตอ้งมีการพฒันาใหมี้รุ่นใหม่เกิดขึ
น
เพื�อผนึกกาํลงัและให้เกิดความต่อเนื�องและยั�งยืน
ต่อไป 
3.2 การอภิปรายผล 

              ผูวิ้จยัไดอ้ภิปรายผลการศึกษาในประเด็น 
ดงันี
  
3.2.1 พฤตกิรรมเสี�ยงทางเพศของนักศึกษา 

จากผลการศึกษาเรื�องพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ
ของนักศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมี
เพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 56.4 การมีเพศสัมพนัธ์ครั
 ง
แรกมากที�สุดอายุระหว่าง 16-18 ปี ร้อยละ 31.7 มี
เพศสัมพนัธ์ครั
 งแรกกบัคนรัก/แฟน ร้อยละ 90.6 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของจนัทร์แรม (9) 
และวรรณวิมล (10) ที�พบว่าการมีเพศสัมพนัธ์ครั
 ง
แรกกบัคนรัก/แฟนและเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 

การมี เพศสัมพันธ์ค รั
 งแรกไม่ ใช้ถุงยาง
อนามยั ร้อยละ 34.4 เมื�อมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรัก
หรือเพื�อนสนิท ส่วนใหญ่ใส่ถุงยางอนามัยเป็น

บางครั
 ง ร้อยละ 56.2 แต่ถา้มีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอน
คนอื�นที�ไม่ใช่แฟน/คนรัก ส่วนใหญ่ฝ่ายชายใส่
ถุงยางอนามยัทุกครั
 ง ร้อยละ 48.7 ซึ�งสอดคลอ้ง
กับผลการศึกษาของ กิตติวุฒิ (11) จากผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความ
มั�นใจในคนรัก หรือเพื�อนสนิท จึงทาํให้เวลามี
เพศสัมพนัธ์จะใส่ถุงยางอนามยัเป็นบางครั
 ง ซึ� งมี
โอกาสเสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ได ้

กลุ่มตัวอย่าง เพศชายส่วนใหญ่  ดื� ม สุรา
บางครั
 งก่อนการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 64.5 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของสมพล (12) ที�พบว่า
กลุ่มตวัอย่างเคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์หรือ
ใชส้ารเสพติดก่อนการมีเพศสมัพนัธ์ 

 ปัจจัยที� ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี� ยงทางเพศ
ด้านครอบครัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ครอบครัวรักใคร่กนัดี ในครอบครัวไม่มีบุคคลที�
ชกันาํให้ไปเที�ยวสถานเริงรมย ์หรือสถานบริการ
ท า ง เ พ ศ  ด้า น ก ลุ่ ม ที� มี อิ ท ธิ พ ล  พ บ ว่ า ก า ร มี
เพศสมัพนัธ์ครั
 งแรกตดัสินใจดว้ยตนเองและเพื�อน
ไม่มีอิทธิพลต่อการไปเที�ยวสถานเริงรมย ์ แสดง
ให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างซึ� งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลาย เริ� มมีความเป็นตวัของตวัเองมากขึ
น เพื�อน
จะมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจนอ้ยลง 

ดา้นสังคม พบว่ากลุ่มตวัอย่างเมื�อมีเวลาว่าง
ชอบทํา กิจก รรมคือ  ฟั ง เพลง  ดู โทรทัศน์ / ดู
ภาพยนตร์  และไปเที� ยว  ส่ วนการรับ รู้ เ รื� อง
เพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่รับรู้จากสื�อคือ วีดีโอ/ซีดี 
อินเตอร์เน็ต และโทรทศัน์  ซึ� งเรื�องนี
แสดงใหเ้ห็น
ว่า กลุ่มตัวอย่างอาจเกิดการรับรู้เรื� องเพศที�ไม่
ถูกต้องได้และการดูสื� อโป๊ ก็อาจนําไปสู่การ
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ และการมีเพศสมัพนัธ์ได ้

3.2.2 รูปแบบการสร้างเสริมศักยภาพของแกนนํา
นักศึกษาในการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยง
ต่อการตดิเชื�อโรคเอดส์ 

ผลของกระบวนการพฒันารูปแบบการสร้าง
เสริมศกัยภาพของแกนนาํนกัศึกษาในการป้องกนั
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พฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์ 
ในส่วนกระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพแกนนํา
นกัศึกษา ผูวิ้จยัไดป้ระยุกต์ทฤษฎีการสร้างเสริม
พลงัอาํนาจของ Lord (6) ประกอบดว้ย 5 ขั
นตอน 
คือ 1) ขั
นทบทวนประสบการณ์และปัญหา 2) ขั
น
สร้างความตระหนกั 3) ขั
นพฒันาทกัษะ 4) ขั
น
รวมกลุ่มและขยายผล และ 5) ขั
นประเมินผล   

ผลการศึกษาพบวา่แกนนาํนกัศึกษาไดรั้บการ
สร้างความตระหนักและพัฒนาทักษะในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี� ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์
และทกัษะในการเป็นผูน้าํเพื�อถ่ายทอดรณรงค์ให้
ความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ แกนนาํนกัศึกษามีความรู้
และเจตคติเกี�ยวกับพฤติกรรมทางเพศและโรค
เอดส์สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที�ระดบั 0.05 นอกจากนั
น แกนนาํนกัศึกษายงั
สามารถรวมกลุ่มและขยายผลในการรณรงค์
เผยแพร่ความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ให้กบันักศึกษา 
และยงัมีการวางแผนดาํเนินการถ่ายทอดความรู้
ให้กับนักศึกษาในปีการศึกษาต่อไป ซึ� งผลผล
การศึกษานี
สอดคลอ้งกบั วารุณี และคณะ (4)  ที�
ไดศึ้กษารูปแบบการพฒันาเครือข่ายและแกนนาํ
นกัศึกษาเพื�อลดพฤติกรรมเสี�ยงในการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาเอชไอวี/เอดส์ และทกัษะการเป็นผูน้าํ
ในการถ่ายทอดความรู้และทักษะเกี�ยวกับการ
ป้องกนัโรคเอดส์ นอกจากนี
ยงัสอดคลอ้งกบัพชัริ
นทร์ (13) ที�ไดศึ้กษาผลของการพฒันาทกัษะการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี� ยงทางเพศต่ อการ รับ รู้
สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา ผลการศึกษา
พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ย
คะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงกว่าก่อน
การทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั 0.01  
4. สรุป 

ผลของการศึกษาทาํให้ไดรู้ปแบบการสร้าง
เสริมศักยภาพแกนนํานักศึกษาในการป้องกัน
พฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์

ของนักศึกษา ซึ� งประกอบด้วย 5 ขั
นตอน คือ 1) 
ขั
นทบทวนประสบการณ์และปัญหา 2) ขั
นสร้าง
ความตระหนกั 3) ขั
นพฒันาทกัษะ 4) ขั
นรวมกลุ่ม
และขยายผล และ 5) ขั
นประเมินผล กลุ่มตวัอยา่งที�
ได้รับการสร้าง เสริมศักยภาพที� เ ป็นแกนนํา
นกัศึกษา จาํนวน 40 คน  หลงัเขา้ร่วมกระบวนการ
พบว่า มีความรู้และเจตคติเกี�ยวกบัพฤติกรรมเสี�ยง
ทางเพศและโรคเอดส์สูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
กระบวนการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 

0.001 และมีทกัษะในการเป็นแกนนาํรณรงค์ให้
ความรู้เรื� องโรคเอดส์ อีกทั
งยงัสามารถรวมกลุ่ม
ว า ง แ ผ น จัด กิ จ ก ร ร ม ใ น ก า ร ป้ อ ง กัน ปั ญ ห า
พฤติกรรมทางเพศที�เสี�ยงต่อการติดเชื
อโรคเอดส์
ไดต่้อไป  ขอ้เสนอแนะที�ไดจ้ากการวิจยัคือ ควร
ให้มีการจดัตั
งศูนยอ์นามยัวยัรุ่น เพื�อให้นักศึกษา
ได้สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและรับ
คาํปรึกษาไดที้�ศูนย ์ 
5.  กติตกิรรมประกาศ 

งานวิจยันี
ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนในการ
ทาํวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  ผูวิ้จยั
ขอขอบคุณมา ณ.โอกาสนี
   ขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูล
และแกนนาํนักศึกษาทุกคนที�ไดใ้ห้ความร่วมมือ
ในการทาํงานวิจยัเป็นอยา่งดี 
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