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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¢Õßπ—°»÷°…“

§√Ÿ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

π—°»÷°…“§√Ÿ™—Èπªï∑’Ë 4 ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“ ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ

§√Ÿ Ÿß§◊Õμ—Èß·μà 61 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®”π«π 14 §π ·≈â« ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 7 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’

°“√®—¥°√–∑”„¥Ê º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß°“√∑¥≈ÕßμË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 2) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈μË”°«à“À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈– 3) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π√–¬–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

Abstract

The purpose of this experimental research was to study teaching professional practicum anxiety

reduction by a global anchoring technique based on neuro linguistic programming. The sample consisted of 14

teacher students of Nakhon Ratchasima Rajabhat University who had teaching professional practicum anxiety

scores higher than 61 and volunteered to join the program. They were simply randomly assigned into

an experimental group and a control group, each of which consisted of 7 students. The experimental group was

exposed to the global anchoring program while the control group was not. The results were: 1) in the posttest,

the anxiety of the experimental group was significantly decreased from the pretest at the .01 level but

the control group had no significant difference, 2) in the follow-up, the anxiety of the experimental group was
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significantly decreased from the posttest at the .01 level but the control group had no significant difference,

and 3) in the posttest and the follow-up, the anxiety of the experimental group was significantly lower than

the control group at the 0.01 level.

§” ”§—≠: §«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ, °“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡, ∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 
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∫∑π”

°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿμ“¡À≈—° Ÿμ√

§√ÿ»“ μ√∫—≥±‘μ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“

¡ÿàß„Àâπ—°»÷°…“‰¥âΩñ°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë§√Ÿ∑ÿ°Õ¬à“ß

‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§√Ÿª√–®”°“√§πÀπ÷Ëß π—°»÷°…“®÷ß¡’‚Õ°“ 

∫Ÿ√≥“°“√ª√– ∫°“√≥å∑—Èß∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–∑“ßªØ‘∫—μ‘

∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“°àÕπ·≈â«μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ

¢Õß‚√ß‡√’¬π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë§√Ÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª‡ªìπ§√Ÿ ´÷Ëß∂◊Õ«à“°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å

«‘™“™’æ§√Ÿ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ‡æ√“–π—°»÷°…“

∑ÿ°§πμâÕßºà“π°“√ª√–‡¡‘π„π√–¥—∫∑’Ë‰¡àμË”°«à“‡°√¥ C

·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ Õπ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õß‡«≈“

Ωñ°ª√– ∫°“√≥åΩñ°«‘™“™’æ§√Ÿ∑—ÈßÀ¡¥ (§≥–§√ÿ»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“, 2552)

®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å

π‘‡∑»ª√–®”¡À“«‘∑¬“≈—¬  —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“°àÕπ°“√

ÕÕ°‰ªΩñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿπ—°»÷°…“¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß§«“¡«‘μ°

°—ß«≈π’È∂â“¡’Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”∂÷ßª“π°≈“ß®–¡’º≈°√–μÿâπ

√–∫∫§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„® √«¡∑—Èß°“√ª√—∫μ—«

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ·μà∂â“¡’„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√ÿπ·√ß®–∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡‰¥â‡π◊ËÕß®“°æƒμ‘°√√¡

®–‡ªìπ‰ªμ“¡Õ—μ‚π¡—μ‘

°“√≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√

 √â“ß®‘πμ¿“æ °“√‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’ËÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õπ«¥ °“√Ωñ° ¡“∏‘ °“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß™’«¿“æ °“√ –°¥®‘μ (Shives, 1994) πÕ°®“°«‘∏’

¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ¬—ß¡’·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®§◊Õ ∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  (Neuro Linguistic

Programming: NLP) ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å

∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß¡πÿ…¬å√«¡∂÷ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈π—Èπ‡°‘¥®“°

°“√∂Ÿ°®”°—¥°“√√—∫√ŸâμàÕ‚≈°¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑“ß√–∫∫

ª√– “∑ ¢âÕ®”°—¥ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ª√– ∫°“√≥å·≈–

¢âÕ®”°—¥∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ πÕ°®“°π’È°“√√—∫√Ÿâ

¢Õß¡πÿ…¬å¬—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√≈∫ÕÕ° (deletion)

°“√∫‘¥‡∫◊Õπ (distortion) ·≈–°“√¢¬“¬º≈ (generalization)

‚¥¬∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ¡’¡“°¢÷Èπ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â¢¬“¬°“√√—∫√Ÿâ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß

μπ‡Õß ‚¥¬°“√∑”„Àâ∫ÿ§§≈¢¬“¬°√Õ∫ª√– ∫°“√≥å

¢÷Èπ¡“„À¡à·≈–¡Õß‡ÀÁπ°√Õ∫ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π—Èπ

„π·ßà¡ÿ¡„À¡à ∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë§‘¥«à“μπ‡Õß¡’‚Õ°“ 

®”°—¥π—Èπ‰¥â§âπæ∫¬ÿ∑∏«‘∏’„À¡àÊ ®“°æ≈—ß∫«°∑’Ë´àÕπ

Õ¬Ÿà®“°®‘μ„μâ ”π÷°¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“¢Õßμπ‡Õß‰¥â

(Villar, 1997a) πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ

∫ÿ§§≈„π°“√°√–∑”μà“ßÊ ™à«¬„Àâ§âπæ∫»—°¬¿“æ

¿“¬„πμπ∑’Ë́ àÕπÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈‚¥¬„™â

√–¬–‡«≈“ —Èπ°Á —¡ƒ∑∏‘Ïº≈  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥∑—°…–

°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπ°“√¢¬“¬°√Õ∫°“√

√—∫√Ÿâ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß„Àâ “¡“√∂π”ÕÕ°¡“„™â

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬°“√æ‘®“√≥“®“°§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â¡“°°«à“§«“¡®”‡ªìπ ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√‡≈◊Õ°„™â

·π«∑“ßμà“ßÊ ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μπ‡Õß ·≈–æ—≤π“°≈«‘∏’„π°“√∫√√‡∑“§«“¡«‘μ°

°—ß«≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μ“¡·π«∑“ß∑’Ëμπ‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ

¡ÿàß‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®∑’ËμπμâÕß°“√ (OûConnor and

Seymour, 1993)
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‡∑§π‘§μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑

 —¡º— ¡’À≈“¬‡∑§π‘§ ‡™àπ °“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß

·∫∫Õß§å√«¡ (Global Anchoring) °“√ √â“ß∑√√»π–

„À¡à„μâ®‘μ ”π÷°·∫∫Õß§å√«¡ (Global Unconscious

Reframing) °“√ª√—∫¡‚π¿“æ (Visual kinesthetic

Dissociation) °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß·Ààßμπ (Personal

Power Radiator) ·≈–°“√«“ß·ºπÕπ“§μ (Future

Planner) ‡ªìπμâπ (Villar, 1997a; Õπß§å, 2549)

 ”À√—∫°“√«‘®—¬π’ÈºŸâ «‘ ®— ¬ ‡≈◊Õ°„™â ‡∑§π‘§

°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡∑§π‘§

∑’Ë¡ÿà ß‰ª∑’Ë°“√ √â“ß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’∑’Ë “¡“√∂≈¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ

¢Õßπ—°»÷°…“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·°â‰¢§«“¡∫°æ√àÕß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒμ‘°√√¡‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‚¥¬„™â

√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ¡’°“√π—∫∂◊Õμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √Ÿâ ÷°«à“

μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’§ÿ≥§à“ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„πμπ‡Õß  àßº≈„Àâ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß ¡’∑“ß‡≈◊Õ°

∑’Ë ‡À¡“– ¡·≈–‰¥â§âπæ∫«à“μπ‡Õß¡’»—°¬¿“æ∑’Ë¥’

∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ

‰¥â®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¢Õß

π—°»÷°…“§√Ÿ¥â«¬‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫

Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

´÷Ëß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ ¿“¬„π°≈ÿà¡

1.1 §–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1.2 §–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

1.3 §–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1.4 §–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ √–À«à“ß°≈ÿà¡

2.1 §–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2.2 §–·ππ‡©≈’Ë¬√–¬–μ‘¥μ“¡º≈√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ ¿“¬„π°≈ÿà¡

1.1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß

°“√∑¥≈ÕßμË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1.2 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π

1.3 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈‰¡à·μ°μà“ß°—π

1.4 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈‰¡à·μ°μà“ß°—π

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√

Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ √–À«à“ß°≈ÿà¡

2.1 À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2.2 √–¬–μ‘¥μ“¡º≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ÷́Ëß¡’«‘∏’

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√§√ÿ»“ μ√∫—≥±‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“ ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π™—Èπªï∑’Ë 4

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2552 ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ Ÿß§◊Õμ—Èß·μà

61 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ®”π«π 21 §π  à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¥â®“°ª√–™“°√∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®”π«π

14 §π ·≈â«®—¥π—°»÷°…“∑’Ë¡’§–·ππ„°≈â‡§’¬ß°—π‡ªìπ§ŸàÊ
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(matched-pairs) ‰¥âπ—°»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡≈– 7 §π ®“°π—Èπ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling)

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√

¥—ß°≈à“«π’È∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡

‡∑à“‡∑’¬¡°—π°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

2.1 ‚ª√·°√¡°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß

·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√¥—ßπ’È

2.1.1 „Àâ π— ° »÷ ° … “À≈— ∫ μ “

ºŸâπ”∑“ß„™â°√–∫«π°“√ºàÕπ§≈“¬·∫∫§≈“  ‘§

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“ Õ¬Ÿà„π¿“«–ºàÕπ§≈“¬·≈–‡¢â“ Ÿà

®‘μ„μâ ”π÷°

2.1.2 „Àâπ—°»÷°…“§‘¥∂÷ß§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ §‘¥∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈„πÕÿ¥¡§μ‘

∑’ËÕ¬“°®–‡ªìπ ‡™àπ ‡ªìπ§π‡°àß √Õ∫§Õ∫ ‰À«æ√‘∫

©≈“¥ ¡—Ëπ„® Õ¥∑π œ≈œ ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

2.1.3 „Àâπ—°»÷°…“‰¥â¡’‚Õ°“ 

¥÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’  ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√®–‡ªìπÕÕ°¡“μ“¡

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¢âÕ 2.1.2 ·≈â«μ√«®‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡

2.1.4 „Àâπ—°»÷°…“§‘¥∂÷ß§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’Ê ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈

·≈–À¬ÿ¥ —≠≠“≥æ≈—ß‰«â ≥ ¢≥–π—Èπ

2.1.5 ‡ √‘¡ —≠≠“≥æ≈—ß∫«°

π—Èπ´È”Ê ‚¥¬°“√„Àâπ—°»÷°…“§‘¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’Ê

π—ÈπÕ’°§√—Èß „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“°”≈—ß®‘πμπ“°“√À√◊Õ

Õ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õßæ≈—ß∫«°‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°

2.1.6 „Àâπ—°»÷°…“π÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å

∑’Ë∑”§«“¡¬ÿàß¬“° À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡àæ÷ßæÕ„® ·≈â«À¬ÿ¥ —≠≠“≥æ≈—ß‰«â

2.1.7 ∑≈“¬ —≠≠“≥æ≈—ß‚¥¬

°“√„Àâπ—°»÷°…“‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥ §◊Õ„Àâπ÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë¡’

°àÕπμ“¡¢âÕ 2.1.2-2.1.5 ·≈â«π”‰ª≈∫≈â“ß ‘Ëß‰¡à¥’

∑’Ë‰¡àμâÕß°“√ ®“°π—Èπ àß —≠≠“≥∑—Èß Õß¥â“ππ’Èæ√âÕ¡Ê °—π

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „Àâ§‘¥«à“μπ‡Õß‡ªìπ§π¡’‰À«æ√‘∫ √Õ∫§Õ∫

©≈“¥ §‘¥μ“¡∑’Ëμ—«‡ÕßμâÕß°“√®–‡ªìπ´È”Ê ·≈â«≈∫¿“æ

¢Õßμ—«‡Õß∑’Ë‡§¬‡ªìπ®“°Õ¥’μ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ¿“æ

∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπ§π‰¡à¡’‰À«æ√‘∫ ‰¡à√Õ∫§Õ∫ ‰¡à©≈“¥ œ≈œ

°“√§‘¥¿“æ∑’Ë¥’´È”Ê ‡ªìπ°“√≈ß‚ª√·°√¡„π ¡Õß

2.1.8 ∂Õπ°“√ àß —≠≠“≥æ≈—ß

∑—Èß Õß¥â“πÕÕ°æ√âÕ¡Ê °—π

2.1.9 °â“«π” ŸàÕπ“§μ ‡æ◊ËÕ„Àâ

π—°»÷°…“‰¥âπ”æƒμ‘°√√¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’‰ª„™â‡¡◊ËÕμâÕß°“√

2.1.10 ¬ÿμ‘°√–∫«π°“√

2.2 ·∫∫«—¥§«“¡«‘μ°°— ß«≈„π°“√Ωñ°

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ ‡ªìπ·∫∫«—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating

scale) 4 √–¥—∫ ®”π«π 20 ¢âÕ ¡’§à“Õ”π“®®”·π°

√“¬¢âÕ (power of discrimination) μ—Èß·μà .227 ∂÷ß .663

·≈–¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ‡∑à“°—∫ .876

3. °“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

°“√«‘®—¬π’È„™â·∫∫·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√®—∫§Ÿà·≈–¡’°“√«—¥°àÕπ-À≈—ß (matched

pairs pretest-posttest design) ‚¥¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1  —ª¥“Àå §◊Õ√–À«à“ß«—π∑’Ë 7-11 °—π¬“¬π 2552

ºŸâ «‘ ®— ¬„Àâπ—°»÷°…“§√Ÿ∑—È ßÀ¡¥μÕ∫·∫∫«—¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ ‡æ◊ËÕ

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß

√–À«à“ß«—π∑’Ë 14-18 °—π¬“¬π 2552 ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

∑¥≈Õßμ“¡‚ª√·°√¡°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å

√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— °—∫°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ‚¥¬„™â‡«≈“«—π≈– 1-2 §π §π≈– 1 §√—Èß §√—Èß

≈–ª√–¡“≥ 30-50 π“∑’ ≥ ÀâÕß “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“

°“√»÷°…“ Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“  ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’°“√®—¥

°√–∑”„¥Ê ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1  —ª¥“Àå §◊Õ√–À«à“ß«—π∑’Ë

21-25 °—π¬“¬π 2552 ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫

«—¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ

‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

4  —ª¥“Àå §◊Õ√–À«à“ß«—π∑’Ë 19-22 μÿ≈“§¡ 2552

ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μ“¡º≈‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫«—¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ

Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈
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æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßμâπ„™â°“√∑¥ Õ∫ one-sample

Kolmogorov-Smirnov ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’°“√·®°·®ßª°μ‘À√◊Õ‡¢â“„°≈â°“√·®°·®ßª°μ‘

μ“¡¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

À√◊Õ‰¡à (Weiss, 1995) ‡¡◊ËÕæ∫«à“¡’°“√·®°·®ßª°μ‘

®÷ß„™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ‘ √–®“°°—π (t-test for dependent samples)

‡æ◊Ë Õ°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ ¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–„™â°“√

∑¥ Õ∫§à“∑’ ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–

®“°°—π (t-test for independent samples) ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å

«‘™“™’æ§√Ÿ √–À«à“ß°≈ÿà¡

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫

 ¡¡μ‘∞“π · ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1-3

μ“√“ß∑’Ë 1. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈ÕßμË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π

μ“√“ß∑’Ë 2. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ√–À«à“ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

®“°μ“√“ß∑’Ë 25 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈μË”°«à“À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

‰¡à·μ°μà“ß°—π

μ“√“ß∑’Ë 3. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√ŸÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—ÈßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

1. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

μË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ 1.1 ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡‡ªìπ°“√

 ◊ËÕæ≈—ß»—°¬¿“æ¿“¬„πμ—«¢Õßπ—°»÷°…“§√Ÿ„ÀâÕÕ°¡“

®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß ™à«¬„Àâπ—°»÷°…“§√Ÿ√Ÿâ∂÷ß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π·ßà∫«°∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßÕ“°“√À√◊Õ

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“π—Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë√—°…“‰¥â  √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°„π·ßà∫«°

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„® ∑”„Àâ®‘μ„μâ ”π÷°¢Õß

π—°»÷°…“§√Ÿ„Àâ¢âÕ —≠≠“°—∫°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°«à“®–¢®—¥Õÿª √√§∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡¢â“¡“·≈–¡’æ≈—ß

„π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡„π·ßà∫«°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

(Villar, 1997a) º≈°“√«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬

¢Õß æ«ß∑Õß (2544) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß

„™â‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡

∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  ∑”„Àâπ‘ ‘μ§≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ¡’§ÿ≥§à“·Ààßμπ

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‡∫≠®«√√≥ (2545)

∑’Ë»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥

æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡ ‡∑§π‘§°“√ √â“ß∑√√»π–„À¡à

„μâ®‘μ ”π÷°·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–‡∑§π‘§°“√«“ß·ºπÕπ“§μ

μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  ∑”„ÀâÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“μË”°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß πÕ°®“°π’È Nellikunnel (1991 cited in

Villar, 1997a) ¬—ß»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√„™â‡∑§π‘§°“√

 √â“ß —≠≠“≥æ≈—ßμ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑

 —¡º—  ‡æ’¬ß 45 π“∑’„π 1 §√—Èß ¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õß§ÿ≥§à“·Ààßμπ‡¡◊ËÕ«—¥„π√–¬– —Èπ ¥—ßπ—Èπ —≠≠“≥

æ≈—ß®÷ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·Ààßμπ

„π√–¬–‡«≈“°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’®”°—¥

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·μ°μà“ß°—π ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π
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æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

°“√«‘®—¬¢âÕ 1.2 · ¥ß«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ

‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß π—Ëπ§◊Õ¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ Ÿß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

μàÕ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ

‚¥¬¡’°“√§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“«à“‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å

π—Èπ®– àßº≈°√–∑∫„π¥â“π≈∫·°àμ—«‡Õß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¬—ß¡“‰¡à∂÷ßπ—°»÷°…“°Á

®–¬—ß°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿàμ≈Õ¥ πÕ°®“°π’Èπ—°»÷°…“

°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ßμ“¡∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  §«“¡«‘μ°°—ß«≈®÷ß‰¡à≈¥≈ß

2. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√–¬–μ‘¥μ“¡

º≈μË”°«à“À≈—ß°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .01 ́ ÷Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ 1.3

· ¥ß«à“πÕ°®“°°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡

μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ®–„Àâº≈

§ß∑π„π√–¬–¬“«·≈â« ¬—ß “¡“√∂≈¥°“√«‘μ°°—ß«≈

„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¢Õßπ—°»÷°…“≈ß‰¥âÕ’°

∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡

∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë

®—∫§Ÿà√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“·≈–°“√μÕ∫ πÕß¢Õßæƒμ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë™—¥‡®π‚¥¬ºà“π√–∫∫ª√– “∑ —¡º— ∑—ÈßÀâ“

·≈–°“√μÕ∫ πÕß‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ª√“»®“°°“√‡ √‘¡·√ß

‡πâπ°“√®—∫§Ÿàª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫ (‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à¥’)

‡¢â“°—∫ —≠≠“≥æ≈—ß∫«° (‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¥’) ́ ÷Ëß™à«¬∫√√‡∑“

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß≈∫‰¥â °“√„Àâπ—°»÷°…“§√Ÿπ÷°∂÷ß —≠≠“≥

æ≈—ß∫«°™à«¬„Àâ®—¥°“√°—∫ ¿“æªí≠À“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√„™âª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπ

 —≠≠“≥æ≈—ß∫«°¢Õßπ—°»÷°…“§√Ÿ ∂â“π—°»÷°…“§√Ÿ‰¡à

 “¡“√∂À“ —≠≠“≥æ≈—ß∫«°‰¥â ®–∑”„Àâπ—°»÷°…“

§√Ÿ®‘πμπ“°“√∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËμâÕß°“√·∑π ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“§√Ÿ

‰¥â√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËμâÕß°“√‡ªìπ

„πÕÿ¥¡§μ‘·≈â« ·≈–ºŸâπ”∑“ßÀ¬ÿ¥ —≠≠“≥æ≈—ß‰«â Õ”π“®

¢Õß —≠≠“≥æ≈—ß∫«°°Á®–∂Õ¥∂ÕπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß≈∫

¢Õßπ—°»÷°…“§√Ÿ‰¥â ®“°π—Èπ®‘μ„μâ ”π÷°®–‰¥â√—∫°“√

°√–μÿâπ„Àâ„™â —≠≠“≥æ≈—ß∫«°„π∫√‘∫∑∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–®”‡ªìπ (Villar, 1997a) ´÷Ëßº≈®“°°“√≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¥â«¬°“√

 √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡

¿“…“ª√– “∑ —¡º— ™à«¬„Àâπ—°»÷°…“§√Ÿ√Ÿâ ÷°À≈ÿ¥æâπ

®“°Õÿª √√§∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ¿“√– Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥

®“°§«“¡«‘μ°°—ß«≈°Á®–À“¬‰ª ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®¥â«¬

º≈°“√«‘®—¬π’È™à«¬¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡§ß∑π¢Õßº≈°“√ √â“ß

 —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“

ª√– “∑ —¡º—  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß

æ√– ¡‡¥Á® (2546) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â

‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’

‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º—  ∑”„Àâ “¡‡≥√π—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈—¬ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

¡’§«“¡‡§√’¬¥μË”≈ß ·≈–¬—ß§ßμË”Õ¬Ÿà„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

·≈– Villar (1997b) ∑’Ë„™â‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥

æ≈—ß°—∫π—°®‘μ«‘∑¬“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√μ“¬

¢Õß∫‘¥“ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫¿“¬„π

®‘μ„®·≈–‰¥â√—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å ¿“¬À≈—ß 4 ‡¥◊Õπ

°“√‰¥â√—∫ —≠≠“≥æ≈—ß∑”„Àâπ—°®‘μ«‘∑¬“¡’§«“¡§‘¥„À¡à

«à“∫‘¥“‡¢â“„®‡∏Õ ·≈–¿“¬À≈—ß 9 ‡¥◊Õπ¬—ß§ß¡’§«“¡

√Ÿâ ÷° ß∫·≈–¬—ß§ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’Õ¬Ÿà πÕ°®“°π’È¬—ß„™â

‡∑§π‘§°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß°—∫À≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–¡’Õ“°“√∑“ß°“¬

√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à ª«¥»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡«’¬π»’√…–

√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ √Ÿâ ÷°‚°√∏μπ‡Õß∑’Ë‰¡àÕ“®™à«¬‡æ◊ËÕπ‰¥â

·≈–´÷¡‡»√â“ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ

„ÀâÕ¿—¬μπ‡Õß „ÀâÕ¿—¬‡æ◊ËÕπ ·≈–À≈“¬‡¥◊ÕπμàÕ¡“

 “¡“√∂¡’™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘‡À¡◊Õπ·μà°àÕπ ·≈–§‘¥∂÷ß

‡æ◊ËÕπ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥μàÕ‡æ◊ËÕπ ¡’§«“¡

‡ ’¬„®∫â“ß·μà¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–‡°‘¥§«“¡ ß∫¿“¬„π„®

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√ŸÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß‡ªìπ‰ª

μ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ 1.4 · ¥ß«à“„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å

«‘™“™’æ§√Ÿ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°À≈—ß°“√∑¥≈Õß π—Ëπ§◊Õ

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Ÿß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
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æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

3. À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π

°“√«‘®—¬¢âÕ 2.1 ·≈– 2.2 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß

 —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“

ª√– “∑ —¡º— ‡ªìπ‡∑§π‘§¢Õß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡Àμÿ°“√≥å

„π™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’°—∫æ≈—ß∫«°∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâ∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢å≈ß‰¥â  ‚¥¬¢≥–∑’Ë√—∫ —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫

Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

π—°»÷°…“§√Ÿ‰¥â°≈—∫‰ª Ÿà ∂“π°“√≥å∑’Ë ‡ªìπªí≠À“

·≈–∑∫∑«π∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥„π‡Àμÿ°“√≥å·≈–™à«ß‡«≈“π—Èπ

 àßº≈„Àâπ—°»÷°…“§√Ÿ “¡“√∂ª√—∫∑—»π§μ‘ ¡ÿ¡¡Õß

§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬„™â®‘μ„μâ ”π÷°„π°“√¢¬“¬

°√Õ∫°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å„À¡à ·≈–¡Õß‡ÀÁπ°√Õ∫

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡„π·ßà¡ÿ¡„À¡à °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬

°“√√—∫√ŸâμàÕª√– ∫°“√≥å ¡’§«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

(OûConnor and Seymour, 1993) ¥—ßπ—Èπ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√Ωñ°

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®÷ß≈¥≈ß·≈–

μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·¡â«à“‰¥â√—∫°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß

·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« º≈°“√«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬

¢Õß «‘¿“≥’ (2550) ∑’Ë»÷°…“æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–

√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ

çæ‘∫Ÿ≈∫”‡æÁ≠é ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ √â“ß

 —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“

ª√– “∑ —¡º—  ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ª≈◊È¡®‘μ√ (2552) ∑’Ë»÷°…“

æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ π—°»÷°…“

À≈—° Ÿμ√ “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å°“√°’Ã“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫

Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–ΩÉ“øíπÕÿª √√§

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 √ÿª‰¥â«à“°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡

μ“¡∑ƒ…Æ’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— ‡ªìπ‡∑§π‘§

„π°“√À“·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë¥’„Àâ®‘μ ‚¥¬π—°»÷°…“

§√Ÿ‰¥â«‘π‘®©—¬μπ‡Õß«à“ ¢¬“¬º≈ ≈∫À√◊Õ∫‘¥‡∫◊Õπ

ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ‰«â∑’Ë à«π„¥„π·∫∫·ºπ™’«‘μ∫â“ß

®π„π∑’Ë ÿ¥π—°»÷°…“§√Ÿ®– “¡“√∂¢¬“¬§«“¡‡¢â“„®¢Õß
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‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬

‰ª„™â

1.1 ®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“°“√ √â“ß —≠≠“≥

æ≈—ß·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Ø’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑

 — ¡º—    “¡ “√∂≈¥§« “¡«‘ μ°°— ß «≈ „π°“√Ωñ °

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¢Õßπ—°»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Øπ§√√“™ ’¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ§≥–§√ÿ»“ μ√å®÷ß§«√

®— ¥ „Àâ ¡’ ∫ √‘ ° “ √≈¥§« “¡«‘ μ °°— ß «≈ „π° “ √Ωñ °

ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ§√Ÿ¥â«¬°“√ √â“ß —≠≠“≥æ≈—ß

·∫∫Õß§å√«¡μ“¡∑ƒ…Ø’‚ª√·°√¡¿“…“ª√– “∑ —¡º— 

„Àâ·°àπ—°»÷°…“§√ŸμàÕ‰ª
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¡’§«“¡§ß∑π„π√–¬–¬“« ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π¥â“π

°“√»÷°…“À√◊Õ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å®÷ß¡’∑“ß‡≈◊Õ°
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 —¡º— „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ºŸâπ”∑“ß§«√»÷°…“∑ƒ…Æ’

· ≈–Ωñ ° Ωπμπ ‡Õ ß „Àâ ‡ °‘ ¥∑— °…–§« “¡™”π “≠

®π°√–∑—Ëß “¡“√∂¥”‡π‘π°“√μ“¡¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ‰¥â

Õ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«·≈–·¡àπ¬”
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