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 เดก็หญงิของเรา โดย แพทยหญงิชญัวล ีศรสีโุข ไดรบัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 
1 จากประกวดวรรณกรรมประเภทสารคดี โครงการรางวัลชมนาด หรอื Chommanard 
Book Prize ครั้งที่ 2 ประจําป พ.ศ. 2552 โครงการน้ีเกิดจากการเห็นความสําคัญใน
การเปดโอกาสใหสตรีไทยเปนผูถายทอดผลงานเขียนสูสายตาชาวโลกของบริษัทสํานัก
พิมพประพันธสาสนโดยความสนับสนุนของธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) จุดเดน
ของรางวัลนี้คือ เปนรางวัลที่มอบใหเฉพาะนักเขียนหญิงไทยเทาน้ัน นอกเหนือจากเงิน
รางวัล ผูไดรบัรางวัลจะไดคาลขิสทิธิส์าํหรับการจัดพมิพใหพรอมกันสองภาษา (ไทยและ
องักฤษ) ในการประกวดครัง้ท่ีสองนีเ้นนสารคดเีพือ่กลุมเปาหมาย คอื นกัอานทัว่ไปทัง้ใน
ระดับประเทศและนานาชาติ ซึ่งไมใชงานเขียนสารคดีหรืองานวิจัยที่มีสาระความรู

หนกัแนน แตเปนผลงานทีส่รรคสรางมาจากเรือ่งจรงิทีม่คีณุคาอยูเหนอืกาลเวลา คอื สามารถ
หยิบอานไดทุกยุคสมัย และเหนือชนชาติ คือ ชนชาติภาษาใดอานแลวรูสึกได สะเทือน

ใจได เขาใจเร่ืองราวน้ันไดเชนเดียวกัน (Khong sutthai kap rangwan Chommanard 

khrang thi 2…Pha nakkhian satri Thai kao pai su talat nangsue lok, 2010).
 ในครัง้นีห้นงัสอื “ฉนัคอืเอรี”่ โดยธนดัดา สวางเดอืน ไดรบัรางวลัชนะเลศิ โดย
มีประธานกรรมการตัดสิน คือ คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ (รัตนิน) “ฉันคือเอรี่” 
ไดรบัยกยองจากคาํประกาศเกียรตคิณุหนงัสอืซึง่อานโดยพระไพศาล วสิาโล หนึง่ในคณะ

กรรมการตัดสนิผลงาน วา “...เปนความแปลกใหมของเน้ือหาท่ีหาอานยากในสังคมไทย

แมเนือ้เร่ืองในทํานองน้ีจะมีคนเคยเขียนถึงมาบางแลว แตกล็วนเปนการเขียนโดยคนนอก
ในฐานะนักสังเกตการณ ผลงานเลมนี้ถือเปนเลมแรก ที่เขียนโดยผูมีประสบการณตรง 

1 อาจารยประจํากลุมวิชาการจัดการสารสนเทศและการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน
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ถายทอดไดอยางเปดอก จริงใจ เนื้อหาที่เรียบเรียงเรื่องนั้นปราศจากจริตมารยาเสแสรง 
ชวนติดตามอานหนาตอหนา” (Chan Khue Eri: Kap Prasopkarn Kham Daen  
Rangwan Chommaanard Khrang Thi 2 Mung Choetchu Satri, 2010)
 “ฉนัคอืเอรี”่ กบั “เดก็หญงิของเรา” มทีัง้ความตางและความคลายคลึง ความ
ตางที่ชัดเจนคือผูเขียน เอรี่หรือธนัดดาเปนผูมีประสบการณในการทํางานขายบริการ
ทางเพศทั้งในประเทศไทยและตางแดนกวา 20 ป ธนัดดาไมเคยเขียนหนังสือหรือไดรับ
รางวัลวรรณกรรมใดๆ สวนแพทยหญิงชัญวลีเปนสตูนิรแีพทยประจําโรงพยาบาลพิจติร
มากวา 20 ป (พ.ศ. 2531 ถงึปจจบุนั) ทัง้ยงัไดรบัรางวัลวรรณกรรมจาํนวนกวา 10 รางวลั
ทั้งในดานวรรณกรรมเยาวชน เรื่องส้ัน และนวนิยาย นอกจากนี้ยังมีงานเขียนสารคดี
กึ่งวิชาการกวา 30 เรื่อง เปนคอลัมนนิสตประจําวารสารและนิตยสารหลายฉบับ ทั้งยัง
เปนวิทยากรประจํารายการดานสูตินรีเวชและวิทยากรดานวรรณกรรมของสมาคมนัก
เขียนแหงประเทศไทย
 แมความแตกตางดานผูเขยีนจะสงผลใหเกิดความตางประการสําคญั คอื ความ
แปลกใหมของงานที่เขียนโดยผูมีประสบการณตรง แตหนังสือทั้งสองมีจุดรวมสําคัญที่
คลายคลึงกันคือ การนําเน้ือหาดานลบในเรื่องเพศมานําเสนอในรูปสารคดี ซึ่งเปนงาน
ทีห่าอานยากในสังคมไทย หากไมนบันกัเขียนสารคดีชวีติรุนบุกเบกิผูเร่ิมตนจากการวิจยั
ซึง่นาํไปสูการนําเสนอตัวอยางชีวติในมุมมดืของสังคมเชน ผูหญงิกลางคืนและมือปน ได
อยางละเอยีดและลุมลกึอยางอรสม สทุธสิาคร ผูซึง่เปนหนึง่คณะกรรมการตดัสนิรางวลั

ชมนาดคร้ังนี้แลว ก็แทบไมมีนักเขียนคนใดอยากเขียนถึงและรวมถึงแทบจะไมมีบุคคล

ผูใดในสงัคมอยากจะยกหัวขอสนทนาในเรือ่งน้ี มากลาวถงึ ทัง้นีแ้มวา “เดก็หญงิของเรา” 

จะเขียนโดยคนนอกในฐานะผูสงัเกตการณ ผูสงัเกตการณทานนีก้ม็สีวนรวมในวิกฤตของ
ชวีติเด็กหญิงนบัพันคน โดยทําหนาทีล่งมือชวยชีวติเด็กหญิงผูถกูทารุณกรรมทางเพศท้ัง
ดานรางกาย กฏหมาย รวมถงึหาท่ีพกัพงิฟนฟเูยยีวยาสภาพรางกายและจติใจ ในกรณทีี่
เด็กไมสามารถหาที่พึ่งจากญาติพี่นองได

 หากพิจารณาจากปก “เด็กหญิงของเรา” ซึ่งโปรยใตชื่อเรื่องวา การทารุณ

กรรมทางเพศ บทเรียนอันเจ็บชํ้าของเด็กท่ีผูใหญตองเรียนรู หนังสือเรื่องนี้ไมใชหนังสือ
ทัว่ไปทีค่นจะอยากหยบิอาน แตเม่ือไดอาน จะทราบถงึความตัง้ใจดขีองผูเขยีน ทีใ่ชความ
สามารถในการเขียนเปนสือ่ถายทอดเร่ืองจริงในสังคม ใหคนในสังคมตระหนักถงึเคาลาง
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หรือเหตุแหงปญหา สภาพปญหา และวิธีเยียวยาแกไข ทั้งนี้การนําเสนอในรูปสารคดีที่
ไมเปนวชิาการนัก ประกอบกับการเลาเร่ืองโดยเฉพาะการใชบทสนทนาท่ีราบร่ืนสมจริง 
คลายเร่ืองสั้นที่มีความกระชับ สามารถชักจูงอารมณใหผูอานเกิดความสะเทือนใจ และ
กระทบจิตใจไดอยางที่สารคดีที่ดีพึงมีอยางครบถวน (Tantiwitthaya-phithak, 2005)
แมเนือ้หาจะเปนเร่ืองชวนหดหูสงัเวชใจ แตความสามารถเชิงวรรณศิลปหลายประการท่ี
โดดเดน ทําใหการอานทุกเรื่องจนจบไมใชเรื่องยาก หากแตทําใหเห็นสภาพการณความ
รุนแรงในสังคม และปลุกปลอบวามีทางปองกันและแกไข ขอเพียงคนในสังคมทุกสวน
รวมมือกัน การอุปมา เปรียบเทียบบุคลิกเด็กหญิงรวมทั้งเด็กผูชายที่ใจเปนหญิงหนึ่งคน 
กับดอกไมและตนไมรวม 17 ชนิด เปนการนําเรื่องแตละตอน ทําใหเนื้อหาเบาข้ึน เม่ือ
ประกอบกบัการเลาชวีติของผูแตงทีผ่กูพนักับดอกไมเหลานัน้ในอดตี ทาํใหผูอานมชีวงพัก
ในการเขาสูเนือ้หาแตละตอน ทัง้ยงัสือ่ใหเหน็วฒันธรรมพ้ืนถิน่ลานนาในอดีตซ่ึงบริสทุธิ์
ไรการปรุงแตงไดอยางชัดเจน
 การที่ผูเขียนหลีกเลี่ยงการใชคํารุนแรง ซํ้าซากในเน้ือเรื่อง และการมีอารมณ
ขันสอดแทรกอยางเหมาะสม ทําใหเน้ือหาไมหนักหรือบีบคั้นผูอานจนเกินไป ตัวอยาง
ของอารมณขนัอยูในเรือ่ง เดก็หญงินอยหนากบัเดก็หญงินอยโหนง (หนา 120-130) เดก็
หญิงทั้งสองโกหกวาถูกขมขืนท่ีวัด แตเมื่อตรวจแลวไมพบรองรอยการขมขืน พยาบาล
และแพทยคุยกันหลังครูพาด็กหญิงกําพราทั้งสองกลับไปวา เด็กคงดูจากส่ือโทรทัศน
และคลิปตางๆ มามากจึงเลาไดสมจริง เด็กสองคนน้ีแกแดดและมีไหวพริบมาก เห็นได

จากการทีต่องใชคณะพยาบาลและแพทยถงึหกคนชวยกนัจบัเดก็แตละคนเพือ่ตรวจ แม

กระนั้นยังถูกถีบและกัด จับแทบไมอยู และสรุปขําๆ วา  “ใครจะขมขืนคงลําบากมาก” 
พลางยกมือขึ้นดูรอยเขี้ยวของเด็กท่ีกัดตน  

 เด็กทั้ง 17 คนท่ีผูแตงเลือกมานําเสนอในหนังสือ เปนกรณีศึกษาที่ลวนแตให
ขอคิดแกคนในสังคม วาการลวงละเมิดทางเพศเด็กน้ันอยูไมไกลตัวเรา หากไมรวมมือ
ชวยเหลือผูสิ้นไรบนชายขอบของสังคม ผลรายอาจตกแกสังคมโดยรวมไมทางใดก็ทาง

หนึ่ง ปญหาเชน การท่ีแมมีปญหาเชาวปญญาบกพรองและชวยลูกที่ถูกขมขืนไมได หรือ
ยายเลีย้ง (ยายและตาแทๆ  เสยีชีวติไปแลว) เอาเดก็อาย ุ14 ป ไปเรขายใหคนในหมูบาน

ถึง 17 ครั้ง จนนองสาวอายุ 11 ปสงสารอยากชวยพี่สาว จะไมเปนปญหาถึงมือหมอ
นอกชมุชน หากชมุชนเขมแขง็สอดสองดแูลกนั แมมกีารวจิยัเกีย่วกบัศักยภาพประชาคม
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ในการจัดการปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก (Boonmongkon, et al. (2003) 
และการขมขืนผูรวมสายเลือดในชุมชน (Samkkeerom, 2007) ก็คงยังไมสามารถทัน
ตอปญหาทีล่กุลาม ปจจบุนัเม่ือมผีูถกูขมขืนอายนุอยลงและพบเดก็ทีม่ปีญหาการขมขนื
ทกุวัน ทัง้การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธและการต้ังครรภไมพงึประสงค จงึกลาวไดวาไมนา
แปลกใจที่สถิติการทําแทงของประเทศไทยจะสูงที่สุดในเอเชีย และไทยยังจะเผชิญกับ
สภาวะเด็กไทยถูกทารุณกรรมเพ่ิมขึน้ หากพิจาณาจากสถิตใินป พ.ศ.2553 เฉพาะท่ีมลูนธิิ
ศนูยพทิกัษสทิธิเดก็หนวยงานเดียวใหความชวยเหลือเด็กๆ ทีถ่กูกระทําทารุณกรรมมาก
ถึง 594 ราย เด็กถูกทุบตีทํารายรางกายมากท่ีสุด รองลงมาคือ ถูกขมขืนหรือลวงละเมิด
ทางเพศ หากการเล้ียงดเูดก็ในสังคมไทยยังตกอยูในสภาพน้ี คาดวาเหตกุารณเหลานีจ้ะ
ยงัคงมแีนวโนมทีส่งูขึน้และรนุแรงมากขึน้ (Wikrit dek lok nai pi khoso 2012, 2011)
บางกรณีที่ยกมาเปนเร่ืองของคนช้ันกลาง มิใชคนชายขอบ แตไดใหขอคิดในเร่ืองการ
อบรมเลีย้งดบูตุรหลานทีม่ปีระโยชนในทางปฏบิตัใินยคุวตัถนุยิม ซึง่มใิชเพยีงการกาํหนด
กรอบความประพฤติ อยางท่ีผูใหญหลายคนคิดวาจะไดผล แตผูใหญหรือผูปกครองท้ัง
ชายและหญิงตองประพฤติตนเปนตวัอยางทีดี่ในเรือ่งเพศ  และมใิชใหเพยีงวัตถเุงนิทอง 
แตตองใหความรักและเอาใจใสอยางถูกทาง ตามใจอยางมีขอบเขตและตองสละเวลา
แสวงหาความรู เพือ่ตามใหเทาทนักบัความเสีย่งตางๆ ทีเ่กดิขึน้ไดในวถิชีวีติยคุเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารท่ีรวดเร็วและเขาถึงงายในปจจุบัน ทักษะการรูสารสนเทศ 
(Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และการรูเทาทันดาน

สุขภาพ หรือ ความแตกฉานดานสุขภาพ (Health Literacy) ของพอแมผูปกครอง จึง

มคีวามสําคญัตอการมีสขุภาวะ (ทัง้ทางรางกายและจิตใจ) ของเยาวชนในชาติ เทาเทียม
หรือมากกวาการแสวงหาวัตถุเพื่อเลี้ยงดูเพียงรางกายของเด็ก
 หนังสือ เด็กหญิงของเรา จึงมีคุณคาท้ังทางดานภาษา สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา สังคมสงเคราะหศาสตร ประชากรและสังคม นโยบายสาธารณสุข 
สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข เพศศาสตรศึกษา และนิติเวชศาสตร งานช้ินนี้

เหมาะสําหรับอานประกอบการศึกษาวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของในระดับปริญญาตรี เพราะ

เขาถึงไดงายกวางานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งมีอยูจํานวนหนึ่งและกระจายไปตามสาขาวิชา

ตางๆ ดงักลาวมา โดยเฉพาะสาขาตางๆ ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัและมหาวทิยาลยั
มหดิล เพราะปญหาการทารณุกรรมทางเพศ สามารถวเิคราะหไดจากหลากหลายมมุมอง 
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แมกระทัง่ในเชงิรัฐศาสตร เศรษฐศาสตรการเมอืง และสตรศีกึษา เนือ่งจากเกีย่วของกบั
ครัวเรือนชนบทและการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองของผูหญิง (Center for Study 
in Human Sexuality, 2005; Tanchainan, 2003)
 เมือ่พิจารณารูปลกัษณของหนังสอื พบวา ปกซ่ึงเปนภาพกราฟกของเด็กหญิง
ถอืตุกตาซึง่สือ่สารอยางตรงไปตรงมา โดยมสีนีํา้ตาล ขาว และดาํเปนองคประกอบหลกั 
ประกอบกับการโปรยใตชือ่เร่ืองวา “การทารุณกรรมทางเพศ บทเรียนอันเจ็บช้ําของเด็ก
ที่ผูใหญตองเรียนรู” กอใหเกิดความรูสึกวา หนังสือนาจะเศรา เปนเรื่องหนัก ไมนาอาน 
ทั้งๆ ที่เนื้อหาในหนังสือมีจังหวะการเลาที่นาสนใจ และมีความงดงามในเชิงวรรณศิลป
มาก ไมวาจะเปนเรื่องเลาเกี่ยวกับดอกไม วิถีชีวิตลานนาเมื่อ 40 ปกอน หรือกรณีที่เกิด
ขึ้นกับเด็กทั้ง 17 เรื่อง การออกแบบปกใหดึงดูดใจ นาคนหา ชวนดู นาจะชวยใหมีคน
หยิบหนังสือนี้ขึ้นมาอานเพิ่มขึ้น อันจะชวยใหการเสนอขอมูลเชิงสารคดีนี้ กระทบจิตใจ
ของคนในสงัคมไดในวงกวาง เพือ่การตระหนกัถงึปญหา การปองกัน และการมีสวนรวม
ในการบรรเทาความรุนแรงของปญหาดานนี้ในเด็กและเยาวชนไทย
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