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บทคัดยอ
การศกึษานีไ้ดแสดงผลการวเิคราะหปรมิาณตะกัว่  สารหน ู แคดเมีย่ม  ทองแดงและสงักะส ี ในยาแผนไทยโดยวธิอีะตอมมคิ

แอบซอบชัน่สเปคโทรโฟโทเมตร ี คาความยาวคลืน่ทีเ่หมาะสมในการตรวจวดัปรมิาณตะกัว่  สารหน ู แคดเมีย่ม  ทองแดงและสงักะส ี มคีา
283.3, 193.7, 228.7, 324.7 และ 213.9  นาโนเมตร ตามลำดบั  ภายใตสภาวะการทดลองทีเ่หมาะสมไดสรางกราฟมาตรฐานสำหรบั
โลหะแตละตวัในชวงความเขมขน 0.1 - 5.0 ไมโครกรมั/มลิลลิติร  ไดเกบ็ตวัอยางยาแผนไทยจำนวน  63  ตวัอยางมาจากภายในเขต
อำเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแกน  ปรมิาณตวัอยางทีเ่หมาะสมในการวเิคราะหปรมิาณโลหะแตละตวัมคีาเทากบั  3.0  กรมั หรอื  20.0  มลิลลิติร
วธิกีารยอยตวัอยางจะใชกรดไนตรกิเขมขน  30%  ปรมิาตรโดยปรมิาตร  และใหความรอนโดยใชเตาความรอนเปนเวลานาน  3  ชัว่โมง
ผลการศกึษาพบปรมิาณตะกัว่  สารหน ู แคดเมีย่ม  ทองแดงและสงักะส ี ในตวัอยางยาแผนไทยเฉลีย่มคีาอยใูนชวง 0.11 - 11.90,  0.01
- 0.23, 0.01 - 3.05, 0.01 - 54.12 และ  0.02 - 99.37  ไมโครกรมั/กรมั  ตามลำดบั

วริชั  เรอืงศรตีระกลู  (Wirat  Ruengsitagoon)1
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1ผูชวยศาสตราจารย  ภาควิชาเภสัชเคมี  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
2นักวิทยาศาสตร  ภาควิชาเภสัชเคมี  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
3นักวิทยาศาสตร งานบริการทางวิชาการและวิจัย คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

This study were conducted to show lead, arsenic, cadmium, copper and zinc levels in Thai traditional drugs using
atomic absorption spectrophotometry.  The appropriate wavelengths for determination of lead arsenic cadmium copper and zinc
level were 283.3, 193.7, 228.7, 324.7 and 213.9 nm, respectively. Under the optimum conditions, the linear calibration
graph was obtained over the range 0.1 - 5.0 µg ml-1 of each heavy metal.  The 63 of Thai traditional drug samples were
collected within Amphur Muang, Khon Kaen Province. The optimum weight or volume was 3.0 g or 20.00 ml for these heavy
metals determination.  Thirty percent v/v of concentrate nitric acid was used to digest the samples and they were heated for 3
hours on a hot plate. The average levels of lead, arsenic, cadmium, copper and zinc of the Thai traditional drugs were 0.11 -
11.90, 0.01 - 0.23, 0.01 - 3.05, 0.01 - 54.12 and 0.02 - 99.37 µg g-1, respectively.
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บทนำ
ปจจุบันภาระคาใชจายทางการแพทยและ

สาธารณสขุของประเทศไทย   ไดมอีตัราการเพิม่ขึน้อยาง
รวดเรว็  จากรายงานทีร่วบรวมโดยศนูยประสานงานการ
พัฒนาการแพทยและเภสัชกรรมแผนไทย  (เสาวภา
และคณะ, 2539)  ไดรายงานวาในชวงแผนพฒันาการ
สาธารณสขุแหงชาตฉิบบัที ่4-6  มอีตัราการเพิม่คาใช
จายทางการแพทยทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยเพิ่มจาก
15,167.9  ลานบาท  เปน 35,973.7  ลานบาท  และ
เปน 78,423.1  ลานบาท  ตามลำดบั   ซึง่ภาวะปจจบุนั
ประเทศไทยตองพึง่พายาและเวชภณัฑจากตางประเทศ
คอนขางมาก แมวาจะมีการผลิตยาแผนปจจุบันใน
ประเทศก็ตาม แตก็ตองมีการพึ่งพาวัตถุดิบจากตาง
ประเทศอยใูนระดบัหนึง่ ดงันัน้การพฒันาทางเลอืกอ่ืนๆ
ที่จะชวยทดแทนการนำเขาและเปนไปในทิศทางที่จะ
ทำใหประเทศไทยสามารถทีจ่ะพึง่พาตนเองไดยอมเปน
สิง่ทีจ่ำเปนยิง่  ยาแผนไทย (traditional  medicine)  ของ
ไทยเปนยาทีม่รีาคาถกู   วตัถดุบิหาไดภายในประเทศ
ผลิตไดเองในประเทศและที่สำคัญมีความเปนพิษนอย
และขนาดของยาทีใ่ชในการรกัษาจะมชีวงกวางทีใ่หความ
ปลอดภยัมากกวายาแผนปจจบุนั  สามารถใหการรกัษา
ความเจบ็ปวยทีอ่าการไมหนกัมาก  ซึง่เปนอาการทีพ่บได
โดยทัว่ไป  จากการรวบรวมขอมลูและไดนำเสนอในการ
ประชุมสัมมนา  “การแพทยแผนไทยกับสังคมไทย”
มีการรายงานวาในป พ.ศ. 2532  และ พ.ศ. 2536
มโีรงงานยาแผนไทยในประเทศไทยจำนวน 707  แหง
และ 649  แหง ตามลำดบั (สนุทร,ี 2538)

ไดมีการเสนอวายาแผนไทยนั้นสามารถที่จะ
ทำการควบคุมคุณภาพได (มาลี และดรุณ, 2538)
ดวยการตรวจสอบคณุภาพในหวัขอใหญๆ   ตอไปนีค้อื
หนึง่  การตรวจสอบคณุลกัษณะ  ไดแกการตรวจสอบ
ทางประสาทสัมผัส และการตรวจสอบลักษณะทาง
มหภาคและจลุภาค   สอง การตรวจสอบเอกลกัษณทาง
เคม ี เปนการตรวจหาสารสำคญัในตำรบัยาตางๆ  และ
สาม  การตรวจสอบความบรสิทุธิ ์ ไดแกการตรวจสอบ
สิ่งเจือปนตางๆ  เชน เชื้อจุลินทรีย  อะฟลาทอกซิน

รวมทัง้สารพษิทีต่กคางและปรมิาณโลหะหนกั  ไดมกีาร
ศกึษาการตรวจวดัปรมิาณตะกัว่ในยาแผนไทย  (กมลา
และคณะ, 2531)  พบการปนเปอนของตะกัว่จำนวน
58 ตัวอยาง จากตัวอยางทั้งหมด 465  ตัวอยาง
การศึกษาการปนเปอนของอาหารไทยระหวาง พ.ศ.
2530-2534 (อมรา, 2537) พบอาหารทะเลมีการ
ปนเปอนสารปรอทและแคดเมีย่ม  นอกจากนีไ้ดมกีาร
ศึกษาการหาปริมาณการปนเปอนของโลหะตางๆ
โดย Lau et al. (1985),   Sheppard et al. (1994),
Yaman et al. (1995), Lambel et al. (1995) และ
Chow et al. (1995) ไดทำการศกึษาการวเิคราะหใน
ตวัอยาง ยาเมด็ อาหารทะเล  ผกั  ใบชา  และสมนุไพร
จนี  ตามลำดบั

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะไดทำการศึกษาการ
ปนเปอนของปริมาณโลหะหนักบางตัว ไดแก ตะกั่ว
(Lead, Pb2+), แคดเมีย่ม (Cadmium, Cd2+), สารหนู
(Arsenic, As3+), สงักะส ี(Zinc, Zn2+) และทองแดง
(Copper, Cu2+) ซึง่ปจจบุนัยงัไมมมีาตรฐานทีใ่ชควบคมุ
โดยตรง โดยใหใชมาตรฐานในอาหารแทนหรือตาม
หลักการแพทยแผนปจจุบัน หรือตามหลักการแพทย
แผนไทยหรือตามคำแนะนำขององคการอนามัยโลก
ที่ไดระบุคาปริมาณสูงสุดเอาไว  การศึกษาครั้งนี้จะได
เปรยีบเทยีบขอมลูการศกึษาทีไ่ดกบัมาตรฐานในอาหาร
ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 98
(2529)  (ดงัแสดงในตารางที ่1)  จากการศกึษาจะได
ขอมลูพืน้ฐานทีจ่ะทราบถงึปรมิาณโลหะหนกับางตวั  ซึง่
สามารถใชเปนขอมลูในการศกึษามาตรฐานของยาแผน
ไทยตอไปได

สารเคม ี อปุกรณ-เครือ่งมอืและวธิกีาร
1. สารเคมี

สารละลายมาตรฐานตะกัว่ (Lead; Pb2+; APS
Ajax Finechem) สารละลายมาตรฐานสารหนู
(Arsenic; As3+; APS Ajax Finechem) สารละลาย
มาตรฐานแคดเมี่ยม (Cadmium; Cd2+; APS Ajax
Finechem) สารละลายมาตรฐานทองแดง (Copper;
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Cu2+; APS Ajax Finechem) สารละลายมาตรฐาน
สงักะส ี(Zinc; Zn2+; APS Ajax Finechem)  และกรด
ไนตรกิเขมขน (HNO3; J.T. Baker)

2.  อปุกรณ-เครือ่งมอื
2.1 เครื่องอะตอมมิคแอบซอบชั่นสเปคโทรโฟโท

มิเตอร (Atomic Absorption Spectrophotometer)
Thermo Jarrell Ash®  รนุ Smith-Hieftje 12

2.2 เครือ่งปนเหวีย่งแยกสาร (Centrifuge)
2.3 เตาความรอน (Hot Plate)
2.4 ชดุปเปตอตัโนมตั ิ(Autopipette)
2.5 หลอดพลาสติกพรอมฝาปดขนาดความจุ

15 ลกูบาศกเซนตเิมตร

3.  วธิกีารศกึษา
การเกบ็ตวัอยาง

           ทำการเกบ็ตวัอยางยาแผนไทยในเขตอำเภอ
เมอืง จงัหวดัขอนแกน  โดยทำการเกบ็ตวัอยางแบบสมุ
อยางงาย (simple randoms sampling)  ไดเกบ็ตวัอยาง
ยาแผนไทยประเภทตางๆ  ดงันีค้อื  ยาแผนไทยประเภท
ยาแกรอนใน  ยาหอม  ยาเปาคอ-ปายลิ้น  ยาสตรี
ยาดองเหลา  ยากมุาร  ยากษยั  และยานตัถ ุ เปนตน
ทำการวเิคราะหตวัอยางซ้ำตวัอยางละสองครัง้  ตวัอยาง
ยาแผนไทยเหลานี้ที่อาจจะมีการปนเปอนของปริมาณ
โลหะหนัก  จะถูกแบงออกเปนสามประเภทงายๆ คือ
ยาแผนไทยชนดิน้ำ  ยาแผนไทยชนดิผง และยาแผนไทย
ชนิดเม็ด ไดมีการเก็บตัวอยางดังนี้ คือ  ยาแผนไทย
ชนดิน้ำจำนวน 25  ตวัอยาง  ยาแผนไทยชนดิผงจำนวน
16  ตัวอยางและยาแผนไทยชนิดเม็ดจำนวน 22
ตัวอยาง  ซึ่งการแบงหมวดหมูแบบนี้จะทำใหการ
วิเคราะหปริมาณหรือการรายงานผลการศึกษาวิจัย
สามารถดำเนินการไดงาย

4.  การวเิคราะหปรมิาณโลหะในตวัอยางยาแผนไทย
ในการศกึษาวจิยัจะทำการวเิคราะหหาปรมิาณ

โลหะในตวัอยางยาแผนไทย  โดยนำตวัอยางยาแผนไทย
นำมาทำการยอยเพื่อเตรียมตัวอยาง จะใชวิธีดัดแปลง
จากวธิทีีพ่ฒันาโดย Chow et al. (1995)  การเตรยีม

สารละลายตัวอยางทำไดโดยชั่งสารตัวอยางหากเปนยา
แผนไทยทีม่ตีำรบัเปนยาเมด็หรอืยาผงจะชัง่ตวัอยางมา
3  กรมั  แตหากยาแผนไทยทีม่ตีำรบัเปนยาน้ำจะปเปต
มาชั่งน้ำหนักจำนวน 20 ลูกบาศกเซนติเมตร  ปเปต
สารละลายกรดไนตรกิ (HNO3) เขมขน 30% ปรมิาตร
โดยปรมิาตร  ปรมิาณ 20 มลิลลิติร  ใสในบกิเกอรขนาด
250 มิลลิลิตร  ปดบิกเกอรดวยกระจกนาฬิกาทำการ
ยอยสารละลายดวยความรอนบนเตาความรอนเปนเวลา
ประมาณ 30 นาท ี  ทำการเตมิสารละลายกรดไนตรกิ
(HNO3) เขมขน 30% ปรมิาตรโดยปรมิาตร  อกีครัง้
ดวยปรมิาณ 20 มลิลลิติร ทำการยอยสารละลายตวัอยาง
ตอจนสารละลายตัวอยางใสและมีปริมาตรสารละลาย
เหลือนอยกวา 10 มิลลิลิตรซึ่งจะใชเวลาทั้งหมด
ประมาณ 3 ชัว่โมง ถายสารละลายจากการยอยลงในขวด
ปรมิาตรขนาด  10 ลกูบาศกเซนตเิมตร  ปรบัปรมิาตร
ดวยน้ำกลัน่แบบปราศจากไอออน (deionized water)
นำสารละลายที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนคลื่นแสงดวย
เครื่องอะตอมมิคแอบซอบชั่นสเปคโทรโฟโทมิเตอรที่
สภาวะทีเ่หมาะสมดงัแสดงไวในตารางที ่2  เมือ่ทำการ
เปรียบเทียบกับคาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารละลาย
มาตรฐาน  กจ็ะสามารถคำนวณปรมิาณโลหะในตวัอยาง
ยาแผนไทยได

ผลการทดลอง
การวิเคราะหปริมาณโลหะหนักบางตัวโดย

วิธีอะตอมมิคแอบซอบชั่นสเปคโทรโฟโทเมตรี
ไดทำการศึกษาการสรางกราฟมาตรฐานของ

สารละลายมาตรฐานโลหะตะกั่ว สารหนู แคดเมี่ยม
ทองแดงและสงักะส ี ซึง่มคีวามยาวคลืน่ทีเ่หมาะสมมคีา
เทากบั 283.3, 193.7, 228.7, 324.7 และ 213.9
นาโนเมตรตามลำดับ (ดังแสดงในตารางที่ 2) โดย
ไดศกึษากราฟของสารละลายมาตรฐานโลหะดงักลาวใน
ชวงความเขมขน 0-5.0 ไมโครกรมั/มลิลลิติร  พบคา
r2: correlation coefficient มีคาเฉลี่ย (n=5) เทากับ
0.9998+0.0002, 0.9689+0.0026, 0.9881
+0.0019, 0.9993+ 0.0002 และ 0.9697+0.0081
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ตามลำดบั สำหรบัคาความชนัเฉลีย่ (n=5) ของกราฟ
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.0129+0.0006, 0.0046
+0.0003, 0.1526+0.0035, 0.0901+0.0084 และ
0.2247+0.0081 ตามลำดบั

ผลการวเิคราะหปรมิาณโลหะหนกับางตวัใน
ตวัอยางยาแผนไทย

พบปรมิาณโลหะตะกัว่  สารหน ู  แคดเมีย่ม
ทองแดงและสงักะสขีองตวัอยางยาแผนไทยชนดิน้ำดงันี้
สำหรบัโลหะตะกัว่อยใูนชวง 0.11-0.96 ไมโครกรมั/
กรัม  สำหรับโลหะสารหนูอยูในชวง  0.01-0.23
ไมโครกรัม/กรัม  สำหรับโลหะแคดเมี่ยมอยูในชวง
0.01-0.07 ไมโครกรมั/กรมั สำหรบัโลหะทองแดงอยู
ในชวง  0.01-0.65 ไมโครกรมั/กรมั  และสำหรบัโลหะ
สงักะสอียใูนชวง  0.02-0.87  ไมโครกรมั/กรมั

พบปรมิาณโลหะตะกัว่  สารหน ู  แคดเมีย่ม
ทองแดงและสงักะสขีองตวัอยางยาแผนไทยชนดิผงดงันี้
สำหรบัโลหะตะกัว่อยใูนชวง 1.58-11.90 ไมโครกรมั/
กรัม  สำหรับโลหะสารหนูอยูในชวง  0.01-0.22
ไมโครกรัม/กรัม  สำหรับโลหะแคดเมี่ยมอยูในชวง
0.15-1.44  ไมโครกรมั/กรมั สำหรบัโลหะทองแดงอยู
ในชวง  0.92-13.53 ไมโครกรมั/กรมั  และสำหรบั
โลหะสงักะสอียใูนชวง  4.99-28.51 ไมโครกรมั/กรมั

พบปริมาณโลหะตะกั่ว สารหนู แคดเมี่ยม
ทองแดง และสังกะสีของตัวอยางยาแผนไทยชนิดเม็ด
ดังนี้ สำหรับโลหะตะกั่วอยู ในชวง 1.19-8.08
ไมโครกรมั/กรมั  สำหรบัโลหะสารหนอูยใูนชวง 0.01-
0.23 ไมโครกรมั/กรมั  สำหรบัโลหะแคดเมีย่มอยใูน
ชวง 0.03-3.05 ไมโครกรมั/กรมั สำหรบัโลหะทองแดง
อยใูนชวง  0.96-54.12  ไมโครกรมั/กรมั และสำหรบั
โลหะสงักะสอียใูนชวง  3.07-99.37 ไมโครกรมั/กรมั

สรุปและวิจารณผลการทดลอง
ไดเปรียบเทียบปริมาณโลหะที่ตรวจพบใน

ยาแผนไทยกับมาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอนตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่98 (พ.ศ. 2529)
(เนื่องจากปจจุบันยังไมมีมาตรฐานในยาแผนไทย

โดยตรง)(ดงัแสดงในตารางที ่3) จากการตรวจวเิคราะห
ตวัอยางยาแผนไทยชนดิน้ำจำนวน 25 ตวัอยาง  พบวา
ทั้ง 25 ตัวอยางผานมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ  ฉบบัที ่98 ทัง้หมด ในตวัอยางยาแผนไทย
ชนดิผงจำนวน 16  ตวัอยาง พบวาทัง้ 16 ตวัอยางผาน
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบบัที ่98
สำหรับสารหนู แคดเมี่ยม ทองแดงและสังกะสี แตมี
13 ตวัอยางจาก 16 ตวัอยาง (คดิเปนรอยละ 81.25)
มีปริมาณโลหะตะกั่วที่ไมผานมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ  ฉบบัที ่98 ในตวัอยางยาแผนไทย
ชนิดเม็ดจำนวน 22  ตัวอยางนั้น  ทั้ง 22 ตัวอยาง
ผานมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบบั
ที ่98  สำหรบัโลหะสารหน ู  แคดเมีย่ม ทองแดงและ
สงักะส ีแตทัง้ 22 ตวัอยางมปีรมิาณโลหะตะกัว่ไมผาน
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบบัที ่98
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ตารางที ่1    มาตรฐานอาหารทีม่สีารปนเปอน (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที ่98/2529)

สารปนเปอน สารปนเปอนตองมีมาตรฐานไมเกินขอกําหนดตอไปนี ้
ดีบุก 

สังกะสี 
ทองแดง 

ตะกัว่ 

สารหนู 
ปรอท  (อาหารทะเล) 

ปรอท  (อาหารอืน่ๆ) 

250 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 

100       มลิลิกรมัตออาหาร 1 กโิลกรมั 

  20       มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 

    1       มลิลิกรมัตออาหาร 1 กโิลกรมั 

    2       มลิลิกรมัตออาหาร 1 กโิลกรมั 

   0.05   มลิลิกรมัตออาหาร 1 กโิลกรมั 

   1     มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
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ตารางที ่3  เปรยีบเทยีบระดบัปรมิาณโลหะในตวัอยางยาแผนไทยกบัมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ฉบบัที ่98/2529

* ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ. 2529)
** ไมไดกำหนดมาตรฐานไว

สภาวะที่เหมาะสมในการวิเคราะห  โลหะที่ทําการตรวจวิเคราะห  
ปริมาณโลหะ Pb2+ As3+ Cd2+ Cu2+ Zn2+ 

ลักษณะการวิเคราะห (Mode) 

 

ความยาวคล่ืน (Wavelength: nm) 

 

ความกวางของคล่ืน (Spectra slit width: nm) 

 

กระแสไฟฟาของหลอด HCL  (Current: mA) 

 

เช้ือเพลิง (Fuel) 

 

ลักษณะของเปลวไฟ (Flame) 

 

Absorption 

 

283.3 

 

0.5 

 

5.0 

 

Air- 

Acetylene 

Lean-Blue 

Absorption 

 

193.7 

 

1.0 

 

8.5 

 

Air- 

Acetylene 

Lean-Blue 

 

Absorption 

 

228.7 

 

1.0 

 

3.0 

 

Air- 

Acetylene 

Lean-Blue 

Absorption 

 

324.7 

 

1.0 

 

5.0 

 

Air- 

Acetylene 

Lean-Blue 

Absorption 

 

213.9 

 

1.0 

 

5.0 

 

Air- 

Acetylene 

Lean-Blue 

ประเภทตัวอยาง เปรียบเทียบปริมาณโลหะ จํานวนตัวอยางที่วเิคราะห 
ยาแผนไทย กับมาตรฐาน* Pb2+ As3+ Cd2+** Cu2+ Zn2+ 

ยาแผนไทยชนิดน้ํา ผานมาตรฐาน 25 25 25 25 25 

(N = 25) ไมผานมาตรฐาน - - - - - 

ยาแผนไทยชนิดผง ผานมาตรฐาน 3 16 16 16 16 

(N = 16) ไมผานมาตรฐาน 13 - - - - 

ยาแผนไทยชนิดเม็ด ผานมาตรฐาน - 22 22 22 22 

(N = 22) ไมผานมาตรฐาน 22 - - - - 

 


