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บทคัดยอ

 โคพีพอดท่ีดาํรงชีพอยางอิสระมีความสําคญัเปนอาหารธรรมชาติและเปนตัวกลางในการถายทอดพลังงาน

จากผูผลิตเบื้องตนสูผูบริโภคในระบบนิเวศแหลงน้ํา จากบทบาทดังกลาวโคพีพอดในสกุล Apocyclops, Acartia, 

Tigriopus, Pseudodiaptomus และ Oithona ถกูนาํมาเพาะเลีย้งเพือ่ใชเปนอาหารมชีวีติในการอนบุาลสตัวนํา้วยัออน

ในกลุมปลาเกา ปลากะพง ปลาการตูน มาน้ํา ปลาสลิดหิน กุงกุลาดํา และปูดําในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า

แถบประเทศเอเชีย เนื่องดวยโคพีพอดระยะนอเพลียสมีขนาดคอนขางเล็กสามารถถูกกินและยอยไดงายในระบบ

ทางเดินอาหารของสัตวนํ้าวัยออน อีกท้ังโคพีพอดยังมีองคประกอบของสารอาหารสําคัญ เชน กรดไขมันไมอิ่มตัว

สูง และโปรตีนท่ีมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตและการรอดของสัตวนํ้าวัยออนในโรงเพาะฟกสัตวนํ้า

Abstract

 Free-living copepods play an important role by serving as natural food and as intermediate trophic 

relationships between the primary producer and consumer in aquatic ecosystem. Copepods from the genus, e.g., 

Apocyclops, Acartia, Tigriopus, Pseudodiaptomus and Oithona are cultured and applied as live feeds for the 

larviculture of important Asian aquaculture species such as grouper, sea bass, clown fi sh, seahorse, damsel, black 

tiger prawn and mud crab. The small copepod nuaplii are easily ingested and digested by the larvae making them 

an ideal larvi-feed. The good nutritional profi les, e.g., highly unsaturated fatty acids and proteins, of copepods 

have great signifi cance as well to their roles as live feeds which are essential for the growth and survival of reared 

larvae in hatcheries. 

คําสําคัญ:  โคพีพอด ครัสเตเชียน การอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน โรงเพาะฟกสัตวนํ้า การเพาะเล้ียงสัตวนํ้า
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1. บทนํา

 โคพีพอด (copepods) เปนสัตวนํ้าไมมีกระดูก

สันหลังขนาดเล็กกลุมครัสเตเชียน (crustaceans) พบ

อาศัยอยูในแหลงนํ้าจืด (1–3) นํ้ากรอย (4–6) และนํ้าเค็ม 

(7,8) ซึง่โคพพีอดมลีกัษณะการดํารงชพีอยางอิสระ (free-

living) เปนแพลงกตอนสตัว (zooplankton) (9) และสตัว

หนาดนิ (benthic fauna) (10) แตอยางไรก็ตามสามารถพบ

โคพีพอดดาํรงชีพแบบเกือ้กูล (commensalism) และแบบ

ปรสิต (parasitism) อาศัยอยูรวมกับสัตวนํ้าชนิดอ่ืนๆ 

(11) โดยโคพีพอดที่มีรูปแบบการดํารงชีพอยางอิสระจัด

เปนสวนสําคญัขององคประกอบท่ีมชีวีติ (biotic compo-

nents) ในระบบนิเวศแหลงนํ้า ซึ่งมีบทบาทเปนผูบริโภค

ขั้นตน (consumer) ที่มักกรองกินแพลงกตอนพืชและ

แพลงกตอนสัตวขนาดเล็กเปนอาหาร นอกจากน้ีโคพี

พอดยังเปนเหย่ือของสัตวนํ้าขนาดเล็กและตัวออนของ

สัตวนํ้าที่อาศัยอยูในแหลงนํ้าธรรมชาติดวย ดังนั้นความ

สําคัญของโคพีพอดจึงเปนตัวกลางในการเช่ือมโยงการ

ถายทอดพลังงาน (intermediate trophic relationships) 

จากผูผลิตเบ้ืองตน (primary producer) ในกลุมแพลงก

ตอนพืชไปยังผูบริโภคข้ันอื่นๆ ในสายใยอาหาร (food 

web) ของระบบนิเวศแหลงน้ํา (12) ดังตัวอยางความ

อุดมสมบูรณของสัตวนํ้าบริเวณชายฝงทะเลแปซิฟก

ของประเทศเปรูที่มีสารอาหาร (nutrients) เหมาะสมตอ

การเจริญเติบโตของแพลงกตอนพืช สงผลใหผูผลติเบ้ือง

ตนเหลานี้สามารถเพ่ิมจํานวนมากข้ึนอยางรวดเร็ว และ

ชักนําใหเกิดความชุกชุมของแพลงกตอนสัตวและตัว

ออนของสัตวนํา้ไมมกีระดูกสนัหลังชนิดตางๆ รวมท้ังโค

พีพอดเพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลใหมีความอุดม

สมบูรณของฝงูปลาทีก่นิแพลงกตอนเปนอาหาร (plank-

tivorous fi sh) เชน ปลากะตัก (anchovy) และปลาหลัง

เขยีว (sadine) และสงผลสืบเน่ืองตอความชุกชมุของกลุม

ปลาที่กินปลาชนิดอ่ืนๆ เปนอาหาร (piscivorous fi sh) 

เชน ปลาโอ (tuna) กอใหเกิดอุตสาหกรรมการประมง

เชิงพาณิชยขึ้นบริเวณดังกลาว (13–15) จากบทบาท

เปนอาหารธรรมชาติ (natural food) เชื่อมโยงสายใย

อาหารของสัตวนํ้าในระบบนิเวศแหลงนํ้า โคพีพอดจึง

ถูกนํามาประยุกตใชในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว

นํ้าเพื่อวัตถุประสงคการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนในโรง

เพาะฟก (16,17) กอนที่จะนําลูกพันธุสัตวนํ้าไปเลี้ยงให

เจริญเติบโตไดขนาดตามที่ตลาดตองการ (marketable 

size) เพื่อปอนสูอุตสาหกรรมสัตวนํ้าที่ขยายตัวขึ้นอยาง

รวดเร็วในปจจุบัน โดยทั่วไปโคพีพอดมักถูกใชรวมกับ

อาหารอยางอ่ืนโดยเฉพาะโรติเฟอร (rotifer) และไรน้ํา

เค็ม (brine shrimp) ในการอนุบาลปลานํ้าเค็มวัยออนใน

ระบบการเพาะเล้ียงปลาสวยงาม (18,19) และปลาเน้ือ

ในทวีปอเมริกา (20) ยุโรป (21) และเอเชีย (22) เปนตน

 วัตถุประสงคของบทความฉบับน้ีไดกลาวถึง

ความสําคัญของโคพีพอดในการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน 

โดยการศึกษาและสรุปรวบรวมขอมูลจากรายงานการ

วิจัยเกี่ยวกับโคพีพอดในระบบการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าใน

เขตภูมิภาคเอเชียที่มีเนื้อหาในหัวขอตางๆ ไมวาจะเปน

ชนิดของโคพีพอดท่ีนิยมนํามาใชในการอนุบาลสัตวนํ้า

วัยออน และคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสมตอการอนุ

บาลสัตวนํ้าวัยออน โดยรายละเอียดเน้ือหาในบทความ

ฉบับนี้สามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การประยุกตใชโคพีพอดเพ่ือการอนุบาลสัตวน้ําวัยออน

ในระบบการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าของประเทศไทย

2. ชนิดของโคพีพอดเพื่อการอนุบาล

สัตวนํ้าวัยออน

 อุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงสัตวนํ้าในภาคพื้น

ทวปีเอเชียมีบทบาทสาํคญัในการผลิตอาหารโปรตีนเพ่ือ

สนองความตองการของประชากรท่ีเพิ่มขึ้นในปจจุบัน 

(23) การผลติสตัวนํา้นานาชนดิเพ่ือปอนสูตลาดผูบรโิภค

สามารถประสบความสําเรจ็ไดดวยภาคสวนการเพาะฟก

สัตวนํ้าและการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนท่ีมีการผลิตลูก

พันธุสัตวนํ้าคุณภาพดี สงผลสืบเน่ืองตอการผลิตสัตว

นํ้าที่มีคุณภาพตามความตองการของตลาดผูบริโภค ดัง

นั้นการพัฒนาอยางรวดเร็วของระบบการเพาะเล้ียงสัตว

นํ้าในประเทศแถบเอเชียนอกจากมีระบบการจัดการ

เลี้ยงและการปองกันโรคที่มีประสิทธิภาพแลว (24) การ

จัดการในโรงเพาะฟกและการอนุบาลสัตวน้ําวัยออนก็

ยอมสงผลทาํใหการผลติสตัวนํา้ในตลาดเพิม่มากขึน้และ

เพียงพอตอความตองการของผูบริโภค
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 อาหารทีใ่ชอนบุาลสตัวนํา้วยัออนเปนสิง่สาํคญั

และจําเปนที่ตองใหความสนใจเน่ืองจากสัตวนํ้าวัยออน

แตละระยะในแตละชนิดมีความตองการสารอาหารที่

ประกอบดวยโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน แร

ธาต ุและสารอาหารอืน่ๆ เพือ่ใชในการเจรญิเตบิโตท่ีแตก

ตางกนั โดยเฉพาะความตองการอาหารมชีวีติของสตัวนํา้

วยัออนเพ่ือเสริมสรางการเจริญเติบโตหลังฟกออกจากไข

ใหมกีารพฒันาการอยางสมบรูณ (25) สตัวนํา้วยัออนแรก

ฟกออกจากไขในชวงแรกสามารถใชสารอาหารในถุงไข

แดงบริเวณหนาทองเพื่อการเจริญเติบโตกอนที่จะมีการ

กินอาหารที่อยูบริเวณรอบๆ ตัวเมื่อไขแดงบริเวณหนา

ทองถูกใชจนหมด แตเน่ืองจากสัตวนํ้าวัยออนมีขนาด

ของชองปากเล็กเปนขอจํากัดในการกินอาหารในชวง

แรก และเปนชวงทีม่กีารพฒันาของระบบทางเดนิอาหาร

ยงัไมสมบูรณ สงผลตอประสิทธภิาพในการยอยและการ

ดูดซึมสารอาหารไปเล้ียงสวนตางๆ ของรางกาย ดังนั้น

การคัดเลือกอาหารมีชีวิตที่เหมาะสมยอมสงผลดีตอการ

พัฒนาการเจริญเติบโตของสัตวนํ้าวัยออน ซึ่งอาหารมี

ชีวิตขนาดเล็กที่มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมในการ

อนุบาลสัตวนํ้าวัยออนมักใชเปนแพลงกตอนพืชในกลุม

สาหรายสีเขียวเซลลเดียวขนาดเล็ก (green algae) ได

อะตอม (diatom) และแพลงกตอนสัตวขนาดเล็ก เชน โร

ตเิฟอร (Brachionus) อารทเีมยี (Artemia) ไรแดง (Moina) 

(26) ตัวออนหอยนางรม (oyster trochophore) (27) โพร

โทซัว (protozoa) (28) เปนตน โดยเฉพาะโคพีพอดนับ

เปนตัวเลือกหน่ึงในการนํามาใชเพื่อการอนุบาลสัตวนํ้า

วัยออนในโรงเพาะฟก

 โคพีพอดถูกนํามาประยุกตใช เปนอาหาร

ธรรมชาติในอุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงสัตวนํ้าและโรง

เพาะฟกสัตวนํ้าทั่วไป โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชีย

พบวาที่ประเทศไตหวันใชอนุบาลลูกปลานํ้าจืดวัยออน 

เชน ลูกปลา silver perch (Bidyanus bidyanus) ในขณะ

ที่โคพีพอดน้ําเค็มชนิด Apocyclops royi และ Pseudo-

diaptomus annandalei ใชสําหรับการอนุบาลปลานํ้า

เค็มวัยออนในกลุมปลาเกา หรือปลากะรัง (Epinephelus 

coioides, Epinephelus malabaricus, Epinephelus fus-

coguttatus และ Cromileptes altivelis) และปลาชอน

ทะเล (Rachycentron canadum) (27) โคพีพอดหลาย

ชนิด เชน Tigriopus  japonicus, Eurytemora pacifi ca, 

Acartia tsuensis, Acartia steueri และ Acartia omorii 

ไดถูกนํามาใชเปนอาหารมีชีวิตเพื่อการอนุบาลสัตวนํ้า

วัยออนในโรงเพาะฟกประเทศญี่ปุน (29) นอกจากใชใน

อตุสาหกรรมการเพาะเลีย้งปลาเนือ้แลวโคพพีอดยงัถกูใช

ในการอนุบาลปลาสวยงามวัยออน เชน การใชโคพีพอด

ชนิด P. annandalei ในโรงเพาะฟกมานํ้าชนิด Hippoc-

ampus trimaculatus ของประเทศจีน โดยระยะนอเพลียส 

(nauplius) โคพพีอดดิ (copepodid) และตวัเตม็วยั (adult) 

ถูกใชในการอนุบาลลูกมานํ้าหลังฟกออกจากไขชวง

อายุ 1–3 วัน, 4–10 วัน และ 10 วันขึ้นไป ตามลําดับ (30) 

ในขณะท่ีโรงเพาะฟกปลาสวยงามน้ําเค็มในประเทศ

อนิเดียไดใชระยะนอเพลียสของโคพีพอดชนิด Euterpina 

acutifrons และ Pseudodiaptomus serricaudatus อนุบาล

ลูกปลาสลิดหินน้ําเงินเขียว (Chromis viridis และ 

Neopomacentrum nemurus) วัยออนชวงอายุประมาณ 

1–32 วัน หลังฟกออกจากไข ตามดวยการอนุบาลดวย

อารทีเมียระยะนอเพลียส (31) รวมท้ังมีรายงานพบการ

ใชโคพีพอดรวมกับโรติเฟอรชนิด Brachionus plicatilis 

และอารทีเมียในการอนุบาลลูกปลาการตูนลายปลอง

หางเหลือง (Amphiprion sebae) ในชวง 30 วันแรก 

หลังตัวออนฟกออกจากไขที่เกิดจากการเพาะพันธุของ

พอแมพันธุปลาการตูนจากแหลงนํ้าธรรมชาติบริเวณ

ชายฝงมหาสมุทรอินเดีย (32) ขณะที่ในประเทศไทยมี

รายงานการทดลองใชโคพีพอดสกุล Apocyclops ในการ

อนุบาลลูกปลาการตูนดําแดง (Amphiprion ephippium) 

หลังจากอนุบาลลูกปลาดวยโรติเฟอร (33) นอกจากการ

ประยุกตใชโคพีพอดในการอนุบาลปลาวัยออนแลวยัง

พบวาสามารถนํามาใชเพ่ือการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน

ในกลุมครัสเตเชียนท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ โดย

ใชโคพีพอดน้ําเค็มรวมกับโรติเฟอรและอารทีเมียในการ

อนุบาลปูดํา (Scylla olivacea) วัยออนระยะซูเอีย (zoea) 

ในประเทศไทย โดยพบวาลูกปูระยะซูเอีย 5 มีอัตราการ

รอดสงูเมือ่เลีย้งดวยโคพพีอด และอารทเีมยี (34) นอกจาก

นีม้รีายงานการใชโคพีพอดชนดิ Apocyclops dengizicus 

รวมกับอารทีเมีย (Artemia sp.) ในการอนุบาลลูกกุง
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กุลาดํา (Penaeus monodon) ในประเทศมาเลเซีย พบ

วาลูกกุงในระยะโพสลารวา 3–6 และ 9–12 มีอัตราการ

เจริญเติบโตและอัตราการรอดมากกวาลูกกุงท่ีเลี้ยงดวย

อารทีเมียเพียงอยางเดียว (35) สอดคลองกับการศึกษา

ในประเทศอินเดียที่ใชโคพีพอดชนิด Macrosetella gra-

cilis, Pseudodiaptomus sp. และ Oithona rigida อนุบาล

ลูกกุงกุลาดํา (P. monodon) สงผลใหลูกกุงมีการเจริญ

เติบโตอยางรวดเร็ว และยังสามารถกระตุนกระบวนการ

สรางเม็ดสี (pigmentation) ของลูกกุงอีกดวย (36) และมี

รายงานในประเทศไทยเก่ียวกับการทดลองใชโคพีพอด

สกลุ Tigriopus ในการอนุบาลลกูกุงกลุาดาํ (P. monodon) 

ระยะโพสลารวา 8–10 พบวาลูกกุงที่เลี้ยงดวยโคพีพอด

ชนิด Tigriopus  sirindhornae มีอัตราการรอด อัตราการ

เจริญเติบโตจําเพาะของความยาว และอัตราการเจริญ

เติบโตจําเพาะของนํ้าหนักมากกวาลูกกุงท่ีเลี้ยงดวยโคพี

พอดชนิด Tigriopus thailandensis และ T.  japonicus 

ตามลําดับ (37) 

3. ความเหมาะสมของโคพีพอดเพ่ือการ

อนุบาลสัตวนํ้าวัยออน

 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชโคพีพอดเปน

อาหารมีชีวิตเพื่อการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนมีปรากฏ

อยางแพรหลายในวงการวิชาการดานการเพาะเลี้ยงสัตว

นํ้า ขอดีของโคพีพอดคือสามารถเพาะเล้ียงขยายปริมาณ

ผลผลิต (mass culture) ใหเพียงพอตอความตองการใชอนุ

บาลสัตวนํ้าวัยออนในโรงเพาะฟกสัตวนํ้าได (38) และที่

สําคัญระยะตัวออนของโคพีพอดมีขนาดความกวางยาว

ของลําตัวที่เหมาะสมพอดีกับความกวางของชองปาก

สัตวนํ้าวัยออนท่ีมีขนาดเล็กมักเปนขอจํากัดในการกิน

อาหารของสัตวนํ้าวัยออนในชวงแรก หลังจากตัวออน

ใชไขแดงในถุงบริเวณหนาทองจนหมด ดังการศึกษาใน

ประเทศฟลปิปนสของ Doi และคณะ (39) รายงานผลของ

พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารของลกูปลากะรงัดอกแดง 

(E. coioides) ระยะวัยออน พบวาลกูปลาเลือกกินระยะนอ

เพลียสของโคพีพอดชนิด P. annandalei และ A. tsuensis 

ไดดีกวาโรติเฟอรชนิด Brachionus rotundiformis อาจ

เน่ืองจากระยะนอเพลียสของโคพีพอดมีขนาดเหมาะสม

กับขนาดปากของลูกปลาเ ม่ือเทียบกับขนาดของ

โรติเฟอรและอาจสืบเนื่องจากลูกปลาสามารถจับกิน

ระยะนอเพลียสของโคพีพอดไดงายกวาโรติเฟอร สงผล

ใหลูกปลากะรังดอกแดงมีอัตราการรอดและอัตราการ

เจริญเติบโตเพิ่มมากขึ้น โดยจะเห็นไดวาระยะนอเพลียส

ของโคพีพอดมีขนาดคอนขางเล็กและงายตอการจับกิน

ของสัตวนํ้าวัยออน ซึ่งจากการรายงานของ Yang และ 

Hur (40) ในประเทศเกาหลี พบวาระยะนอเพลียสของ

โคพีพอดชนิด Tachidius triangularis, Amphiascus sp., 

Nitokra spinipes, Tisbe teuera และ Paracyclopina nana 

มีขนาดเล็กเพียง 46–86 ไมโครเมตร สวนโคพีพอดชนิด 

Pseudodiaptomus inopinus, T. Japonicus และ Apocy-

clops sp. มีขนาดประมาณ 120–188 ไมโครเมตร ซึ่งเล็ก

กวาโรติเฟอรชนิด B. rotundiformis ที่มีขนาดประมาณ 

143–224 ไมโครเมตร (41) นอกจากระยะนอเพลียสของ

โคพีพอดมีขนาดเล็กเหมาะสมใหสัตวนํ้าวัยออนกินเปน

อาหารแลวยังพบวาตัวออนของโคพีพอดสามารถยอย

ไดงายในระบบทางเดินอาหารของสัตวนํา้วัยออนทีก่าํลงั

พัฒนา โดยการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Payne 

และ Rippingale (42) เกี่ยวกับการอนุบาลลูกมานํ้าชนิด 

Hippocampus subelongatus ระยะวัยรุน (juvenile) ที่

สามารถยอยระยะนอเพลียสของโคพีพอดชนิด Gladiof-

erens imparipes ไดดีกวาระยะนอเพลียสของอารทีเมีย 

เนื่องจากพบเศษช้ินสวนของอารทีเมียที่ไมไดถูกยอย

หลงเหลอือยูในมลูของลกูมาน้ําทีข่บัถายออกมาภายนอก

รางกายและพบวาลูกมาน้ําท่ีเลีย้งดวยโคพีพอดมีอตัราการ

รอดสูงกวาลูกมานํ้าที่เลี้ยงดวยอารทีเมียอีกดวย 

 โคพีพอดมีองคประกอบทางโภชนาการที่

สําคัญและเหมาะสมตอการนํามาใชเปนอาหารมีชีวิต

ตามความตองการของสัตวนํ้าวัยออน โคพีพอดมีกรด

ไขมันไมอิ่มตัวสูง (highly unsaturated fatty acid หรือ 

HUFA) ที่ประกอบดวย docosahexaenoic acid (DHA),

eicosapentaenoic acid (EPA) และ arachidonic acid 

(ARA) (43) องคประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงที่

พบในโคพพีอดมคีวามสาํคญัตอการเจรญิเตบิโตและเพิม่

อตัราการรอดของสัตวนํา้วยัออน อยางไรก็ตามโคพีพอด
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มีการสะสมของกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงในปริมาณมาก

หรือนอยอาจข้ึนอยูกับอาหารท่ีใชในการเล้ียง ดังการ

ศึกษาของ Lee และคณะ (44) ไดรายงานผลการเล้ียงโค

พีพอดชนิด P. nana เพื่อเพ่ิมขยายปริมาณดวยอาหารท่ี

เปนแพลงกตอนพืช ไดแก Phaeodactylum tricornutum, 

Isochrysis galbana และ Tetraselmis suecica พบวา

โคพีพอดที่เลี้ยงดวยแพลงกตอนพืชดังกลาวมีปริมาณ

ของกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงชนิด n-3 HUFA ประมาณ 

26–32 เปอรเซ็นต ซึ่งมีความเหมาะสมแกการนําไปใช

อนุบาลลูกปลาวัยออนในระบบการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า

ของประเทศเกาหลีใต และจากผลการศึกษาของ Liu 

และ Xu (45) ในประเทศจีน มีรายงานผลการวิเคราะห

โคพีพอดชนิด Schmackeria poplesia พบวามีกรดไขมัน

ไมอิ่มตัวสูงชนิด DHA, EPA และ ARA ประมาณ 34 

เปอรเซ็นต ซึ่งมีระดับสูงกวาโรติเฟอรชนิด B.  plicatilis 

และอารทเีมยีประมาณ 5–7 เทา และเมือ่เปรยีบเทยีบการ

ใชโคพพีอด โรตเิฟอร และอารทเีมยีในการอนุบาลลูกปลา 

Japanese fl ounder (Paralichthys olivaceus) ระยะตัวออน 

(larva) และระยะวยัรุน พบวาลกูปลาทีเ่ลีย้งดวยโคพีพอด

มีอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดสูงกวาลูกปลา

ที่เลี้ยงดวยโรติเฟอรและอารทีเมีย ตามลําดับ นอกจากน้ี

พบวาโคพีพอดมีสารอาหารอ่ืนๆ เปนองคประกอบ เชน 

โปรตีน และคารโบไฮเดรตที่มีความสําคัญและจําเปน

ตอการเจริญเติบโตของสัตวนํ้าวัยออน โดย Yang และ 

Hur  (40) ในประเทศเกาหลีไดรายงานผลการวิเคราะห

โปรตนีในโคพพีอดชนดิ P. nana มปีรมิาณ 51 เปอรเซน็ต 

มากกวาในโรติเฟอรชนิด B. plicatilis (48 เปอรเซ็นต) 

และอารทีเมีย (32 เปอรเซ็นต) ตามลําดับ สวน Rajku-

mar และ Kumaraguru vasagam (46) ไดรายงานผลการ

เปรียบเทียบการใชโรติเฟอรชนิด B. plicatilis อารทีเมีย 

และโคพีพอดนํ้าเค็มชนิด Acartia clausi ในระบบการ

เพาะเล้ียงสัตวนํา้ของประเทศอินเดียพบวาองคประกอบ

ของโปรตีนในโคพีพอดชนิดน้ีมีประมาณ 63 เปอรเซ็นต

สูงกวาในโรติเฟอร (61 เปอรเซ็นต) และอารทีเมีย (60 

เปอรเซ็นต) ตามลําดับ อีกท้ังยังมีองคประกอบของกรด

ไขมันไมอิ่มตัวเชิงซอน (poly-unsaturated fatty acid 

หรือ PUFA) และกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงในโคพีพอด (38 

เปอรเซ็นต) มากกวาในโรติเฟอร (34 เปอรเซ็นต) และ

อารทีเมีย (26 เปอรเซ็นต) ตามลําดบั แลวเมื่อนําโคพีพอ

ดมาอนุบาลลูกปลากะพงขาว (Lates calcarifer) พบวา

ลูกปลามีอัตราการรอดในวันที่ 7, 14 และ 21 ประมาณ 

75, 70 และ 58 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาลูกปลา

ที่เลี้ยงดวยโรติเฟอร และอารทีเมีย สอดคลองกับการ

ศึกษาในประเทศอินเดียของ Santhanam และ Perumal 

(47) รายงานวาลกูปลากะพงขาว (L. calcarifer) ทีอ่นบุาล

ดวยโคพพีอดชนดิ O. rigida  มอีตัราการเจรญิเตบิโตและ

อตัราการรอดเพ่ิมขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัการอนุบาลดวย

โรตเิฟอรชนดิ B. plicatilis และอารทเีมยี ซึง่เม่ือวเิคราะห

โปรตนีในโคพพีอดชนดินีพ้บวามปีรมิาณ 70 เปอรเซ็นต 

มากกวาโรติเฟอร (63 เปอรเซ็นต) และอารทีเมีย (59 

เปอรเซ็นต) ตามลําดับ และเมื่อวิเคราะหปริมาณกรดไข

มันทั้งหมด (total fatty acids) และกรดอะมิโนทั้งหมด 

(total amino acids) ในลูกปลากะพงขาวที่เลี้ยงดวยโคพี

พอดพบวามีปรมิาณสงูกวาลกูปลาทีอ่นบุาลดวยโรตเิฟอร

และอารทเีมยี ในขณะที ่Matias-Peralta และคณะ (48) ได

ศึกษาองคประกอบสารอาหารในโคพีพอดชนิด Nitocra 

affi nis californica Lang ที่เลี้ยงดวยแพลงกตอนพืชชนิด 

Chaetoceros calcitrans, Nannochloropsis oculata และ 

Tetraselmis tetrahele พบวาโคพีพอดชนิดนี้มีคุณคาทาง

โภชนาการประกอบดวยโปรตนี 39–52 เปอรเซน็ต ไขมนั 

13–23 เปอรเซน็ต และคารโบไฮเดรต 8–11 เปอรเซน็ต ที่

สําคัญยังมีองคประกอบของกรดไขมันไมอิ่มตัวสูงชนิด 

n-3 HUFA และ n-6 HUFA ในประมาณที่เหมาะสมตอ

การใชเปนอาหารมีชวีติเพือ่การอนุบาลลูกปลาและลกูกุง

ทะเลในระบบการเพาะเล้ียงสัตวนํา้ของประเทศมาเลเซีย 

นอกจากนี้ยังพบวาโคพีพอดมีคุณสมบัติในการกระตุน

กระบวนการสรางเม็ดสี astaxanthin ในกุงทะเล ดังมี

หลักฐานจากการศึกษาของ Ananthi และคณะ (36) ใน

ประเทศอนิเดยี ทีไ่ดทาํการเปรยีบเทยีบการใชระยะนอเพ

ลียสของอารทีเมีย และโคพีพอดนํ้าเค็มชนิด M. gracilis, 

Pseudodiaptomus sp. และ O. rigida ในการอนุบาลลูก

กุงกุลาดํา (P. monodon) ระยะโพสลารวา พบวาปริมาณ 

astaxanthin ในโคพพีอดมปีรมิาณสงูกวาในอารทเีมยี และ

สงผลใหปรมิาณของ astaxanthin ในลกูกุงทีเ่ล้ียงดวยโคพี
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พอด (9.28 ไมโครกรมัตอกรมั) มปีริมาณมากกวาลกูกุงที่

เลี้ยงดวยอารทีเมีย (3.56 ไมโครกรัมตอกรัม) ประมาณ 3 

เทา สงผลใหลูกกุงที่เล้ียงดวยโคพีพอดมีอัตราการเจริญ

เติบโตและอัตราการเพิ่มน้ําหนัก (weight gain) มากกวา

ลูกกุงท่ีเลี้ยงดวยอารทีเมีย

 อกีหน่ึงคุณสมบัตขิองโคพีพอดท่ีมคีวามสําคัญ

คือโคพีพอดสามารถใชรวมกับโปรไบโอติก (probiotics) 

เพ่ือกระตุนการสรางสารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) 

และเอนไซม (enzyme) ที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน

ในสัตวนํ้า โดยจากรายงานผลการศึกษาในประเทศจีน

ของ Sun และคณะ (49) ในการใชโคพีพอดชนิด P. an-

nandalei รวมกับโปรไบโอติกท่ีประกอบดวยแบคทีเรีย

ชนิด Bacillus clausii และ Bacillus pumilus เปนอาหาร

ในการอนุบาลลูกปลากะรังดอกแดง (E. coioides) พบ

วาอาหารดังกลาวสามารถเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตและ

อตัราการรอดของลกูปลาไดดวยการกระตุนกจิกรรมการ

ทาํงานของเอนไซมในระบบทางเดนิอาหาร (intestinal di-

gestive enzymes) เชน alkaline phosphatase และกระตุน

การเพิ่มขึ้นของเอนไซมที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน 

เชน lysozyme และ superoxide dismutase เปนตน

ตารางที่ 1. การเปรยีบเทยีบอตัราการรอดและอตัราการเจรญิเตบิโตของสตัวนํา้วยัออนทีอ่นบุาลดวยโคพพีอดและ

อาหารมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ ในโรงเพาะฟกสัตวนํ้าของประเทศในเอเชีย 

ชนิดสัตวนํ้าวัยออน ชนิดอาหารมีชีวิต อัตราการรอด 

(เปอรเซ็นต)

อัตราการเพิ่ม

นํ้าหนัก

(มิลลิกรัม)

อางอิง

ปลา Japanese fl ounder

(P. olivaceus)

S. poplesia 91.10 5.30 Liu และ Xu (45)

S. poplesia mixed Artemai 

sp. (4:1)

86.70 4.70

Artemai sp. 82.20 4.10

ปลากะพงขาว

(L. calcarifer)

A. clausi 58.13 67.62 Rajkumar และ 

K u m a r a g u r u 

vasagam (46)
B. plicatilis 39.93 47.39

Artemai sp. 41.62 32.20

ปลากะพงขาว

(L. calcarifer)

O. rigida 72.64 92.18 Santhanam และ 

Perumal (47)B. plicatilis 36.00 58.73

Artemai sp. 28.66 52.69

กุงกุลาดํา (P. monodon) Mixed copepods (M. gracilis, 

Pseudodiaptomus sp. และ O. 

rigida)

100.00 206.00 Ananthi และคณะ 

(36)

Artemai sp. 100.00 162.66
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ตารางที่ 2. ชนิดของโคพีพอดที่นํามาใชในการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนในระบบการเพาะเล้ียงสัตวของประเทศใน

เอเชีย

ชนิดสัตวนํ้าวัยออน ชนิดโคพีพอด ประเทศ อางอิง

ปลากะรัง (E. coioides, E. mala-

baricus, E. fuscoguttatus และ

C. altivelis) 

A. royi และ P. annandalei ไตหวัน Liao และคณะ (27)

มานํ้า (H. trimaculatus) P. annandalei จีน Sheng และคณะ 

(30)

ปลาสลิดหินน้ําเงินเขียว

(C. viridis และ N. nemurus)

E. acutifrons และ P. serricaudatus อินเดีย Gopakumar และ

คณะ (31)

ปลาการตูนดําแดง

(A. ephippium)

Apocyclops sp. ไทย Kanokrung และ

คณะ (33)

กุงกุลาดํา (P. monodon) A. dengizicus มาเลเซีย Farhadian และคณะ 

(35)

กุงกุลาดํา (P. monodon) M. gracilis, Pseudodiaptomus sp. 

และ O. rigida

อินเดีย Ananthi และคณะ 

(36)

กุงกุลาดํา (P. monodon) T.  sirindhornae, T. thailandensis 

และ T. japonicus

ไทย Chullasorn และ

คณะ (37)

ปลากะรังดอกแดง (E. coioides) P. annandalei และ A. tsuensis ฟลิปปนส Doi และคณะ (39)

ปลา Japanese fl ounder

(P. olivaceus)

S. poplesia จีน Liu และ Xu (45)

ปลากะพงขาว (L. calcarifer) A. clausi อินเดีย Rajkumar และ 

Kumaraguru 

vasagam (46)

ปลากะพงขาว (L. calcarifer) O. rigida อินเดีย Santhanam และ 

Perumal (47)

ปลากะรังดอกแดง (E. coioides) P. annandalei จีน Sun และคณะ (49)

4. บทสรุป

 โรงเพาะฟกสัตวนํ้ามีความตองการใชอาหารมี

ชีวิตเพ่ือการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนหลังจากตัวออนดูด

ซมึอาหารในถุงไขแดงบริเวณหนาทองจนหมด นอกจาก

การใชโรติเฟอรและอารทีเมียแลวยังพบวาโคพีพอดจัด

เปนอาหารมีชีวิตที่ประกอบดวยคุณคาทางโภชนาการ

เหมาะสมตอการใชอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนที่สามารถ

เสริมสรางการเจริญเติบโตและสงผลใหสัตวนํ้าวัยออน

มีอัตราการรอดเพิ่มขึ้น ซึ่งในภาคสวนอุตสาหกรรมการ

เพาะเล้ียงสัตวนํ้าในประเทศไทยมีการผลิตสัตวนํ้าเพ่ือ

บริโภคเน้ือหลายชนิดในกลุมปลาเกา ปลากะพง และ

กุงทะเล รวมถึงในภาคสวนของการผลิตปลาสวยงาม

ในกลุมปลาการตูน ปลาสลิดหิน และมานํ้า ที่มีความ
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จําเปนตองใชอาหารมีชีวิตระหวางการอนุบาลลูกพันธุ

สัตวนํ้าในโรงเพาะฟก โดยจากรายงานการศึกษาที่กลาว

มาในขางตนมีความเปนไปไดในการใชโคพีพอดในสกุล 

Apocyclops, Acartia, Tigriopus, Pseudodiaptomus 

และ Oithona เพื่อการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนที่มีความ

สําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทยได ดังนั้นการศึกษา

วิจัยเก่ียวกับการประยุกตใชโคพีพอดในระบบการเพาะ

เลี้ยงสัตวนํ้าของประเทศไทยยังตองมีการพัฒนาไมวาจะ

เปนการคดัเลอืกชนดิของโคพพีอดทีด่าํรงชพีอยางอสิระ

ในแหลงน้ําธรรมชาติมาใชประโยชนเปนอาหารมีชีวิต

เพื่อการอนุบาลสัตวนํ้าวัยออนแลวยังตองมีการศึกษา

คุณคาทางโภชนาการของโคพีพอดแตละชนิดใหเหมาะ

สมตอความตองการของสัตวนํ้าวัยออนแตละประเภท 

รวมท้ังควรมีการศึกษาปจจัยการเพาะเล้ียงโคพีพอดเพ่ือ

เพิ่มขยายปริมาณใหไดผลผลิตตามความตองการนําไป

ใชอนุบาลสัตวนํ้าวัยออน
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