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บทคัดยอ
การนำแสงธรรมชาตมิาใชภายในอาคารอยางมปีระสทิธภิาพชวยลดปรมิาณการใชพลงังานไฟฟาได แตการควบคมุ

ปรมิาณแสงธรรมชาตใิหคงทีท่ำไดยากเพราะขึน้อยกูบัการเปลีย่นแปลงของสภาพทองฟา บทความนีม้คีวามมงุหมาย
เพื่อศึกษาวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคาร โดยการควบคุมแสงประดิษฐดวยบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสรวมกบั
แสงธรรมชาต ิแสงประดษิฐไดจากหลอดฟลอูอเรสเซนต สวนแสงธรรมชาตอิาศยัแสงทีผ่านเขามาทางชองเปดหนาตาง
ในการทดสอบไดทำการสรางหองทดสอบทีม่ขีนาด 2.2 x 4.9 x 3.4 เมตร จำนวนเทากนั 2 หอง มชีองเปดหนาตาง
หนัไปทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืขนาด 1.6 x 2.2 ตารางเมตร ทำการออกแบบความสองสวางภายในหองดวยวธิี
ลเูมนโดยใชหลอดฟลอูอเรสเซนตขนาด 1 x 36 วตัต ใหมคีาความสองสวางเฉลีย่ที ่500 ลกัซ หองแรกทำการตดิตัง้
บลัลาสตอเิล็กทรอนกิสแบบหรีแ่สงไดสำหรบัหลอดฟลอูอเรสเซนตจำนวน 2 หลอด สวนหองทีส่องไมมกีารควบคมุ
ความเขมแสงของหลอดฟลอูอเรสเซนต เริม่ทำการทดสอบตัง้แตเวลา 07.00 น. ถงึ 17. 30 น. ซ่ึงกำหนดใหเปน
ชวงเวลาทีม่กีารใชหอง จากผลการเปรยีบเทยีบคาความสองสวางภายในและพลงังานไฟฟา ทีข่นาดเปดชองหนาตาง
ที ่50%, 70 % และ100% ระหวางหองทีม่กีารควบคมุความเขมแสงกบัหองทีไ่มมกีารควบคมุความเขมแสง พบวา
หองทีไ่มมกีารควบคมุความเขมแสงมกีารใชพลงังานไฟฟามากกวาหองทีม่กีารควบคมุความเขมแสงเปน 1.15, 1.25
และ 1.48 เทา ตามลำดบั

จากผลการศกึษาการนำแสงธรรมชาตมิาใชภายในอาคารรวมกบัแสงประดษิฐ กรณทีีข่นาดชองเปดหนาตาง
50%, 70 % และ 100 % พบวาทีข่นาดความกวางของหนาตางทีช่องเปด 100 % ปรมิาณแสงธรรมชาตสิามารถ
ทดแทนแสงประดษิฐไดมากทีส่ดุ และสามารถประหยดัพลงังานไฟฟาในระบบแสงสวางไดถงึ 32 % ผลจากการทดสอบ
นี้จึงสามารถนำไปใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อการออกแบบระบบสองสวางภายในอาคาร และการอนุรักษพลังงานใน
อนาคต
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Abstract
Using daylight within buildings can effectively save electrical energy consumption. However controlling

daylight is difficult because of the impact of variations in sky conditions. This paper presents a study of
methods to save electrical energy in buildings, with application to interior lighting by dimmable electronic
ballast to control artificial light in association with daylight. The artificial light is generated by fluorescent
lamps and daylight through the window. The experiments were performed in two rooms of 2.2 m x 4.9 m x
3.4 m. The 1.6 m x 2.2 m window openings were located in a northeast direction. The lumen method was
applied in the design of fluorescent lamps size 1x36 watt at an average illuminance of 500 lux for each room.
Two dimmable electronic ballasts were installed in the first room for fluorescent lamps. The dimmable electronic
ballasts were not installed in the second room. The testing period was taken from 7.00 a.m. to 5.30 p.m. as
a typical working duration. The comparisons of interior illuminance and electrical power in case of window
opening of 50%, 70% and 100% between room with dimmer and without dimmer showed that the room
without a dimmer consumed electrical power 1.15, 1.25 and 1.48 times higher respectively than the room
with a dimmer.

From this study, in the case of window opening of 50%, 70% and 100% it was indicated that high
intensity of the fluorescent lamps occurred at window opening of 100%. It can be concluded that the integration
of daylight and artificial light can save 32 % of electrical consumption in an illuminance system. The results
from this test show that daylight can be applied for interior office lighting in order to reduce energy consumption
for buildings.

คำสำคญั : แสงประดษิฐ, แสงธรรมชาติ
Keywords: Artificial light, Daylight

บทนำ
เปนที่ทราบกันดีวาปญหาเรื่องพลังงานเปน

ปญหาหลกั ปญหาหนึง่ในระดบัชาต ิและระดบัโลก ใน
นานาประเทศรวมทั้งประเทศไทยของเรา ซึ่งปจจุบันมี
ความตองการพลังงานในอัตราที่เพิ่มสูงมากในแตละป
ทำใหตองมกีารจดัหาแหลงพลงังานเพิม่ขึน้เพือ่ใหเพยีง
พอกบัความตองการ โดยสวนใหญแลวจะตองนำเขาจาก
ตางประเทศ ทำใหตองสญูเสยีเงนิตราออกนอกประเทศ
เปนจำนวนมากและมีแนวโนมจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น
เพือ่ลดการนำเขาพลงังานจากตางประเทศ จงึตองมกีาร
พัฒนาและหาแหลงพลังงานทดแทนอื่น ๆ ที่ไดจาก
ธรรมชาต ิจากการศกึษาพบวาพลงังานจากรงัสอีาทติย
เปนแหลงพลังงานจากธรรมชาติที่มีอยางไมจำกัดและ
สามารถนำไปใชไดโดยทีไ่มสรางผลกระทบตอสิง่แวดลอม

ของโลกและระบบเศรษฐกิจโดยรวม การศึกษาการ
นำแสงจากรงัสอีาทติยเพือ่การอนรุกัษพลงังานในอาคาร
เปนหัวขอวิจัยหนึ่งที่กำลังไดรับความสนใจสำหรับ
นักวิจัยในทุกภูมิภาคของโลก

ในบทความนี้นำเสนอการทดสอบการประหยัด
พลังงานไฟฟาภายในอาคาร โดยการควบคุมแสง
ประดิษฐดวยบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสสำหรับหลอด
ฟลูออเรสเซนตรวมกับแสงธรรมชาติ ณ อาคาร
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่
ละตจิดู 16O 14’ เหนอื ลองตจิดู 103O 15’ ตะวนัออก
สูงจากระดับน้ำทะเล 152 เมตร ทำการออกแบบ
ชองเปดขนาด 50% 70% และ 100% หนัไปทางทศิ
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื (44 องศา ตามเขม็นาฬกิา) เพือ่
การอนุรักษพลังงานไฟฟาภายในอาคาร
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การออกแบบและการคำนวณการใหแสงสวาง
ภายในอาคาร

การศกึษาการประหยดัพลงังานไฟฟาจากการใช
แสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาต ิในบทความนีจ้ะกลาว
ถึงวิธีการคำนวณแสงสวางภายในอาคาร และการ
ทดสอบการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบแสงสวาง
เทานั้น จึงไมไดพิจารณาผลของอุณหภูมิและความชื้น
ภายในหอง
วิธีการคำนวณแสงในอาคาร

การใชแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาตภิายใน
อาคาร มกีารหลกัการคำนวณทีน่ำเสนอโดยคณะกรรมการ
ของสมาคมวิศวกรรมแสงสวางภาคพื้นอเมริกาเหนือ
IESNA (Illuminance Engineering Society of North
America; 1968) ซึง่วธิคีำนวณแสงนีเ้ปนทีร่จูกัในนาม
ของวิธีลูเมน (Lumen method) แนวคิดการคำนวณ
จะพิจารณาปริมาณแสงจากภายนอกที่สงผานฟกส
(Flux Transfer method) เขามาในหองและสะทอนแสง
ระหวางผนงัภายในหอง

วิธีการคำนวณนี้จะใหคาความสวาง 5 จุด
บนระดบัทำงาน (Work plane) ทีห่างจากหนาตาง 10%,
30%, 50%, 70% และ 90% ตามความลกึของหอง
ดงัรปูที ่1 การคำนวณจะม ี4 ขัน้ตอนคอื

1. หาคาแสงผานหนาตาง; Te (Effective light
transmittance through the window)

Te = (τw)(Vf)(LLF)                  (1)

เมือ่ τw คอื การสงผานแสงของกระจกบนหนาตาง
Vf คอื แฟคเตอรการมองจากหนาตางสทูองฟา

โดยพิจารณารวมกับอุปกรณบังแดด
และความมดืของ กระจก

LLF คอื แฟคเตอรความสญูเสยีของแสง

ผนังห้อง หน้าต่าง  ตําแหน่งวัดแสง 

2. คำนวณหาความเขมแสงบนแนวระนาบ
(Ehk) และความเขมแสงบนแนวตัง้ (Ekv)

3. หาคา CU (Coefeficint Utilization) ของ
ทองฟา (CUk ; sky component) และของพื้นดินคา
(CUg ; ground component)

4. คำนวณหาความเขมของแสงภายในอาคาร
บนแนวระดบัทำงาน ทัง้หมด 5 จดุ ตามสมการ

EDL = τe[(Ekv)(CUk) +  (Egv)(CUg)]   (2)

เมือ่
Egv คอื แสงทีส่ะทอนจากพืน้ดนิ หาจาก

Egv =  ρEkh/ 2

ρ คอื คาสะทอนจากพืน้ดนิ และ
Ekh คอื คาความเขมแสงรวมจากดวงอาทิตย

และทองฟา
τe คอื คาการสองผานแสงทัง้หมดของหนาตาง

รปูที ่1.  ระยะคาความสวาง 5 จดุบนแนวระดบัทำงาน
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การติดตั้งอุปกรณภายในหองทดสอบทดสอบการใช
แสงประดิษฐรวมกับแสงธรรมชาติ

หองทดสอบการใชแสงประดิษฐรวมกับแสง
ธรรมชาติเพื่อประหยัดพลังงาน ไดเลือกหองซึ่งตั้งอยู
บนชั้น 4 ของตึกคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยกั้นหองใหหนาตางเปดหันไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื ขนาดของหองทดสอบมคีวามกวาง
2.20 เมตร ยาว 4.90 เมตร และสงู 3.40 เมตร จำนวน
2 หองเทากนั ออกแบบแสงประดษิฐภายในหองทดสอบ
ดวยวธิลีเูมน ดวยหลอดฟลอูอเรสเซนตขนาด 1 x 36

รปูที ่2.  ตำแนงการจดัวางดวงโคมไฟฟาของหองทดสอบ 1 และ 2 (ดานบน)

วตัต มคีาลเูมนตอหลอด 2,700 ลเูมน เพือ่ใหมคีาความ
สองสวางตามมาตรฐาน IESคือ เฉลี่ย 500 ลักซ
(ไมพิจารณาแสงจากหนาตางที่ผานเขามา) มีระดับ
ทำงานอยสูงูจากพืน้  0.75 เมตร ในสวนของหองที ่1
(Room 1) กำหนดใหเปนหองทดสอบทีต่ดิตัง้บลัลาสต
อิเล็กทรอนิกสในการควบคุมแสงของหลอดฟลูออเรส
เซนต แทนบัลลาสตแบบธรรมดาจำนวน 2 หลอด
สวนหองที ่2 ตดิตัง้เฉพาะบลัลาสตแบบธรรมดาดงัแสดง
ในรปูที ่2 และ 3

รปูที ่3.  ตำแหนงของหลอดไฟและจดุการวดัแสงตาม IESNA ภายในหอง 1 (ดานขาง)
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ขั้นตอนของการทดสอบการใชแสงประดิษฐ
รวมกับแสงธรรมชาติ

การทดสอบหาคาความเขมแสง ณ ทกุ ๆ จดุที่
สนใจบนระดบัทำงานทีเ่ปนผลมาจากแสงประดษิฐและ
แสงกลางวันมีขั้นตอนดังนี้

ขัน้ตอนที ่1 สรางหองจำลองขนาด 2.2 x 4.9
x 3.4 เมตร จำนวนเทากนั 2 หอง บนชัน้ 4 (EN 410)
ของอาคารวศิวกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม
โดยใชผนงัหองเปนสดีำและมชีองเปดหนาตาง (กระจก
ใส) ขนาด 1.6x2.2 ตารางเมตร หันไปทางทิศตะวัน
ออกเฉยีงเหนอื

ขัน้ตอนที ่2 ออกแบบระบบสองสวางภายใน
หองทั้งสอง ดวยวิธีลูเมนโดยใชหลอดฟลูออเรสเซนต
ขนาด 1x 36 วตัต ใหมคีาความสองสวางเฉลีย่ 500
ลกัซ (ไมรวมแสงทีผ่านมาจากหนาตาง)

ขัน้ตอนที ่3 หองแรกติดตั้งบัลลาสตอิเล็ก -
ทรอนิกส แบบหรี่แสงได แทนบัลลาสตแบบธรรมดา
จำนวน 2 ชุด เพื่อควบคุมความเขมแสงของหลอด
ฟลอูอเรสเซนต

ขัน้ตอนที ่4 ทำการวัดและบันทึกระดับความ
สวางบนพืน้ทีท่ำงาน แรงดนัไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กำลงัไฟฟาภายในหองทดสอบของทัง้ 2 หอง ในทกุ ๆ
15 นาท ีโดยเริม่วดัตัง้แตเวลา 07.00 – 17.30 น. ซึง่
กำหนดใหเปนชวงเวลาในการใชหองในตอนกลางวนั ที่
ขนาดชองเปดหนาตาง 50%, 70% และ 100% ตาม
ลำดบั

ขัน้ตอนที ่5 วเิคราะหระดบัความสวางบนพืน้ที่
ทำงานทีร่ะดบัชองเปดตาง ๆ  และผลของการใชพลงังาน
ไฟฟาภายในหองทดสอบทัง้สองหอง

ขัน้ตอนที ่6 เปรียบเทียบผลการใชพลังงาน
ไฟฟาระหวางหองที่ติดตั้งบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสแบบ
หรีแ่สงแทนบลัลาสตแบบธรรมดาจำนวน 2 ชดุ กบัหอง
ทีต่ดิตัง้บลัลาสตแบบธรรมดาทัง้หมด

ขัน้ตอนที ่7 ทำการวิเคราะหความคุมคาทาง
เศรษฐศาสตร

ผลการทดสอบ
ผลทดสอบการประหยดัพลงังานไฟฟาในอาคาร

ดวยแสงธรรมชาตมิลีำดบัการนำเสนอผลทดสอบ 3 สวน
ไดแกผลทดสอบการทำงานของระบบแสง ผลการ
ทดสอบกำลังไฟฟาและ ผลวิเคราะหการประเมินทาง
เศรษฐศาสตร
1. ผลการทดสอบการทำงานของระบบแสงสวาง

จากผลการศึกษาการนำแสงธรรมชาติเขามาใช
ภายในอาคารทีข่นาดชองเปดหนาตาง 50% 70% และ
100% เปนเวลา 30 วนัภายใตสภาพทองฟาแบบตาง ๆ
ในเดอืนกนัยายน 2549 ซึง่เปนชวงปลายฤดฝูน พบวา
ขนาดของชองเปดในการนำแสงธรรมชาตเิขามาใชภายใน
อาคารอยางมีประสิทธิภาพและชวยประหยัดพลังงาน
ไฟฟามากที่สุด คือที่ชองเปดหนาตางที่ 100% และ
ผลทดสอบที่นำเสนอในบทความนี้ เปนผลการวัด
ปรมิาณแสง ณ วนัที ่17 กนัยายน 2549 ซึง่จากขอมลู
ของสถานวีดัไดคา Sky ratio เทากบั 0.21 ดงันัน้สภาพ
ทองฟาเปนแบบมเีมฆบางสวน (Partly cloudy sky)

1.1 การพจิารณาปรมิาณแสงในหองทดสอบ
ที่ไมไดควบคุมแสงประดิษฐ

ผลการวดัปรมิาณแสงหองทีม่หีนาตางเปด 100 %
และไมมกีารปรบัแสงวนัที ่ 17 กนัยายน 2549 ตัง้แต
เวลา 07.00 น. ถงึ 17.30 น. ซึง่ครอบคลมุชวงเวลา
ทำงานในตอนกลางวนัของสำนกังาน ดงัแสดงในรปูที ่4

รปูที ่4. ความเขมแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาติ
ภายในหอง ในระยะหางจากหนาตาง
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จากรูปที่ 4 แสดงภาพรวมของผลการบันทึก
ปริมาณความสวางใหเห็นวาระดับความเขมแสง
ธรรมชาตทิีผ่านเขามาภายในหองทีร่ะดบัทำงาน (0.75
เมตร) ตลอดทัง้วนัตัง้แต 7.00 ถงึ 17.30 น. ซึง่เปน
ผลจากการบนัทกึคาเปลีย่นของแสงในระยะหาง 10%
30% 50% 70% และ 90% ทกุ ๆ 15 นาท ีในขณะที่
ความเขมแสงจากแสงประดษิฐมคีาคงที ่500 ลกัซ ใน
หองที่ไมมีการควบคุมแสงประดิษฐและปริมาณแสง
ธรรมชาตทิีเ่พิม่ขึน้จะรวมกบัแสงประดษิฐซึง่เปนผลให
ตำแหนงทีห่างจากหนาตาง 30% มคีวามเขมแสงสงูถึง
1,300 ลักซ ซึ่งทำใหรูสึกไมสบายในการมองและใน
ตำแหนงถัดไปก็จะมีปริมาณความเขมแสงลดลงตาม
ลำดับอยางไรก็ตามโดยปกติที่ระยะหางจากหนาตาง
10% จะมีปริมาณความเขมแสงที่สูงที่สุดแตในการ
ทดลองนี ้บรเิวณระยะหางหนาตางที ่10% มคีาต่ำกวา
ระยะหาง 30% เนื่องจากแสงภายนอกถูกบังดวยชาย
คาและผนงัของหนาตาง ทำใหแสงภายนอกจากทองฟา
ไมสามารถผานเขาถงึบรเิวณดงักลาวได

1.2 การพจิารณาปรมิาณแสงในหองทดสอบ
ที่มีการควบคุมแสงประดิษฐ

ผลการวดัปรมิาณแสงหองทีม่หีนาตางเปด 100 %
ซึง่มกีารปรบัแสงวนัที ่17 กนัยายน 2549 ตัง้แตเวลา
07.00 น. ถงึ 17.00 น. ซึง่ครอบคลมุชวงเวลาทำงาน
ในตอนกลางวนัของสำนกังาน ดงัแสดงในรปูที ่5

รปูที ่5. ความเขมแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาติ
บน ร ะดั บทำ ง าน ในห อ งที่ มี บั ล ล า ส
อเิลก็ทรอนกิส ควบคมุแสงประดษิฐ ณ วนัที่
17 กนัยายน 2549

1.3 การพิจารณาปริมาณแสงธรรมชาติภาย
ในหองทดสอบ

รปูที ่6. ปรมิาณความเขมแสงธรรมชาตจิากภายนอก
กระจายบนพืน้ทีท่ำงานภายในหองทดสอบ
ตลอดชวงเวลาทำงานในตอนกลางวนั โดย
ไมพจิารณาปรมิาณแสงประดษิฐ

จากรูปที่ 6 แสดงคาความเขมแสงที่มาจาก
ธรรมชาติที่ผานหนาตางเขามาภายในหองทดสอบ
(กำหนดใหแสงธรรมชาติมีคาเปนลบ) ซึ่งเปนผลจาก
การนำคาที่ไดจากรูปที่ 6 มาลบดวยคาความสวางของ
แสงประดิษฐ (500 ลักซ) ที่วัดจากจุดทดสอบ 10%
30% 50% 70% และ 90% ทีห่างจากหนาตาง เมือ่
พจิารณาปรมิาณแสงธรรมชาตทิีต่ำแหนงหางผนงั 10%
ถงึ 30% จะมคีา ความสวางของแสงมคีาระหวาง 0 ถงึ
-500 lux ซึ่งเพียงพอในการทดแทนแสงประดิษฐ
ภายในหองซึง่มคีา 0 ถงึ 500 lux ตามมาตรฐาน CIE

รปูที ่7. คาเฉลี่ยปริมาณแสงรวม (แสงธรรมชาติ
และแสงประดิษฐ) และปริมาณแสง
ธรรมชาตทิีใ่ชทดแทนแสงประดษิฐ ณ วนัที่
17 กนัยายน 2549
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จากรูปที่ 7 เปนการแสดงผลเปรียบเทียบคา
เฉลีย่ปรมิาณแสงรวมในหอง  แสงประดษิฐและปรมิาณ
แสงธรรมชาติที่ใชทดแทนแสงประดิษฐในตำแหนงจุด
วดัทีม่รีะยะหางจากหนาตาง 10% 30% 50% 70% และ
90% ณ วนัที ่17 กนัยายน 2549 โดยผลทดสอบพบวา
แสงธรรมชาติสามารถทดแทนแสงประดิษฐไดปริมาณ
หนึง่ในระยะทีห่างจากหนาตางที ่0 -50%
2. ผลประเมนิการใชพลงังานไฟฟา

จากตารางที ่1 ผลการวดัพลงังานไฟฟาของหอง
ทดสอบทีไ่มมกีารปรบัแสงประดษิฐและหองทดสอบทีม่ี

ตารางที ่1. การใชพลงังานไฟฟาเฉลีย่ชวง 7.00 น. ถงึ 17.00 น. โดยทดสอบ 30 วนั

การปรบัแสงดวยบลัลาสอเิลก็ทรอนกิส ทีไ่ดจากการวดั
ปริมาณแสงทั้ง 5 จุดทุก 15 นาที โดยเปดหนาตาง
100% พบวาสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาเฉลี่ยใน
ระบบแสงสวางได 32 %
3. การประเมนิหาจดุคมุคาทางเศรษฐศาสตร

ผลการประเมนิหาจดุคมุทนุของระบบการใชแสง
ธรรมชาตทิีช่วยประหยดัพลงังานไฟฟาในอาคารมคีวาม
สำคญัสำหรบัใชในการตดัสนิใจในการลงทนุและดำเนนิการ
จากตารางที่ 2 และ 3 เปนขอมูล เบื้องตนสำหรับ
การประเมนิหาจดุคมุทนุทางเศรษฐศาสตร

ตารางที ่2. ตารางเปรยีบเทยีบเพือ่ใชวเิคราะหคาใชจายของระบบการใชแสงธรรมชาตเิพือ่การประหยดัพลงังานไฟฟา
ในอาคารเมือ่เปดหนาตาง 100%

 

หองทด 
สอบแสง 

พ้ืนที่การ 
เปดหนาตาง 

พลังงานไฟฟาที ่
ใชเฉล่ียตอวัน (หนวย) 

พลังงานไฟฟาที่
ใชเฉล่ียตอวัน

(%) 

พลังงานไฟฟาท่ี
ใชเฉล่ียตอวัน 
ลดลง (%) 

ไมควบคุมแสง 100% 2,880  100 0 

ควบคุมแสงดวย 
บัลลาสต

อิเล็กทรอนิกส 
100% 1,930 67 32 

 

ระบบการใชแสงไฟฟารวมกับแสงธรรมชาติ รายละเอียด 
ไมควบคุมแสง ควบคุมแสง หมายเหตุ 

1. ตนทุนบัลลาสต  
(บัลลาสขดลวดตัวละ 40 บาท) 

(อิเล็กทรอนิกสบัลลาสตชุดละ 2,000 บาท) 

320* 4,240** 

* บัลลาสตขดลวด 8 ตัว 
** บัลลาสอิเล็กฯ 2 และ      
บัลลาสตขดลวด 6 ตัว 

2. ตนทุนหลอดฟลูออเรสเซ็นต 8 หลอด 400 400 50 บาท ×8 หลอด 

3. อายุของหลอดฟลูออเรสเซ็นต (ชั่วโมง) 50,000 50,000 Philips lighting, 2005,  

TLD 36w/54  

5. ราคาไฟฟาเฉล่ีย 3 บาทตอหนวย  3 3 การไฟฟาภูมิภาค, 2549  

6. ระยะเวลาในการทํางาน (วัน / ป) 365 365  

7. ปริมาณแสงในการทดสอบเฉลี่ย (ลักซ) 962 704  

8. พลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอชั่วโมง (วัตต-ชั่วโมง) 288 193 1 หนวย = 1000วัตต-ชั่วโมง 
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ตารางที ่3.   คาใชจายดานพลงังานไฟฟาโดยพจิารณาใหทำงานวนัละ 10 ชัว่โมง

หมายเหตุ
ระบบประหยดัพลงังานไฟฟาดวยแสงธรรมชาตจิะคนืทนุไดภายใน 3.87 ป (คดิคาไฟฟาเฉล่ียหนวยละ 3 บาท

และสมมตฐิานวาอายกุารทำงานของอปุกรณภายในหองทดสอบทัง้ 2 กรณ ีเทากนั)
* คาไฟฟาตอเดอืนของหองทีไ่มมกีารปรบัแสงประดษิฐ – คาไฟฟาตอเดอืนของหองทีม่กีารปรบัแสงประดษิฐ

สรปุ
จากผลการศึกษาการนำแสงธรรมชาติเขามาใช

ภายในอาคารทีข่นาดชองเปดหนาตาง 100% เปนเวลา
30 วันภายใตสภาพทองฟาแบบตาง ๆ ในเดือน
กนัยายน 2549 ซึง่เปนชวงปลายฤดฝูน พบวาภาพรวม
ของความเขมแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองที่
ระดับทำงานมีคามากหรือนอยขึ้นอยูกับระยะหางจาก
หนาตาง ยิง่ไกลหนาตางความเขมแสงยิง่มคีาลดลง และ
จากผลการเปรยีบเทยีบทีไ่ดทำการทดสอบเมือ่วนัที ่17
กนัยายน 2549  ซึง่เปนชวงฤดฝูนและมลีกัษณะทองฟา
แบบมเีมฆบางสวน โดยเริม่ทดสอบตัง้แตเวลา 07.00
- 17.00 น. (กำหนดใหเปนชวงเวลาทำงานใน
ตอนกลางวนั) ระหวางหองทีต่ดิตัง้ชดุควบคมุความเขม
ของแสงประดษิฐจำนวน 2 ชดุ กบัหองทีไ่มมชีดุควบคมุ
ความเขมของแสงประดษิฐ จากการผลบนัทกึคาปรมิาณ
การใชไฟฟา และคากำลังไฟฟาที่ใชภายในหองพบวา
หองที่มีชุดควบคุมความเขมของแสงประดิษฐมีการใช
พลงังานไฟฟาเฉลีย่นอยกวาหองทีไ่มมชีดุควบคมุความ
เขมของแสงประดษิฐถงึ 1.48 เทา คดิเปนเปอรเซน็ต
ในการประหยดัพลงังานไฟฟาไดถงึ 32 %

และจากผลทดสอบการควบคุมแสงดวย
บลัลาสตอเีลก็ทรอนกิส 2 ชดุมรีาคาทัง้หมด 4,000 บาท

หลอดฟลูออเรสเซ็นต (Philips) อายุใชงาน 50,000
ชัว่โมง ความสวางของแสงทีไ่ดรบัเฉลีย่ประมาณ 500 ลกัซ
ในเวลา 10 ชั่วโมงตอวัน กำลังไฟฟาที่ใชไปทั้งระบบ
193 วตัต และประหยดัไฟฟาได 32 % เมือ่เทยีบกบั
หองทดสอบทีไ่มมกีารปรบัแสง

สมมติฐานอายุการทำงานของอุปกรณภายใน
หองทดสอบทัง้ 2 เทากนั เมือ่คดิคาใชจายพลงังานไฟฟา
ภายในหองทีม่กีารควบคมุแสงมคีา 1.93 หนวย จำนวน
เงินทีป่ระหยดัไดวนัละ 5.79 บาท (คดิคาไฟฟาเฉลีย่
หนวยละ 3 บาท) หรอืเดอืนละ 85.5 บาท   จะสามารถ
คนืทนุไดในเวลา 3.87 ป

ขอเสนอแนะ
ขอมูลที่ไดจากการทดสอบระบบแสงสวาง

ในอาคารทีใ่ชแสงประดษิฐรวมกบัแสงกลางวนันีส้ามารถ
นำไปใชประกอบการออกแบบ เพือ่ลดจำนวนโคมและ
หลอดไฟฟา และเปนรกัษาระดบัความสวางภายในหอง
ใหเหมาะสมได  แตถาจะใหดียิ่งขึ้นไปอีกจำเปนตอง
คำนึงถึงอุณหภูมิความรอนของแสงธรรมชาติที่ผาน
เขามาภายในหองและคาความชืน้ประกอบดวย จะทำให
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ
และพลงังานไฟฟารวมไดมากยิง่ขึน้

ระบบการใชแสงประดิษฐรวมกับแสงธรรมชาต ิรายละเอียด 
ไมควบคุมแสง ควบคุมแสง 

1. การใชพลังงานไฟฟาวันละ 10 ชม.(หนวย), 2.88 1.93 

2. คิดเปนคาไฟฟาตอวัน (บาท) 8.64 5.79 

3. คิดเปนคาไฟฟาตอเดือน (บาท) 259.2 173.7 

4. คิดเปนเงินท่ีสามารถประหยัดได (บาท /เดือน) - 85.5* 
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