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บทคัดยอ
การนำแสงธรรมชาตมิาใชภายในอาคารอยางมปีระสทิธภิาพชวยลดปรมิาณการใชพลงังานไฟฟาได แตการควบคมุ

ปรมิาณแสงธรรมชาตใิหคงทีท่ำไดยากเพราะขึน้อยกูบัการเปลีย่นแปลงของสภาพทองฟา บทความนีม้คีวามมงุหมาย
เพื่อศึกษาวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคาร โดยการควบคุมแสงประดิษฐดวยบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสรวมกบั
แสงธรรมชาต ิแสงประดษิฐไดจากหลอดฟลอูอเรสเซนต สวนแสงธรรมชาตอิาศยัแสงทีผ่านเขามาทางชองเปดหนาตาง
ในการทดสอบไดทำการสรางหองทดสอบทีม่ขีนาด 2.2 x 4.9 x 3.4 เมตร จำนวนเทากนั 2 หอง มชีองเปดหนาตาง
หนัไปทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืขนาด 1.6 x 2.2 ตารางเมตร ทำการออกแบบความสองสวางภายในหองดวยวธิี
ลเูมนโดยใชหลอดฟลอูอเรสเซนตขนาด 1 x 36 วตัต ใหมคีาความสองสวางเฉลีย่ที ่500 ลกัซ หองแรกทำการตดิตัง้
บลัลาสตอเิล็กทรอนกิสแบบหรีแ่สงไดสำหรบัหลอดฟลอูอเรสเซนตจำนวน 2 หลอด สวนหองทีส่องไมมกีารควบคมุ
ความเขมแสงของหลอดฟลอูอเรสเซนต เริม่ทำการทดสอบตัง้แตเวลา 07.00 น. ถงึ 17. 30 น. ซ่ึงกำหนดใหเปน
ชวงเวลาทีม่กีารใชหอง จากผลการเปรยีบเทยีบคาความสองสวางภายในและพลงังานไฟฟา ทีข่นาดเปดชองหนาตาง
ที ่50%, 70 % และ100% ระหวางหองทีม่กีารควบคมุความเขมแสงกบัหองทีไ่มมกีารควบคมุความเขมแสง พบวา
หองทีไ่มมกีารควบคมุความเขมแสงมกีารใชพลงังานไฟฟามากกวาหองทีม่กีารควบคมุความเขมแสงเปน 1.15, 1.25
และ 1.48 เทา ตามลำดบั

จากผลการศกึษาการนำแสงธรรมชาตมิาใชภายในอาคารรวมกบัแสงประดษิฐ กรณทีีข่นาดชองเปดหนาตาง
50%, 70 % และ 100 % พบวาทีข่นาดความกวางของหนาตางทีช่องเปด 100 % ปรมิาณแสงธรรมชาตสิามารถ
ทดแทนแสงประดษิฐไดมากทีส่ดุ และสามารถประหยดัพลงังานไฟฟาในระบบแสงสวางไดถงึ 32 % ผลจากการทดสอบ
นี้จึงสามารถนำไปใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อการออกแบบระบบสองสวางภายในอาคาร และการอนุรักษพลังงานใน
อนาคต
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Abstract
Using daylight within buildings can effectively save electrical energy consumption. However controlling

daylight is difficult because of the impact of variations in sky conditions. This paper presents a study of
methods to save electrical energy in buildings, with application to interior lighting by dimmable electronic
ballast to control artificial light in association with daylight. The artificial light is generated by fluorescent
lamps and daylight through the window. The experiments were performed in two rooms of 2.2 m x 4.9 m x
3.4 m. The 1.6 m x 2.2 m window openings were located in a northeast direction. The lumen method was
applied in the design of fluorescent lamps size 1x36 watt at an average illuminance of 500 lux for each room.
Two dimmable electronic ballasts were installed in the first room for fluorescent lamps. The dimmable electronic
ballasts were not installed in the second room. The testing period was taken from 7.00 a.m. to 5.30 p.m. as
a typical working duration. The comparisons of interior illuminance and electrical power in case of window
opening of 50%, 70% and 100% between room with dimmer and without dimmer showed that the room
without a dimmer consumed electrical power 1.15, 1.25 and 1.48 times higher respectively than the room
with a dimmer.

From this study, in the case of window opening of 50%, 70% and 100% it was indicated that high
intensity of the fluorescent lamps occurred at window opening of 100%. It can be concluded that the integration
of daylight and artificial light can save 32 % of electrical consumption in an illuminance system. The results
from this test show that daylight can be applied for interior office lighting in order to reduce energy consumption
for buildings.

คำสำคญั : แสงประดษิฐ, แสงธรรมชาติ
Keywords: Artificial light, Daylight

บทนำ
เปนที่ทราบกันดีวาปญหาเรื่องพลังงานเปน

ปญหาหลกั ปญหาหนึง่ในระดบัชาต ิและระดบัโลก ใน
นานาประเทศรวมทั้งประเทศไทยของเรา ซึ่งปจจุบันมี
ความตองการพลังงานในอัตราที่เพิ่มสูงมากในแตละป
ทำใหตองมกีารจดัหาแหลงพลงังานเพิม่ขึน้เพือ่ใหเพยีง
พอกบัความตองการ โดยสวนใหญแลวจะตองนำเขาจาก
ตางประเทศ ทำใหตองสญูเสยีเงนิตราออกนอกประเทศ
เปนจำนวนมากและมีแนวโนมจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น
เพือ่ลดการนำเขาพลงังานจากตางประเทศ จงึตองมกีาร
พัฒนาและหาแหลงพลังงานทดแทนอื่น ๆ ที่ไดจาก
ธรรมชาต ิจากการศกึษาพบวาพลงังานจากรงัสอีาทติย
เปนแหลงพลังงานจากธรรมชาติที่มีอยางไมจำกัดและ
สามารถนำไปใชไดโดยทีไ่มสรางผลกระทบตอสิง่แวดลอม

ของโลกและระบบเศรษฐกิจโดยรวม การศึกษาการ
นำแสงจากรงัสอีาทติยเพือ่การอนรุกัษพลงังานในอาคาร
เปนหัวขอวิจัยหนึ่งที่กำลังไดรับความสนใจสำหรับ
นักวิจัยในทุกภูมิภาคของโลก

ในบทความนี้นำเสนอการทดสอบการประหยัด
พลังงานไฟฟาภายในอาคาร โดยการควบคุมแสง
ประดิษฐดวยบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสสำหรับหลอด
ฟลูออเรสเซนตรวมกับแสงธรรมชาติ ณ อาคาร
คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่
ละตจิดู 16O 14’ เหนอื ลองตจิดู 103O 15’ ตะวนัออก
สูงจากระดับน้ำทะเล 152 เมตร ทำการออกแบบ
ชองเปดขนาด 50% 70% และ 100% หนัไปทางทศิ
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื (44 องศา ตามเขม็นาฬกิา) เพือ่
การอนุรักษพลังงานไฟฟาภายในอาคาร
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การออกแบบและการคำนวณการใหแสงสวาง
ภายในอาคาร

การศกึษาการประหยดัพลงังานไฟฟาจากการใช
แสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาต ิในบทความนีจ้ะกลาว
ถึงวิธีการคำนวณแสงสวางภายในอาคาร และการ
ทดสอบการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบแสงสวาง
เทานั้น จึงไมไดพิจารณาผลของอุณหภูมิและความชื้น
ภายในหอง
วิธีการคำนวณแสงในอาคาร

การใชแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาตภิายใน
อาคาร มกีารหลกัการคำนวณทีน่ำเสนอโดยคณะกรรมการ
ของสมาคมวิศวกรรมแสงสวางภาคพื้นอเมริกาเหนือ
IESNA (Illuminance Engineering Society of North
America; 1968) ซึง่วธิคีำนวณแสงนีเ้ปนทีร่จูกัในนาม
ของวิธีลูเมน (Lumen method) แนวคิดการคำนวณ
จะพิจารณาปริมาณแสงจากภายนอกที่สงผานฟกส
(Flux Transfer method) เขามาในหองและสะทอนแสง
ระหวางผนงัภายในหอง

วิธีการคำนวณนี้จะใหคาความสวาง 5 จุด
บนระดบัทำงาน (Work plane) ทีห่างจากหนาตาง 10%,
30%, 50%, 70% และ 90% ตามความลกึของหอง
ดงัรปูที ่1 การคำนวณจะม ี4 ขัน้ตอนคอื

1. หาคาแสงผานหนาตาง; Te (Effective light
transmittance through the window)

Te = (τw)(Vf)(LLF)                  (1)

เมือ่ τw คอื การสงผานแสงของกระจกบนหนาตาง
Vf คอื แฟคเตอรการมองจากหนาตางสทูองฟา

โดยพิจารณารวมกับอุปกรณบังแดด
และความมดืของ กระจก

LLF คอื แฟคเตอรความสญูเสยีของแสง

ผนังห้อง หน้าต่าง  ตําแหน่งวัดแสง 

2. คำนวณหาความเขมแสงบนแนวระนาบ
(Ehk) และความเขมแสงบนแนวตัง้ (Ekv)

3. หาคา CU (Coefeficint Utilization) ของ
ทองฟา (CUk ; sky component) และของพื้นดินคา
(CUg ; ground component)

4. คำนวณหาความเขมของแสงภายในอาคาร
บนแนวระดบัทำงาน ทัง้หมด 5 จดุ ตามสมการ

EDL = τe[(Ekv)(CUk) +  (Egv)(CUg)]   (2)

เมือ่
Egv คอื แสงทีส่ะทอนจากพืน้ดนิ หาจาก

Egv =  ρEkh/ 2

ρ คอื คาสะทอนจากพืน้ดนิ และ
Ekh คอื คาความเขมแสงรวมจากดวงอาทิตย

และทองฟา
τe คอื คาการสองผานแสงทัง้หมดของหนาตาง

รปูที ่1.  ระยะคาความสวาง 5 จดุบนแนวระดบัทำงาน
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การติดตั้งอุปกรณภายในหองทดสอบทดสอบการใช
แสงประดิษฐรวมกับแสงธรรมชาติ

หองทดสอบการใชแสงประดิษฐรวมกับแสง
ธรรมชาติเพื่อประหยัดพลังงาน ไดเลือกหองซึ่งตั้งอยู
บนชั้น 4 ของตึกคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยกั้นหองใหหนาตางเปดหันไปทางทิศ
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื ขนาดของหองทดสอบมคีวามกวาง
2.20 เมตร ยาว 4.90 เมตร และสงู 3.40 เมตร จำนวน
2 หองเทากนั ออกแบบแสงประดษิฐภายในหองทดสอบ
ดวยวธิลีเูมน ดวยหลอดฟลอูอเรสเซนตขนาด 1 x 36

รปูที ่2.  ตำแนงการจดัวางดวงโคมไฟฟาของหองทดสอบ 1 และ 2 (ดานบน)

วตัต มคีาลเูมนตอหลอด 2,700 ลเูมน เพือ่ใหมคีาความ
สองสวางตามมาตรฐาน IESคือ เฉลี่ย 500 ลักซ
(ไมพิจารณาแสงจากหนาตางที่ผานเขามา) มีระดับ
ทำงานอยสูงูจากพืน้  0.75 เมตร ในสวนของหองที ่1
(Room 1) กำหนดใหเปนหองทดสอบทีต่ดิตัง้บลัลาสต
อิเล็กทรอนิกสในการควบคุมแสงของหลอดฟลูออเรส
เซนต แทนบัลลาสตแบบธรรมดาจำนวน 2 หลอด
สวนหองที ่2 ตดิตัง้เฉพาะบลัลาสตแบบธรรมดาดงัแสดง
ในรปูที ่2 และ 3

รปูที ่3.  ตำแหนงของหลอดไฟและจดุการวดัแสงตาม IESNA ภายในหอง 1 (ดานขาง)
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ขั้นตอนของการทดสอบการใชแสงประดิษฐ
รวมกับแสงธรรมชาติ

การทดสอบหาคาความเขมแสง ณ ทกุ ๆ จดุที่
สนใจบนระดบัทำงานทีเ่ปนผลมาจากแสงประดษิฐและ
แสงกลางวันมีขั้นตอนดังนี้

ขัน้ตอนที ่1 สรางหองจำลองขนาด 2.2 x 4.9
x 3.4 เมตร จำนวนเทากนั 2 หอง บนชัน้ 4 (EN 410)
ของอาคารวศิวกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม
โดยใชผนงัหองเปนสดีำและมชีองเปดหนาตาง (กระจก
ใส) ขนาด 1.6x2.2 ตารางเมตร หันไปทางทิศตะวัน
ออกเฉยีงเหนอื

ขัน้ตอนที ่2 ออกแบบระบบสองสวางภายใน
หองทั้งสอง ดวยวิธีลูเมนโดยใชหลอดฟลูออเรสเซนต
ขนาด 1x 36 วตัต ใหมคีาความสองสวางเฉลีย่ 500
ลกัซ (ไมรวมแสงทีผ่านมาจากหนาตาง)

ขัน้ตอนที ่3 หองแรกติดตั้งบัลลาสตอิเล็ก -
ทรอนิกส แบบหรี่แสงได แทนบัลลาสตแบบธรรมดา
จำนวน 2 ชุด เพื่อควบคุมความเขมแสงของหลอด
ฟลอูอเรสเซนต

ขัน้ตอนที ่4 ทำการวัดและบันทึกระดับความ
สวางบนพืน้ทีท่ำงาน แรงดนัไฟฟา กระแสไฟฟา และ
กำลงัไฟฟาภายในหองทดสอบของทัง้ 2 หอง ในทกุ ๆ
15 นาท ีโดยเริม่วดัตัง้แตเวลา 07.00 – 17.30 น. ซึง่
กำหนดใหเปนชวงเวลาในการใชหองในตอนกลางวนั ที่
ขนาดชองเปดหนาตาง 50%, 70% และ 100% ตาม
ลำดบั

ขัน้ตอนที ่5 วเิคราะหระดบัความสวางบนพืน้ที่
ทำงานทีร่ะดบัชองเปดตาง ๆ  และผลของการใชพลงังาน
ไฟฟาภายในหองทดสอบทัง้สองหอง

ขัน้ตอนที ่6 เปรียบเทียบผลการใชพลังงาน
ไฟฟาระหวางหองที่ติดตั้งบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสแบบ
หรีแ่สงแทนบลัลาสตแบบธรรมดาจำนวน 2 ชดุ กบัหอง
ทีต่ดิตัง้บลัลาสตแบบธรรมดาทัง้หมด

ขัน้ตอนที ่7 ทำการวิเคราะหความคุมคาทาง
เศรษฐศาสตร

ผลการทดสอบ
ผลทดสอบการประหยดัพลงังานไฟฟาในอาคาร

ดวยแสงธรรมชาตมิลีำดบัการนำเสนอผลทดสอบ 3 สวน
ไดแกผลทดสอบการทำงานของระบบแสง ผลการ
ทดสอบกำลังไฟฟาและ ผลวิเคราะหการประเมินทาง
เศรษฐศาสตร
1. ผลการทดสอบการทำงานของระบบแสงสวาง

จากผลการศึกษาการนำแสงธรรมชาติเขามาใช
ภายในอาคารทีข่นาดชองเปดหนาตาง 50% 70% และ
100% เปนเวลา 30 วนัภายใตสภาพทองฟาแบบตาง ๆ
ในเดอืนกนัยายน 2549 ซึง่เปนชวงปลายฤดฝูน พบวา
ขนาดของชองเปดในการนำแสงธรรมชาตเิขามาใชภายใน
อาคารอยางมีประสิทธิภาพและชวยประหยัดพลังงาน
ไฟฟามากที่สุด คือที่ชองเปดหนาตางที่ 100% และ
ผลทดสอบที่นำเสนอในบทความนี้ เปนผลการวัด
ปรมิาณแสง ณ วนัที ่17 กนัยายน 2549 ซึง่จากขอมลู
ของสถานวีดัไดคา Sky ratio เทากบั 0.21 ดงันัน้สภาพ
ทองฟาเปนแบบมเีมฆบางสวน (Partly cloudy sky)

1.1 การพจิารณาปรมิาณแสงในหองทดสอบ
ที่ไมไดควบคุมแสงประดิษฐ

ผลการวดัปรมิาณแสงหองทีม่หีนาตางเปด 100 %
และไมมกีารปรบัแสงวนัที ่ 17 กนัยายน 2549 ตัง้แต
เวลา 07.00 น. ถงึ 17.30 น. ซึง่ครอบคลมุชวงเวลา
ทำงานในตอนกลางวนัของสำนกังาน ดงัแสดงในรปูที ่4

รปูที ่4. ความเขมแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาติ
ภายในหอง ในระยะหางจากหนาตาง
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จากรูปที่ 4 แสดงภาพรวมของผลการบันทึก
ปริมาณความสวางใหเห็นวาระดับความเขมแสง
ธรรมชาตทิีผ่านเขามาภายในหองทีร่ะดบัทำงาน (0.75
เมตร) ตลอดทัง้วนัตัง้แต 7.00 ถงึ 17.30 น. ซึง่เปน
ผลจากการบนัทกึคาเปลีย่นของแสงในระยะหาง 10%
30% 50% 70% และ 90% ทกุ ๆ 15 นาท ีในขณะที่
ความเขมแสงจากแสงประดษิฐมคีาคงที ่500 ลกัซ ใน
หองที่ไมมีการควบคุมแสงประดิษฐและปริมาณแสง
ธรรมชาตทิีเ่พิม่ขึน้จะรวมกบัแสงประดษิฐซึง่เปนผลให
ตำแหนงทีห่างจากหนาตาง 30% มคีวามเขมแสงสงูถึง
1,300 ลักซ ซึ่งทำใหรูสึกไมสบายในการมองและใน
ตำแหนงถัดไปก็จะมีปริมาณความเขมแสงลดลงตาม
ลำดับอยางไรก็ตามโดยปกติที่ระยะหางจากหนาตาง
10% จะมีปริมาณความเขมแสงที่สูงที่สุดแตในการ
ทดลองนี ้บรเิวณระยะหางหนาตางที ่10% มคีาต่ำกวา
ระยะหาง 30% เนื่องจากแสงภายนอกถูกบังดวยชาย
คาและผนงัของหนาตาง ทำใหแสงภายนอกจากทองฟา
ไมสามารถผานเขาถงึบรเิวณดงักลาวได

1.2 การพจิารณาปรมิาณแสงในหองทดสอบ
ที่มีการควบคุมแสงประดิษฐ

ผลการวดัปรมิาณแสงหองทีม่หีนาตางเปด 100 %
ซึง่มกีารปรบัแสงวนัที ่17 กนัยายน 2549 ตัง้แตเวลา
07.00 น. ถงึ 17.00 น. ซึง่ครอบคลมุชวงเวลาทำงาน
ในตอนกลางวนัของสำนกังาน ดงัแสดงในรปูที ่5

รปูที ่5. ความเขมแสงประดษิฐรวมกบัแสงธรรมชาติ
บน ร ะดั บทำ ง าน ในห อ งที่ มี บั ล ล า ส
อเิลก็ทรอนกิส ควบคมุแสงประดษิฐ ณ วนัที่
17 กนัยายน 2549

1.3 การพิจารณาปริมาณแสงธรรมชาติภาย
ในหองทดสอบ

รปูที ่6. ปรมิาณความเขมแสงธรรมชาตจิากภายนอก
กระจายบนพืน้ทีท่ำงานภายในหองทดสอบ
ตลอดชวงเวลาทำงานในตอนกลางวนั โดย
ไมพจิารณาปรมิาณแสงประดษิฐ

จากรูปที่ 6 แสดงคาความเขมแสงที่มาจาก
ธรรมชาติที่ผานหนาตางเขามาภายในหองทดสอบ
(กำหนดใหแสงธรรมชาติมีคาเปนลบ) ซึ่งเปนผลจาก
การนำคาที่ไดจากรูปที่ 6 มาลบดวยคาความสวางของ
แสงประดิษฐ (500 ลักซ) ที่วัดจากจุดทดสอบ 10%
30% 50% 70% และ 90% ทีห่างจากหนาตาง เมือ่
พจิารณาปรมิาณแสงธรรมชาตทิีต่ำแหนงหางผนงั 10%
ถงึ 30% จะมคีา ความสวางของแสงมคีาระหวาง 0 ถงึ
-500 lux ซึ่งเพียงพอในการทดแทนแสงประดิษฐ
ภายในหองซึง่มคีา 0 ถงึ 500 lux ตามมาตรฐาน CIE

รปูที ่7. คาเฉลี่ยปริมาณแสงรวม (แสงธรรมชาติ
และแสงประดิษฐ) และปริมาณแสง
ธรรมชาตทิีใ่ชทดแทนแสงประดษิฐ ณ วนัที่
17 กนัยายน 2549
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จากรูปที่ 7 เปนการแสดงผลเปรียบเทียบคา
เฉลีย่ปรมิาณแสงรวมในหอง  แสงประดษิฐและปรมิาณ
แสงธรรมชาติที่ใชทดแทนแสงประดิษฐในตำแหนงจุด
วดัทีม่รีะยะหางจากหนาตาง 10% 30% 50% 70% และ
90% ณ วนัที ่17 กนัยายน 2549 โดยผลทดสอบพบวา
แสงธรรมชาติสามารถทดแทนแสงประดิษฐไดปริมาณ
หนึง่ในระยะทีห่างจากหนาตางที ่0 -50%
2. ผลประเมนิการใชพลงังานไฟฟา

จากตารางที ่1 ผลการวดัพลงังานไฟฟาของหอง
ทดสอบทีไ่มมกีารปรบัแสงประดษิฐและหองทดสอบทีม่ี

ตารางที ่1. การใชพลงังานไฟฟาเฉลีย่ชวง 7.00 น. ถงึ 17.00 น. โดยทดสอบ 30 วนั

การปรบัแสงดวยบลัลาสอเิลก็ทรอนกิส ทีไ่ดจากการวดั
ปริมาณแสงทั้ง 5 จุดทุก 15 นาที โดยเปดหนาตาง
100% พบวาสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาเฉลี่ยใน
ระบบแสงสวางได 32 %
3. การประเมนิหาจดุคมุคาทางเศรษฐศาสตร

ผลการประเมนิหาจดุคมุทนุของระบบการใชแสง
ธรรมชาตทิีช่วยประหยดัพลงังานไฟฟาในอาคารมคีวาม
สำคญัสำหรบัใชในการตดัสนิใจในการลงทนุและดำเนนิการ
จากตารางที่ 2 และ 3 เปนขอมูล เบื้องตนสำหรับ
การประเมนิหาจดุคมุทนุทางเศรษฐศาสตร

ตารางที ่2. ตารางเปรยีบเทยีบเพือ่ใชวเิคราะหคาใชจายของระบบการใชแสงธรรมชาตเิพือ่การประหยดัพลงังานไฟฟา
ในอาคารเมือ่เปดหนาตาง 100%

 

หองทด 
สอบแสง 

พ้ืนที่การ 
เปดหนาตาง 

พลังงานไฟฟาที ่
ใชเฉล่ียตอวัน (หนวย) 

พลังงานไฟฟาที่
ใชเฉล่ียตอวัน

(%) 

พลังงานไฟฟาท่ี
ใชเฉล่ียตอวัน 
ลดลง (%) 

ไมควบคุมแสง 100% 2,880  100 0 

ควบคุมแสงดวย 
บัลลาสต

อิเล็กทรอนิกส 
100% 1,930 67 32 

 

ระบบการใชแสงไฟฟารวมกับแสงธรรมชาติ รายละเอียด 
ไมควบคุมแสง ควบคุมแสง หมายเหตุ 

1. ตนทุนบัลลาสต  
(บัลลาสขดลวดตัวละ 40 บาท) 

(อิเล็กทรอนิกสบัลลาสตชุดละ 2,000 บาท) 

320* 4,240** 

* บัลลาสตขดลวด 8 ตัว 
** บัลลาสอิเล็กฯ 2 และ      
บัลลาสตขดลวด 6 ตัว 

2. ตนทุนหลอดฟลูออเรสเซ็นต 8 หลอด 400 400 50 บาท ×8 หลอด 

3. อายุของหลอดฟลูออเรสเซ็นต (ชั่วโมง) 50,000 50,000 Philips lighting, 2005,  

TLD 36w/54  

5. ราคาไฟฟาเฉล่ีย 3 บาทตอหนวย  3 3 การไฟฟาภูมิภาค, 2549  

6. ระยะเวลาในการทํางาน (วัน / ป) 365 365  

7. ปริมาณแสงในการทดสอบเฉลี่ย (ลักซ) 962 704  

8. พลังงานไฟฟาเฉลี่ยตอชั่วโมง (วัตต-ชั่วโมง) 288 193 1 หนวย = 1000วัตต-ชั่วโมง 
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ตารางที ่3.   คาใชจายดานพลงังานไฟฟาโดยพจิารณาใหทำงานวนัละ 10 ชัว่โมง

หมายเหตุ
ระบบประหยดัพลงังานไฟฟาดวยแสงธรรมชาตจิะคนืทนุไดภายใน 3.87 ป (คดิคาไฟฟาเฉล่ียหนวยละ 3 บาท

และสมมตฐิานวาอายกุารทำงานของอปุกรณภายในหองทดสอบทัง้ 2 กรณ ีเทากนั)
* คาไฟฟาตอเดอืนของหองทีไ่มมกีารปรบัแสงประดษิฐ – คาไฟฟาตอเดอืนของหองทีม่กีารปรบัแสงประดษิฐ

สรปุ
จากผลการศึกษาการนำแสงธรรมชาติเขามาใช

ภายในอาคารทีข่นาดชองเปดหนาตาง 100% เปนเวลา
30 วันภายใตสภาพทองฟาแบบตาง ๆ ในเดือน
กนัยายน 2549 ซึง่เปนชวงปลายฤดฝูน พบวาภาพรวม
ของความเขมแสงธรรมชาติที่ผานเขามาภายในหองที่
ระดับทำงานมีคามากหรือนอยขึ้นอยูกับระยะหางจาก
หนาตาง ยิง่ไกลหนาตางความเขมแสงยิง่มคีาลดลง และ
จากผลการเปรยีบเทยีบทีไ่ดทำการทดสอบเมือ่วนัที ่17
กนัยายน 2549  ซึง่เปนชวงฤดฝูนและมลีกัษณะทองฟา
แบบมเีมฆบางสวน โดยเริม่ทดสอบตัง้แตเวลา 07.00
- 17.00 น. (กำหนดใหเปนชวงเวลาทำงานใน
ตอนกลางวนั) ระหวางหองทีต่ดิตัง้ชดุควบคมุความเขม
ของแสงประดษิฐจำนวน 2 ชดุ กบัหองทีไ่มมชีดุควบคมุ
ความเขมของแสงประดษิฐ จากการผลบนัทกึคาปรมิาณ
การใชไฟฟา และคากำลังไฟฟาที่ใชภายในหองพบวา
หองที่มีชุดควบคุมความเขมของแสงประดิษฐมีการใช
พลงังานไฟฟาเฉลีย่นอยกวาหองทีไ่มมชีดุควบคมุความ
เขมของแสงประดษิฐถงึ 1.48 เทา คดิเปนเปอรเซน็ต
ในการประหยดัพลงังานไฟฟาไดถงึ 32 %

และจากผลทดสอบการควบคุมแสงดวย
บลัลาสตอเีลก็ทรอนกิส 2 ชดุมรีาคาทัง้หมด 4,000 บาท

หลอดฟลูออเรสเซ็นต (Philips) อายุใชงาน 50,000
ชัว่โมง ความสวางของแสงทีไ่ดรบัเฉลีย่ประมาณ 500 ลกัซ
ในเวลา 10 ชั่วโมงตอวัน กำลังไฟฟาที่ใชไปทั้งระบบ
193 วตัต และประหยดัไฟฟาได 32 % เมือ่เทยีบกบั
หองทดสอบทีไ่มมกีารปรบัแสง

สมมติฐานอายุการทำงานของอุปกรณภายใน
หองทดสอบทัง้ 2 เทากนั เมือ่คดิคาใชจายพลงังานไฟฟา
ภายในหองทีม่กีารควบคมุแสงมคีา 1.93 หนวย จำนวน
เงินทีป่ระหยดัไดวนัละ 5.79 บาท (คดิคาไฟฟาเฉลีย่
หนวยละ 3 บาท) หรอืเดอืนละ 85.5 บาท   จะสามารถ
คนืทนุไดในเวลา 3.87 ป

ขอเสนอแนะ
ขอมูลที่ไดจากการทดสอบระบบแสงสวาง

ในอาคารทีใ่ชแสงประดษิฐรวมกบัแสงกลางวนันีส้ามารถ
นำไปใชประกอบการออกแบบ เพือ่ลดจำนวนโคมและ
หลอดไฟฟา และเปนรกัษาระดบัความสวางภายในหอง
ใหเหมาะสมได  แตถาจะใหดียิ่งขึ้นไปอีกจำเปนตอง
คำนึงถึงอุณหภูมิความรอนของแสงธรรมชาติที่ผาน
เขามาภายในหองและคาความชืน้ประกอบดวย จะทำให
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ
และพลงังานไฟฟารวมไดมากยิง่ขึน้

ระบบการใชแสงประดิษฐรวมกับแสงธรรมชาต ิรายละเอียด 
ไมควบคุมแสง ควบคุมแสง 

1. การใชพลังงานไฟฟาวันละ 10 ชม.(หนวย), 2.88 1.93 

2. คิดเปนคาไฟฟาตอวัน (บาท) 8.64 5.79 

3. คิดเปนคาไฟฟาตอเดือน (บาท) 259.2 173.7 

4. คิดเปนเงินท่ีสามารถประหยัดได (บาท /เดือน) - 85.5* 
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