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บทคัดยอ
การศกึษาเชงิสำรวจนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาเสนทางการรบัสมัผสัสารเบนซนีในพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนั

เชือ้เพลงิ และประเมนิความเขมขนของสารเบนซนีในบรรยากาศการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
โดยใชกรณศีกึษาในพนกังานบรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ เขตเทศบาลนครขอนแกน เมอืงขอนแกน (n=34)  เกบ็ขอมลูโดย
ใชการสมัภาษณ สำรวจและตรวจวดัปรมิาณสารเบนซนีในบรรยากาศ จำนวน 7 สถานี วเิคราะหโดยใชวธิแีกสโครมา
โตกราฟ (GC-FID) พบวา พนกังานทกุคนมกีารสมัผสัไอระเหยน้ำมนัทีม่สีารเบนซนีผานทางเดนิหายใจและรองลงมา
เปนทางผวิหนงัและทางการกนิทีป่นเปอนมากบัอาหารเทากนั คอืรอยละ 97.06 พนกังานตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาส
สมัผสัดวยความถีส่งูสดุผานเสนทางการกนิและการสดูดม ความเขมขนของเบนซนีในบรรยากาศการทำงานคอื 0.019 -
0.050 ppm (part per million) คดิเปนรอยละ 50.0 ของคามาตรฐานของ NIOSH (0.1 ppm) และพนกังานมกีารใชอปุกรณ
ปองกนัอนัตรายสวนบคุคลรอยละ 26.47 จงึเสนอแนะใหมอีบรมพนกังานดานความปลอดภยัในการทำงาน และสงเสรมิ
ใหมีการเฝาระวังสุขภาพของพนักงาน

Abstract
The aims of this survey study were to investigate route of exposure to benzene and benzene concentrations in

working environments of workers in gasoline stations by a case study in Khon Kaen municipality, Khon Kaen province
(n=34). Data were collected by a structured questionnaire, a survey form and air monitoring for benzene concentra-
tions from seven stations and analysis with Gas Chromatography (GC-FID). All workers potentially exposed to
benzene through gasoline inhalation, followed by direct contact through a skin and food ingestion in an equal percent-
age (97.06%). Work position of fuelling had the highest frequency on benzene exposure through food ingestion and
inhalation route. The concentrations of benzene in working environment were ranged between 0.019 - 0.050 ppm.
Those levels did not exceed 50% of recommended exposure limit by NIOSH (0.1 ppm). Most workers did not use
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personal protective equipment (used mask = 26.47%). The suggestions were that there should be safety at work
training provided to workers and employers should perform the health surveillance program among workers annually.

คำสำคัญ:เสนทางการสมัผสั  เบนซนี  สถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ   สภาพแวดลอมการทำงาน
Keywords: route of exposure, benzene, gasoline station, working environment

1. บทนำ
นโยบายเศรษฐกิจของไทยเพื่อเตรียมพรอมเขาสู

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน กระตนุใหอตุสาหกรรมหลาย
ประเภทขยายการลงทุนเพิ่มขึ้น อุตสาหกรรมยานยนต
เปนอกีหนึง่อตุสาหกรรมทีม่กีำลงัการผลติสงูในปจจบุนัซึง่
ในป พ.ศ.2555 ประเทศไทยมกีำลงัการผลติรถยนตสงูถงึ 2
ลานคนั (1)  การขยายตวัของการลงทนุนีส้งผลใหปรมิาณ
การใชพลังงานเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย จากสถิติของ
กรมธรุกจิพลงังาน ระบวุา จำนวนสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้
เพลิงในป พ.ศ. 2555 เพิ่มสูงขึ้นเฉลี่ยไตรมาสละ 1.9 %
ซึง่สงูกวา ป พ.ศ. 2554 ทีม่เีพิม่ขึน้เฉลีย่เพยีงไตรมาสละ
0.5 % (2) จังหวัดขอนแกนก็เปนอีกหนึ่งเมืองเศรษฐกิจ
และทองเที่ยวที่มีจำนวนรถยนตเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน สง
ผลใหมีการใชพลังงานเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะน้ำมันเชื้อ
เพลิง จากขอมูลกระทรวงพลังงาน พบวาในชวงป 2551
จงัหวดัขอนแกนเพิม่สงูขึน้อยางรวดเรว็เปน 477.81 ktoe
(2) โดยในปจจบุนัจงัหวดัขอนแกนมจีำนวนสถานบีรกิาร
น้ำมันกวา 494 แหง โดยในเขตอำเภอเมืองเปนเขตที่มี
จำนวนสถานบีรกิารน้ำมนัมากทีส่ดุถงึ 94 แหง (3)

จากสภาวการณที่มีการใชพลังงานประเภทน้ำมัน
เชือ้เพลงิเพิม่สงูขึน้รวมไปถงึมจีำนวนสถานบีรกิารน้ำมนั
เชื้อเพลิงเพิ่มสูงขึ้น จึงทำใหอนุมานไดวาจะทำใหมี
จำนวนคนทำงานหรือเด็กปมในสถานประกอบการ
ประเภทสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงเพิ่มสูงขึ้นตาม
จำนวนสถานีบริการที่ เพิ่มสูงขึ้นดวย ประเทศไทยมี
รายงานผปูวยโรคพษิสารระเหยหรอืตวัทำละลาย ป พ.ศ.
2546 - 2552 จำนวนรวม 78 ราย เฉลีย่ปละ 11 ราย โรคพษิ
จากเบนซนีมากทีส่ดุถงึ 12 ราย  และจำนวนผปูวยมแีนวโนม
เพิม่สงูขึน้ในป พ.ศ. 2550 - 2552 (4)  สารทำละลายเหลานี้
ถูกใชอยางแพรหลายทั้งในโรงงานอุตสาหกรรมและ

อตุสาหกรรมทีเ่กีย่วของกบัการใชน้ำมนั  โดยพบวาเบนซนี
เปนสารไฮโดรคารบอนสำคัญตัวหนึ่งในน้ำมันเบนซิน
(Benzine) และน้ำมนัดเีซล (Diesel oil) (5) จากการศกึษา
วิจัยเกี่ยวกับสารเบนซีน พบสารเบนซีนในบรรยากาศ
บรเิวณสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ และบรเิวณทองถนน
(6 - 8) ทำใหเบนซนีมโีอกาสเขาสรูางกายมนษุยไดทัง้ทาง
เดนิหายใจ ทางผวิหนงัและทางการกนิโดยปนเปอนมากบั
อาหารถาไมมีการปองกันและสุขอนามัยที่ดี และจาก
ปรมิาณเบนซนีทีต่รวจวดัไดวามคีาไมเกนิคามาตรฐานสาร
เคมีในบรรยากาศการทำงานนั้นพนักงานสถานีบริการ
น้ำมันเชื้อเพลิงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งจากการ
สะสมของสารในระยะยาวแมนรบัสมัผสัทีร่ะดบัความเขม
ขนต่ำกวามาตรฐาน (9)

ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเสน
ทางการรับสัมผัสสารเบนซีนของพนักงานที่ทำงานใน
สถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ และเพือ่ประเมนิความเขมขน
ของสารเบนซีนในบรรยากาศการทำงานที่สถานีบริการ
น้ำมนัเชือ้เพลงิ โดยใชกรณศีกึษาเขตเทศบาลนครขอนแกน
อำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน

2. วธิกีารวจิยั
การศกึษาครัง้นี ้ เปนการศกึษาเชงิสำรวจ (Survey

research) โดยใชแบบสมัภาษณเพือ่เกบ็ขอมลูการรบัสมัผสั
สารเบนซนีในพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ รวม
ถงึตรวจวดัความเขมขนสารเบน-ซนีในบรรยากาศภายใน
สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง กลุมประชากรที่ศึกษาเปน
พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัในเขตเทศบาลนครขอนแกน
อำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน มจีำนวน 21 แหง มจีำนวน
รวม 147 คน (3) โดยทำการศกึษาจะทำการคำนวณขนาด
ตวัอยาง จากสตูรการคำนวณขนาดตวัอยางเพือ่ประมาณคา
สดัสวนของประชากร กรณปีระชากรมขีนาดเลก็ (10)
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โดย n คอื ขนาดของกลมุตวัอยาง
N  = จำนวนประชากรทัง้หมด เทากบั 147
Z  = คาสถติแิจกแจงมาตรฐานเมือ่กำหนด

α = 0.05 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% CI
ดงันัน้ Z 0.025 มคีาเทากบั 1.96

P = คาสดัสวนประชากรทีม่กีารรบัสมัผสัสาร
เบนซนีจากการสมัภาษณเชงิลกึพบวามคีา
เทากบั 0.97

d  = คาความคลาดเคลือ่นสงูสดุทีย่นิยอมใหเกดิ
ขึน้ 0.05

จากการคำนวณไดขนาดกลมุตวัอยางในการศกึษา
คอื  34 คน จงึทำการสมัภาษณพนกังานสถานลีะ 4 - 5 คน
(11) รวมทัง้สิน้จำนวน 34 คน จาก 7 สถาน ีและทำการเกบ็
ตัวอยางอากาศแบบพื้นที่ (Area sampling) ตามสถานีที่
ทำการสมัภาษณพนกังาน   โดยเครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา
มีดังนี้

1) แบบสัมภาษณที่สรางขึ้นมาจากการแบบ
สัมภาษณเชิงลึก การทบทวนวรรณกรรม และเพื่อให
สอดคลองกับคาขอมูลใชในการประเมินความเสี่ยงดาน
สารเคมตีอสขุภาพผปูฏบิตังิานในอตุสาหกรรม (12)  อนั
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอมลูทัว่ไป ขอมลูการสมัผสั
สารเคม ี และขอมลูดานการบรหิารจดัการดานอาชวีอนามยั
และการปองกนัอนัตรายของพนกังาน

2) แบบสำรวจทัว่ไป ไดแก สภาพพืน้ทีแ่ละสภาพ
แวดลอมการทำงาน  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทำงาน

3) การวัดระดับความเขมขนสารเบนซีนใน
บรรยากาศการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
ในเทศบาลเมืองขอนแกนอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
เปนไปตามมาตรฐานการตรวจวัด National Institute for
Occupational Safety and Health manual number 1501
(NIOSH 1501) โดย อปุกรณทีน่ำมาใชในการเกบ็ตวัอยาง
คอื Active sampler เปนหลอดชนดิ Sorbent tube coconut
charcoal โดยจะดำเนนิการเกบ็ตวัอยางอากาศแบบพืน้ทีใ่น
7 สถานีที่สัมภาษณพนักงาน โดยติดตั้งในบริเวณการ

ปฏบิตังิานความสงู 1.5 เมตร เปนระยะเวลา 8 ชัว่โมงการ
ทำงาน รวมกบัปม (Personal pump) ยีห่อ Gillian รนุ Gilair-
3 และ Gilair-5 อตัราไหล 0.2 L/min หลงัจากนัน้สงตวัอยาง
ตรวจวิเคราะหระดับความเขมขนของสารเบนซีนในหอง
ปฏิบัติการโดยใชเครื่อง  Gas chromatography - flame
ionization detector (GC-FID)

ขอมลูทีไ่ดนำมาวเิคราะหดวย โปรแกรม STATA
version 10.1 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแกน)โดยใช
วเิคราะหดวยสถติพิรรณนา ตวัแปรแจงนบั แสดงผลดวยการ
แจกแจงความถี่ คารอยละ สำหรับขอมูลทั่วไปของ
พนักงาน แสดงคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) คาสงูสดุ คาต่ำสดุสำหรบัความเขมขนของ
สารเบนซนีในบรรยากาศ

3. ผลการวจิยัและอภปิราย
3.1 ผลการวจิยั

พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิกลมุตวัอยาง
ปฏบิตัหินาทีเ่ตมิน้ำมนั 19 คน แคชเชยีร 13 คน และกปัตนั
2 คน โดยสวนมากมีประวัติการทำงานที่สถานีปจจุบัน
นอยกวา 6 เดือน รวมทั้งไมเคยทำงานประเภทนี้มากอน
และยังพบวาพนักงานสวนใหญไมไดรับการอบรมดาน
ความปลอดภัยในการทำงาน ไมไดรับการตรวจสุขภาพ
ประจำป ไมมีคูมือการปฏิบัติงานตามขั้นตอนมาตรฐาน
และไมไดรบัการฝกซอมการดบัเพลงิ ดานการตดิตัง้อปุกรณ
พบวา มกีารตดิตัง้อปุกรณสำหรบัดบัเพลงิในทกุสถาน ีแต
ไมพบการตดิตัง้อางลางมอืฉกุเฉนิในระยะ 100 เมตรในทกุ
สถาน ีดานการใชอปุกรณปองกนัอนัตรายสวนบคุคล พบวา
พนกังานสวนใหญไมไดใชอปุกรณปองกนัอนัตราย โดย
อปุกรณทีพ่บวามกีารใชบางคอืผาปดปาก และถงุมอืชนดิผา
แตไมมกีารใชแวนตาและผากนัเปอนหรอืเสือ้คลมุดงัแสดง
ในตารางที ่1

พนกังานทกุคนรายงานการสมัผสัไอระเหยน้ำมนั
ทีม่สีารเบนซนีผานทางเดนิหายใจรองลงมาเปนทางผวิหนงั
และทางการกนิทีป่นเปอนมากบัอาหารเทากนัคอื รอยละ 97
เมื่อพิจารณาความถี่ของการสัมผัสที่ระดับบอยครั้งขึ้นไป
พบวาเสนทางการกนิมคีวามถีส่งูสดุ (n=28) และยงัพบอกีวา
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ตารางที่ 1  ขอมูลลักษณะทั่วไปและการบริหารจัดการ
ดานอาชวีอนามยัและการปองกนัอนัตรายของ
พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ (n=34)
ตัวแปร จํานวน (รอยละ) 

เพศ :             
ชาย 
หญิง 

 
17     (50.00) 
17     (50.00) 

อายุ :             
18-20   ป 
21 -30  ป 
31-40   ป 
41-50   ป 

 
9       (26.47) 
15     (44.11) 
6       (17.64) 
4       (11.76) 

สถานภาพ :    
โสด 
แตงงาน 

 
13     (38.24 ) 
21     (61.76 ) 

ระดับการศึกษา :      
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

 
8       (23.53 ) 
26     (76.47) 

ตําแหนง :    
เติมน้ํามัน 
แคชเชียร 
กัปตัน 

 
19     (55.88) 
13     (38.24) 
2       (5.88) 

ระยะเวลาการทํางาน :   
< 6 เดือน 
6 เดือน - 1 ป 
1- 5 ป 
<  5 ป 

 
19     (55.88) 
13    (38.24) 
2      (5.88) 
2      (5.88) 

ประวัติการทํางานนี้ : 
ไมเคยทํางาน 
เคย 

< 1 ป 
1-2 ป 
<  2 ป 

 
21    (61.76) 
13    (38.23) 
5      (14.72) 
7      (20.58) 
1      (2.94) 

ประวัติการอบรมดานความปลอดภัยฯ 
ไมมี 
มี 

27   (79.42) 
7     (20.58) 

การตรวจสุขภาพประจําป 
ไมไดรับตรวจ 25   (73.52) 
ไดรับตรวจ 9     (26.47) 

ขั้นตอนการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
การทํางาน 

ไมมี 
มี 

27  (79.42) 
7    (20.58) 

การซอมดับเพลิง:  
ไมมี 
มี 

 
27   (79.42) 
7     (20.58) 

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  
ผาปดปาก :   

ไมใช 
ใชบางครั้ง 

 
25   (73.52) 
9    (26.47) 

ถุงมือ :         
ไมใช 
ใชบางครั้ง  

 
32   (94.11) 
2     (5.89) 

ในทกุกลมุพนกังานจะมกีารลางมอืกอนรบัประทานอาหาร
แคเพยีงบางครัง้เทานัน้ รองลงมา คอืการสดูดมผานทางเดนิ
หายใจ (n=16) สุดทายคือ ทางการสัมผัสโดยตรงผานผิว
หนงั (n=12) เมือ่แยกตามตำแหนงการปฏบิตังิานพบวาพนกั
งานตำแหนงเติมน้ำมันมีโอกาสสัมผัสดวยความถี่สูงสุด
ผานเสนทางการสูดดมและการกิน รองลงมาคอืพนกังาน
ในกลมุแคชเชยีร ดงัแสดงในตารางที ่2

ผลการตรวจวัดความเขมขนของสารเบนซีนใน
บรรยากาศการทำงาน มกีารตรวจพบสารเบนซนีในทัง้ 7
สถาน ีพบวามคีาอยใูนชวง 0.019 - 0.050 ppm คาเฉลีย่ 0.046
ppm มสีวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.012 ppm ซึง่คาที่
ตรวจวดัไดไมเกนิคามาตรฐานในบรรยากาศการทำงานคอื
0.100 ppm (13) คิดเปนที่ระดับรอยละ 50.0 ของระดับ
มาตรฐานของ NIOSH (0.100 ppm) ดงัแสดงประกอบใน
หนวย mg/m3 (milligram per cubic meter) ของแตละสถานี
ในตารางที ่3
3.2 อภปิรายผล

ผลจากการสัมภาษณพนักงานพบวาไดรับสัมผัส
สารไอระเหยของน้ำมนัซึง่มสีารเบนซนีปนเปอนผานทาง
การหายใจเปนเสนทางหลัก รองลงมาคือทางการกินและ
ทางผิวหนัง โดยจากการศึกษาที่ผานมา ในดานความ
สมัพนัธระหวางพฤตกิรรมการทำงานกบัอาการผดิปกตทิี่
รายงานในพนักงานสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง พบวา
พนักงานที่สัมผัสน้ำมันโดยตรงมีอาการเจ็บปวยดวยเหตุ
จากสารเบนซนีทีร่ะดบัปานกลางถงึรนุแรงสงูกวากลมุไม
ไดสัมผัสโดยตรง ในสวนของการใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลในการศึกษานี้มีจำนวนนอยมาก คือ
รอยละ 26.47   และการศกึษาทีก่ลาวมานัน้พบวาพนกังาน
ที่มีอาการเจ็บปวยดวยอาการจากพิษของเบนซีนที่ระดับ
ปานกลางถงึรนุแรงนัน้เปนกลมุไมสวมใสอปุกรณปองกนั
อนัตรายสวนบคุคลสงูกวากลมุผใูชอปุกรณปองกนัอนัตราย
ถึง 5 เทา  (14) นอกจากนี้ยังพบอีกวาพนักงานสวนมาก
(รอยละ 79.72) ไมไดรบัการใหความรแูละวธิปีฏบิตังิานที่
ถกูตองดานการปองกนัอนัตรายจากการทำงาน

เมือ่พจิารณาความถีข่องการสมัผสัสารทีร่ะดบับอย
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ตารางที ่2 ขอมลูเสนทางการรบัสมัผสัสารเบนซนีขณะปฏบิตัขิองพนกังานจำแนกตามตำแหนงงาน

ตัวแปรจําแนก 
ตามตําแหนงงาน 

ไมสัมผัส 
จํานวน   

(รอยละ) 

สัมผัส 
จํานวน   

(รอยละ) 

ความถี่ในการสัมผัส 

ไมบอย คอนขางบอย บอยถึงประจํา 

การสูดดมกลิ่นน้ํามันขณะปฏิบัติงาน 
เติมน้ํามัน 0 19 (55.88) - 7  (36.84)        12  (63.16)             

แคชเชียร 0 13 (38.24) 5  (38.46)              4  (30.77)               4  (30.77)              
กัปตัน 0 2   (5.88) - 2  (100.00)              - 

รวม 0 34 (100.00) 5  (14.70)        13  (38.24)        16  (47.06)        
การสัมผัสสารเบนซีนทางผิวหนังขณะปฏิบัติงาน 

เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 10 (52.63) 9  (47.37)        
แคชเชียร 1 (2.94) 12 (33.43) 1  (8.33)        9  (75.00)        2  (16.67)        

กัปตัน 0 2   (6.06) - 1  (50.00)        1  (50.00) 
รวม 1 (2.94) 33 (97.06) 1  (3.03)        20 (60.60) 12  (36.37)        

การไดรับจากการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มขณะปฏิบัติงาน  
เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 2  (10.53)        17  (89.47)        

แคชเชียร 1 (2.94) 12 (33.43) - 2  (16.67)        10  (83.33)        
กัปตัน 0 2   (6.06) - 1  (50.00)        1  (50.00)        

รวม 1 (2.94) 33  (97.06)  - 5  (15.15)        28  (84.86)        
การรับประทานมื้ออาหารในบริเวณปฏิบัติงาน  

เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 2  (10.53)        17  (89.47)        
แคชเชียร 0 13 (36.46) - 3  (23.07)        10  (79.93)        

กัปตัน 1  (2.94) 1   (3.03) - - - 
รวม 1  (2.94) 33  (97. 06) - 5  (15.15)        28  (84.85)        

การลางมือกอน 
รับประทานอาหาร 

ลาง ไมลาง ลางทุกครั้ง ลางบางครั้ง 
ลางหากมี 

การสัมผัสน้ํามัน 
เติมน้ํามัน 17 (89.48) 2 (10.52) 5 (29.41) 10  (58.83) 2  (11.76) 
แคชเชียร 13 (100.00) - 3  (23.07) 8  (61.54) 2  (15.34) 

กัปตัน 2   (100.00) - 2 (100.00) - - 
รวม 32 (94.12) 2 (5.88) 10  (31.25) 18  (56.25) 4  (12.50) 
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ครัง้ถงึประจำ พบวาเสนทางการกนิมคีวามถีส่งูสดุ คอืพนกั
งานมีการรับประทานอาหารขณะปฏิบัติงานหรือรับ
ประทานอาหารในพืน้ทีป่ฏบิตังิานมากกวารอยละ 80 ซึง่มี
ความสอดคลองกบั Sukreta และคณะ (15) ทีไ่ดเปรยีบเทยีบ
คาเฉลี่ยสาร S-Phenylmercapturic acid (S-PMA) ที่เปน
ตัวชี้วัดทางชีวภาพของการสัมผัสสารเบนซีนพบไดใน
ปสสาวะของพนักงาน กับพฤติกรรมการกินอาหาร
ขณะปฏิบัติงาน พบสวนใหญกลุมกินอาหารขณะปฏิบัติ
งาน มคีาเฉลีย่สาร S-PMAในปสสาวะสงูกวาคนทีไ่มกนิ
อาหารขณะปฏบิตังิานอยางมนียัสำคญัทางสถติิ (p < 0.05)
แสดงใหเหน็วาคนทีก่นิอาหารขณะปฏบิตังิานมคีวามเสีย่ง
ในการไดรับสารเบนซินในน้ำมันเชื้อเพลิงเขาสูรางกาย
มากกวาคนทีไ่มกนิอาหารขณะปฏบิตังิาน

เมื่อเปรียบเทียบตามตำแหนงงาน  พนักงาน
ตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาสสมัผสัสารเบนซนีสงูทีส่ดุผาน
เสนทางการกนิและการสดูดม จากการประเมนิความเสีย่ง
ตอสุขภาพเชิงคุณภาพพบวาขั้นตอนการเติมน้ำมันนั้นสง
ผลใหพนักงานกลุมที่ทำหนาที่เติมน้ำมันมีความเสี่ยงตอ
สขุภาพจากโอกาสรบัสมัผสัสารเบนซนีในระดบัสงูมากถงึ
ยอมรบัไมได ในกรณทีีไ่มมกีารใชอปุกรณปองกนัอนัตราย
สวนบคุคล (16) แมวาการตรวจวดัสารเบนซนีในบรรยากาศ
การทำงานในการศกึษานีพ้บวามคีาระดบัความเขมขนสาร
เบนซนีอยทูีร่อยละ 50.0 ของระดบัมาตรฐานในบรรยากาศ
ตลอด 8 ชัว่โมงการทำงาน ซึง่กำหนดไวที ่ 0.100 ppm (13)

ซึ่งคาความเขมขนสารเบนซีนภายในสถานีบริการน้ำมัน
เชื้อเพลิงไมเกินคามาตรฐานนั้นสอดคลองกับหลายการ
ศกึษาทีผ่านมา (6 - 8) อยางไรกต็ามระดบัความเขมขนต่ำ
กวามาตรฐานดังกลาวทำใหพนักงานสถานีบริการน้ำมัน
เชือ้เพลงิในเขตกรงุเทพมหานคร  มคีวามเสีย่งตอการเกดิ
มะเรง็จากการสมัผสัสารเบนซนีในระยะยาวได (9)  โดย
การสมัผสัสารเบนซนีในระดบัต่ำจากการทำงานระยะยาว
ทำใหมกีารสะสมสารเบนซนีในรางกาย ปจจยัการสมัผสั
สารเบนซีนระดับต่ำนี้เปนปจจัยบงชี้ที่สำคัญดานความ
เสี่ยงตอการเกิดมะเร็งชนิด Acute non-lymphocytic
leukaemias หรอื Lymphohaematopoietic และ Leukaemias
(17)

นอกจากกลมุพนกังานแลว กลมุผใูชบรกิารสถานี
บรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิยงัมโีอกาสรบัสมัผสัสารเบนซนีได
เชนเดียวกัน โดยองคการอนามัยโลก (World Health
Organization; WHO) ไดกำหนดระดับสารเบนซีนใน
บรรยากาศทั่วไปเฉลี่ยทั้งปกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
นอยทีส่ดุ ควรมคีาอยรูะหวาง 5 - 20 μg/m3 (Microgram
per cubic meter) หรอืเฉลีย่ไมเกนิ 0.006 ppm (18) ซึง่จาก
ผลการตรวจวัดนี้มีคาความเขมขนสารเบนซีนสูงเกิน
คาแนะนำขององคการอนามยัโลกกวา 50 เทา ดงันัน้การ
แนะนำใหความร ูความเขาใจดานผลกระทบจากการสมัผสั
สารเบนซีนทั้งระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง และเพื่อการ
ปองกนัทีถ่กูวธิ ีโดยเฉพาะกลมุพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนั

ตารางที ่3 ความเขมขนของเบนซนีในสภาพแวดลอมการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิเขตเทศบาล
นครขอนแกน

สถานีท่ี 
สถานที่ตั้งสถานีบริการ 

น้ํามันเชื้อเพลิง 
ความเขมขนสารเบนซีน 

(ppm) 
ความเขมขนสารเบนซีน 

(mg/m3) 

1 ถ.มิตรภาพ  0.050 0.159 
2 ถ.มะลิวัลย  0.050 0.159 
3 ถ.กสิกรทุงสราง   0.050 0.159 
4 ถ.ศรีจันทร  สถานี 1 0.050 0.159 
5 ถ.ศรีจันทร   สถานี 2 0.019 0.060 
6 บานหนองใหญ   0.050 0.159 
7 ถ.เทพารักษ   0.050 0.159 
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เชือ้เพลงิซึง่ยงัขาดความร ูความเขาใจดานการปฏบิตังิานที่
ปลอดภัยและการปองกันตนเองที่ถูกตอง รวมถึงการ
สงเสริมใหมีการศึกษาเชิงลึกเพิ่มขึ้นดานการเฝาระวัง
สุขภาพของผูปฏิบัติงานที่มีสารเบนซีนในบรรยากาศการ
ทำงาน โดยการเก็บตัวอยางทางชีวภาพและอากาศ เพื่อ
ประเมินการสัมผัสสารเบนซีนเขาสูรางกายและใหมีการ
เพิม่ขนาดกลมุตวัอยางตามพืน้ทีข่องอำเภอและจงัหวดัตอไป

4. สรปุ
การศึกษาการรับสัมผัสสารเบนซีนในพนักงาน

สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง  กรณีศึกษาเทศบาล
นครขอนแกน เมืองขอนแกน โดยการใชแบบสัมภาษณ
แบบสำรวจ และการเกบ็ตวัอยางอากาศแบบพืน้ที ่  (Area
sampling) วิเคราะหความเขมขนสารเบนซีนโดยเครื่อง
Gas chromatography - flame ionization detector (GC-FID)
พบวา เสนทางหลักที่พนักงานสัมผัสสาร คือ ทางเดิน
หายใจ รองลงมา คอื ทางผวิหนงัและทางการกนิโดยการ
ปนเปอนมากบัอาหาร จากพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร
ในบรเิวณปฏบิตังิาน การไมใชอปุกรณปองกนัการสมัผสั
สารเคมีในขณะปฏิบัติงาน ดานความถี่ของการสัมผัส
พจิารณาความถีร่ะดบับอยถงึประจำ พบวา การกนิมคีวาม
ถีส่งูสดุรองลงมา คอืทางเดนิหายใจ และทางการสมัผสัโดย
ตรงผานผวิหนงัตามลำดบั เมือ่พจิารณาแยกตามตำแหนง
งาน พบวา พนกังานตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาสสมัผสัดวย
ความถีส่งูสดุทางการกนิและการสดูดม

ผลการตรวจวดัสารเบนซนีในบรรยากาศการทำงาน
พบวา ความเขมขนสารเบนซนีในบรรยากาศมคีาอยใูนชวง
0.019-0.050 ppm เฉลี่ยคือ 0.046 ppm คานี้สูงไมเกิน
รอยละ 50 ของคามาตรฐานเฉลีย่ในบรรยากาศตลอดการ
ทำงาน 8 ชัว่โมงกำหนดโดย NIOSH (13) แตสงูเกนิ 50 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคาแนะนำความปลอดภัยเฉลี่ยทั้งปใน
บรรยากาศทั่วไปขององคการอนามัยโลกคือ 0.006 ppm
(18)

5. กติตกิรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ เปนสวนหนึ่งโครงการทุนบมเพาะ

นักวิจัย สนับสนุนทุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยขอนแกน
และขอขอบคณุอาสาสมคัรจากสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
และเจาของกจิการทีใ่หความรวมมอืในการเกบ็ขอมลู
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