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บทคัดยอ
การศกึษาเชงิสำรวจนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาเสนทางการรบัสมัผสัสารเบนซนีในพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนั

เชือ้เพลงิ และประเมนิความเขมขนของสารเบนซนีในบรรยากาศการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
โดยใชกรณศีกึษาในพนกังานบรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ เขตเทศบาลนครขอนแกน เมอืงขอนแกน (n=34)  เกบ็ขอมลูโดย
ใชการสมัภาษณ สำรวจและตรวจวดัปรมิาณสารเบนซนีในบรรยากาศ จำนวน 7 สถานี วเิคราะหโดยใชวธิแีกสโครมา
โตกราฟ (GC-FID) พบวา พนกังานทกุคนมกีารสมัผสัไอระเหยน้ำมนัทีม่สีารเบนซนีผานทางเดนิหายใจและรองลงมา
เปนทางผวิหนงัและทางการกนิทีป่นเปอนมากบัอาหารเทากนั คอืรอยละ 97.06 พนกังานตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาส
สมัผสัดวยความถีส่งูสดุผานเสนทางการกนิและการสดูดม ความเขมขนของเบนซนีในบรรยากาศการทำงานคอื 0.019 -
0.050 ppm (part per million) คดิเปนรอยละ 50.0 ของคามาตรฐานของ NIOSH (0.1 ppm) และพนกังานมกีารใชอปุกรณ
ปองกนัอนัตรายสวนบคุคลรอยละ 26.47 จงึเสนอแนะใหมอีบรมพนกังานดานความปลอดภยัในการทำงาน และสงเสรมิ
ใหมีการเฝาระวังสุขภาพของพนักงาน

Abstract
The aims of this survey study were to investigate route of exposure to benzene and benzene concentrations in

working environments of workers in gasoline stations by a case study in Khon Kaen municipality, Khon Kaen province
(n=34). Data were collected by a structured questionnaire, a survey form and air monitoring for benzene concentra-
tions from seven stations and analysis with Gas Chromatography (GC-FID). All workers potentially exposed to
benzene through gasoline inhalation, followed by direct contact through a skin and food ingestion in an equal percent-
age (97.06%). Work position of fuelling had the highest frequency on benzene exposure through food ingestion and
inhalation route. The concentrations of benzene in working environment were ranged between 0.019 - 0.050 ppm.
Those levels did not exceed 50% of recommended exposure limit by NIOSH (0.1 ppm). Most workers did not use
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personal protective equipment (used mask = 26.47%). The suggestions were that there should be safety at work
training provided to workers and employers should perform the health surveillance program among workers annually.

คำสำคัญ:เสนทางการสมัผสั  เบนซนี  สถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ   สภาพแวดลอมการทำงาน
Keywords: route of exposure, benzene, gasoline station, working environment

1. บทนำ
นโยบายเศรษฐกิจของไทยเพื่อเตรียมพรอมเขาสู

ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน กระตนุใหอตุสาหกรรมหลาย
ประเภทขยายการลงทุนเพิ่มขึ้น อุตสาหกรรมยานยนต
เปนอกีหนึง่อตุสาหกรรมทีม่กีำลงัการผลติสงูในปจจบุนัซึง่
ในป พ.ศ.2555 ประเทศไทยมกีำลงัการผลติรถยนตสงูถงึ 2
ลานคนั (1)  การขยายตวัของการลงทนุนีส้งผลใหปรมิาณ
การใชพลังงานเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย จากสถิติของ
กรมธรุกจิพลงังาน ระบวุา จำนวนสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้
เพลิงในป พ.ศ. 2555 เพิ่มสูงขึ้นเฉลี่ยไตรมาสละ 1.9 %
ซึง่สงูกวา ป พ.ศ. 2554 ทีม่เีพิม่ขึน้เฉลีย่เพยีงไตรมาสละ
0.5 % (2) จังหวัดขอนแกนก็เปนอีกหนึ่งเมืองเศรษฐกิจ
และทองเที่ยวที่มีจำนวนรถยนตเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน สง
ผลใหมีการใชพลังงานเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะน้ำมันเชื้อ
เพลิง จากขอมูลกระทรวงพลังงาน พบวาในชวงป 2551
จงัหวดัขอนแกนเพิม่สงูขึน้อยางรวดเรว็เปน 477.81 ktoe
(2) โดยในปจจบุนัจงัหวดัขอนแกนมจีำนวนสถานบีรกิาร
น้ำมันกวา 494 แหง โดยในเขตอำเภอเมืองเปนเขตที่มี
จำนวนสถานบีรกิารน้ำมนัมากทีส่ดุถงึ 94 แหง (3)

จากสภาวการณที่มีการใชพลังงานประเภทน้ำมัน
เชือ้เพลงิเพิม่สงูขึน้รวมไปถงึมจีำนวนสถานบีรกิารน้ำมนั
เชื้อเพลิงเพิ่มสูงขึ้น จึงทำใหอนุมานไดวาจะทำใหมี
จำนวนคนทำงานหรือเด็กปมในสถานประกอบการ
ประเภทสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิงเพิ่มสูงขึ้นตาม
จำนวนสถานีบริการที่ เพิ่มสูงขึ้นดวย ประเทศไทยมี
รายงานผปูวยโรคพษิสารระเหยหรอืตวัทำละลาย ป พ.ศ.
2546 - 2552 จำนวนรวม 78 ราย เฉลีย่ปละ 11 ราย โรคพษิ
จากเบนซนีมากทีส่ดุถงึ 12 ราย  และจำนวนผปูวยมแีนวโนม
เพิม่สงูขึน้ในป พ.ศ. 2550 - 2552 (4)  สารทำละลายเหลานี้
ถูกใชอยางแพรหลายทั้งในโรงงานอุตสาหกรรมและ

อตุสาหกรรมทีเ่กีย่วของกบัการใชน้ำมนั  โดยพบวาเบนซนี
เปนสารไฮโดรคารบอนสำคัญตัวหนึ่งในน้ำมันเบนซิน
(Benzine) และน้ำมนัดเีซล (Diesel oil) (5) จากการศกึษา
วิจัยเกี่ยวกับสารเบนซีน พบสารเบนซีนในบรรยากาศ
บรเิวณสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ และบรเิวณทองถนน
(6 - 8) ทำใหเบนซนีมโีอกาสเขาสรูางกายมนษุยไดทัง้ทาง
เดนิหายใจ ทางผวิหนงัและทางการกนิโดยปนเปอนมากบั
อาหารถาไมมีการปองกันและสุขอนามัยที่ดี และจาก
ปรมิาณเบนซนีทีต่รวจวดัไดวามคีาไมเกนิคามาตรฐานสาร
เคมีในบรรยากาศการทำงานนั้นพนักงานสถานีบริการ
น้ำมันเชื้อเพลิงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งจากการ
สะสมของสารในระยะยาวแมนรบัสมัผสัทีร่ะดบัความเขม
ขนต่ำกวามาตรฐาน (9)

ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเสน
ทางการรับสัมผัสสารเบนซีนของพนักงานที่ทำงานใน
สถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ และเพือ่ประเมนิความเขมขน
ของสารเบนซีนในบรรยากาศการทำงานที่สถานีบริการ
น้ำมนัเชือ้เพลงิ โดยใชกรณศีกึษาเขตเทศบาลนครขอนแกน
อำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน

2. วธิกีารวจิยั
การศกึษาครัง้นี ้ เปนการศกึษาเชงิสำรวจ (Survey

research) โดยใชแบบสมัภาษณเพือ่เกบ็ขอมลูการรบัสมัผสั
สารเบนซนีในพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ รวม
ถงึตรวจวดัความเขมขนสารเบน-ซนีในบรรยากาศภายใน
สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง กลุมประชากรที่ศึกษาเปน
พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัในเขตเทศบาลนครขอนแกน
อำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน มจีำนวน 21 แหง มจีำนวน
รวม 147 คน (3) โดยทำการศกึษาจะทำการคำนวณขนาด
ตวัอยาง จากสตูรการคำนวณขนาดตวัอยางเพือ่ประมาณคา
สดัสวนของประชากร กรณปีระชากรมขีนาดเลก็ (10)
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โดย n คอื ขนาดของกลมุตวัอยาง
N  = จำนวนประชากรทัง้หมด เทากบั 147
Z  = คาสถติแิจกแจงมาตรฐานเมือ่กำหนด

α = 0.05 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% CI
ดงันัน้ Z 0.025 มคีาเทากบั 1.96

P = คาสดัสวนประชากรทีม่กีารรบัสมัผสัสาร
เบนซนีจากการสมัภาษณเชงิลกึพบวามคีา
เทากบั 0.97

d  = คาความคลาดเคลือ่นสงูสดุทีย่นิยอมใหเกดิ
ขึน้ 0.05

จากการคำนวณไดขนาดกลมุตวัอยางในการศกึษา
คอื  34 คน จงึทำการสมัภาษณพนกังานสถานลีะ 4 - 5 คน
(11) รวมทัง้สิน้จำนวน 34 คน จาก 7 สถาน ีและทำการเกบ็
ตัวอยางอากาศแบบพื้นที่ (Area sampling) ตามสถานีที่
ทำการสมัภาษณพนกังาน   โดยเครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา
มีดังนี้

1) แบบสัมภาษณที่สรางขึ้นมาจากการแบบ
สัมภาษณเชิงลึก การทบทวนวรรณกรรม และเพื่อให
สอดคลองกับคาขอมูลใชในการประเมินความเสี่ยงดาน
สารเคมตีอสขุภาพผปูฏบิตังิานในอตุสาหกรรม (12)  อนั
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอมลูทัว่ไป ขอมลูการสมัผสั
สารเคม ี และขอมลูดานการบรหิารจดัการดานอาชวีอนามยั
และการปองกนัอนัตรายของพนกังาน

2) แบบสำรวจทัว่ไป ไดแก สภาพพืน้ทีแ่ละสภาพ
แวดลอมการทำงาน  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทำงาน

3) การวัดระดับความเขมขนสารเบนซีนใน
บรรยากาศการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
ในเทศบาลเมืองขอนแกนอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
เปนไปตามมาตรฐานการตรวจวัด National Institute for
Occupational Safety and Health manual number 1501
(NIOSH 1501) โดย อปุกรณทีน่ำมาใชในการเกบ็ตวัอยาง
คอื Active sampler เปนหลอดชนดิ Sorbent tube coconut
charcoal โดยจะดำเนนิการเกบ็ตวัอยางอากาศแบบพืน้ทีใ่น
7 สถานีที่สัมภาษณพนักงาน โดยติดตั้งในบริเวณการ

ปฏบิตังิานความสงู 1.5 เมตร เปนระยะเวลา 8 ชัว่โมงการ
ทำงาน รวมกบัปม (Personal pump) ยีห่อ Gillian รนุ Gilair-
3 และ Gilair-5 อตัราไหล 0.2 L/min หลงัจากนัน้สงตวัอยาง
ตรวจวิเคราะหระดับความเขมขนของสารเบนซีนในหอง
ปฏิบัติการโดยใชเครื่อง  Gas chromatography - flame
ionization detector (GC-FID)

ขอมลูทีไ่ดนำมาวเิคราะหดวย โปรแกรม STATA
version 10.1 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแกน)โดยใช
วเิคราะหดวยสถติพิรรณนา ตวัแปรแจงนบั แสดงผลดวยการ
แจกแจงความถี่ คารอยละ สำหรับขอมูลทั่วไปของ
พนักงาน แสดงคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) คาสงูสดุ คาต่ำสดุสำหรบัความเขมขนของ
สารเบนซนีในบรรยากาศ

3. ผลการวจิยัและอภปิราย
3.1 ผลการวจิยั

พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิกลมุตวัอยาง
ปฏบิตัหินาทีเ่ตมิน้ำมนั 19 คน แคชเชยีร 13 คน และกปัตนั
2 คน โดยสวนมากมีประวัติการทำงานที่สถานีปจจุบัน
นอยกวา 6 เดือน รวมทั้งไมเคยทำงานประเภทนี้มากอน
และยังพบวาพนักงานสวนใหญไมไดรับการอบรมดาน
ความปลอดภัยในการทำงาน ไมไดรับการตรวจสุขภาพ
ประจำป ไมมีคูมือการปฏิบัติงานตามขั้นตอนมาตรฐาน
และไมไดรบัการฝกซอมการดบัเพลงิ ดานการตดิตัง้อปุกรณ
พบวา มกีารตดิตัง้อปุกรณสำหรบัดบัเพลงิในทกุสถาน ีแต
ไมพบการตดิตัง้อางลางมอืฉกุเฉนิในระยะ 100 เมตรในทกุ
สถาน ีดานการใชอปุกรณปองกนัอนัตรายสวนบคุคล พบวา
พนกังานสวนใหญไมไดใชอปุกรณปองกนัอนัตราย โดย
อปุกรณทีพ่บวามกีารใชบางคอืผาปดปาก และถงุมอืชนดิผา
แตไมมกีารใชแวนตาและผากนัเปอนหรอืเสือ้คลมุดงัแสดง
ในตารางที ่1

พนกังานทกุคนรายงานการสมัผสัไอระเหยน้ำมนั
ทีม่สีารเบนซนีผานทางเดนิหายใจรองลงมาเปนทางผวิหนงั
และทางการกนิทีป่นเปอนมากบัอาหารเทากนัคอื รอยละ 97
เมื่อพิจารณาความถี่ของการสัมผัสที่ระดับบอยครั้งขึ้นไป
พบวาเสนทางการกนิมคีวามถีส่งูสดุ (n=28) และยงัพบอกีวา
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ตารางที่ 1  ขอมูลลักษณะทั่วไปและการบริหารจัดการ
ดานอาชวีอนามยัและการปองกนัอนัตรายของ
พนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ (n=34)
ตัวแปร จํานวน (รอยละ) 

เพศ :             
ชาย 
หญิง 

 
17     (50.00) 
17     (50.00) 

อายุ :             
18-20   ป 
21 -30  ป 
31-40   ป 
41-50   ป 

 
9       (26.47) 
15     (44.11) 
6       (17.64) 
4       (11.76) 

สถานภาพ :    
โสด 
แตงงาน 

 
13     (38.24 ) 
21     (61.76 ) 

ระดับการศึกษา :      
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

 
8       (23.53 ) 
26     (76.47) 

ตําแหนง :    
เติมน้ํามัน 
แคชเชียร 
กัปตัน 

 
19     (55.88) 
13     (38.24) 
2       (5.88) 

ระยะเวลาการทํางาน :   
< 6 เดือน 
6 เดือน - 1 ป 
1- 5 ป 
<  5 ป 

 
19     (55.88) 
13    (38.24) 
2      (5.88) 
2      (5.88) 

ประวัติการทํางานนี้ : 
ไมเคยทํางาน 
เคย 

< 1 ป 
1-2 ป 
<  2 ป 

 
21    (61.76) 
13    (38.23) 
5      (14.72) 
7      (20.58) 
1      (2.94) 

ประวัติการอบรมดานความปลอดภัยฯ 
ไมมี 
มี 

27   (79.42) 
7     (20.58) 

การตรวจสุขภาพประจําป 
ไมไดรับตรวจ 25   (73.52) 
ไดรับตรวจ 9     (26.47) 

ขั้นตอนการปฏิบัติตามมาตรฐาน 
การทํางาน 

ไมมี 
มี 

27  (79.42) 
7    (20.58) 

การซอมดับเพลิง:  
ไมมี 
มี 

 
27   (79.42) 
7     (20.58) 

การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  
ผาปดปาก :   

ไมใช 
ใชบางครั้ง 

 
25   (73.52) 
9    (26.47) 

ถุงมือ :         
ไมใช 
ใชบางครั้ง  

 
32   (94.11) 
2     (5.89) 

ในทกุกลมุพนกังานจะมกีารลางมอืกอนรบัประทานอาหาร
แคเพยีงบางครัง้เทานัน้ รองลงมา คอืการสดูดมผานทางเดนิ
หายใจ (n=16) สุดทายคือ ทางการสัมผัสโดยตรงผานผิว
หนงั (n=12) เมือ่แยกตามตำแหนงการปฏบิตังิานพบวาพนกั
งานตำแหนงเติมน้ำมันมีโอกาสสัมผัสดวยความถี่สูงสุด
ผานเสนทางการสูดดมและการกิน รองลงมาคอืพนกังาน
ในกลมุแคชเชยีร ดงัแสดงในตารางที ่2

ผลการตรวจวัดความเขมขนของสารเบนซีนใน
บรรยากาศการทำงาน มกีารตรวจพบสารเบนซนีในทัง้ 7
สถาน ีพบวามคีาอยใูนชวง 0.019 - 0.050 ppm คาเฉลีย่ 0.046
ppm มสีวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.012 ppm ซึง่คาที่
ตรวจวดัไดไมเกนิคามาตรฐานในบรรยากาศการทำงานคอื
0.100 ppm (13) คิดเปนที่ระดับรอยละ 50.0 ของระดับ
มาตรฐานของ NIOSH (0.100 ppm) ดงัแสดงประกอบใน
หนวย mg/m3 (milligram per cubic meter) ของแตละสถานี
ในตารางที ่3
3.2 อภปิรายผล

ผลจากการสัมภาษณพนักงานพบวาไดรับสัมผัส
สารไอระเหยของน้ำมนัซึง่มสีารเบนซนีปนเปอนผานทาง
การหายใจเปนเสนทางหลัก รองลงมาคือทางการกินและ
ทางผิวหนัง โดยจากการศึกษาที่ผานมา ในดานความ
สมัพนัธระหวางพฤตกิรรมการทำงานกบัอาการผดิปกตทิี่
รายงานในพนักงานสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง พบวา
พนักงานที่สัมผัสน้ำมันโดยตรงมีอาการเจ็บปวยดวยเหตุ
จากสารเบนซนีทีร่ะดบัปานกลางถงึรนุแรงสงูกวากลมุไม
ไดสัมผัสโดยตรง ในสวนของการใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลในการศึกษานี้มีจำนวนนอยมาก คือ
รอยละ 26.47   และการศกึษาทีก่ลาวมานัน้พบวาพนกังาน
ที่มีอาการเจ็บปวยดวยอาการจากพิษของเบนซีนที่ระดับ
ปานกลางถงึรนุแรงนัน้เปนกลมุไมสวมใสอปุกรณปองกนั
อนัตรายสวนบคุคลสงูกวากลมุผใูชอปุกรณปองกนัอนัตราย
ถึง 5 เทา  (14) นอกจากนี้ยังพบอีกวาพนักงานสวนมาก
(รอยละ 79.72) ไมไดรบัการใหความรแูละวธิปีฏบิตังิานที่
ถกูตองดานการปองกนัอนัตรายจากการทำงาน

เมือ่พจิารณาความถีข่องการสมัผสัสารทีร่ะดบับอย



   ☺  

ตารางที ่2 ขอมลูเสนทางการรบัสมัผสัสารเบนซนีขณะปฏบิตัขิองพนกังานจำแนกตามตำแหนงงาน

ตัวแปรจําแนก 
ตามตําแหนงงาน 

ไมสัมผัส 
จํานวน   

(รอยละ) 

สัมผัส 
จํานวน   

(รอยละ) 

ความถี่ในการสัมผัส 

ไมบอย คอนขางบอย บอยถึงประจํา 

การสูดดมกลิ่นน้ํามันขณะปฏิบัติงาน 
เติมน้ํามัน 0 19 (55.88) - 7  (36.84)        12  (63.16)             

แคชเชียร 0 13 (38.24) 5  (38.46)              4  (30.77)               4  (30.77)              
กัปตัน 0 2   (5.88) - 2  (100.00)              - 

รวม 0 34 (100.00) 5  (14.70)        13  (38.24)        16  (47.06)        
การสัมผัสสารเบนซีนทางผิวหนังขณะปฏิบัติงาน 

เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 10 (52.63) 9  (47.37)        
แคชเชียร 1 (2.94) 12 (33.43) 1  (8.33)        9  (75.00)        2  (16.67)        

กัปตัน 0 2   (6.06) - 1  (50.00)        1  (50.00) 
รวม 1 (2.94) 33 (97.06) 1  (3.03)        20 (60.60) 12  (36.37)        

การไดรับจากการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มขณะปฏิบัติงาน  
เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 2  (10.53)        17  (89.47)        

แคชเชียร 1 (2.94) 12 (33.43) - 2  (16.67)        10  (83.33)        
กัปตัน 0 2   (6.06) - 1  (50.00)        1  (50.00)        

รวม 1 (2.94) 33  (97.06)  - 5  (15.15)        28  (84.86)        
การรับประทานมื้ออาหารในบริเวณปฏิบัติงาน  

เติมน้ํามัน 0 19 (57.57) - 2  (10.53)        17  (89.47)        
แคชเชียร 0 13 (36.46) - 3  (23.07)        10  (79.93)        

กัปตัน 1  (2.94) 1   (3.03) - - - 
รวม 1  (2.94) 33  (97. 06) - 5  (15.15)        28  (84.85)        

การลางมือกอน 
รับประทานอาหาร 

ลาง ไมลาง ลางทุกครั้ง ลางบางครั้ง 
ลางหากมี 

การสัมผัสน้ํามัน 
เติมน้ํามัน 17 (89.48) 2 (10.52) 5 (29.41) 10  (58.83) 2  (11.76) 
แคชเชียร 13 (100.00) - 3  (23.07) 8  (61.54) 2  (15.34) 

กัปตัน 2   (100.00) - 2 (100.00) - - 
รวม 32 (94.12) 2 (5.88) 10  (31.25) 18  (56.25) 4  (12.50) 



  ☺  

ครัง้ถงึประจำ พบวาเสนทางการกนิมคีวามถีส่งูสดุ คอืพนกั
งานมีการรับประทานอาหารขณะปฏิบัติงานหรือรับ
ประทานอาหารในพืน้ทีป่ฏบิตังิานมากกวารอยละ 80 ซึง่มี
ความสอดคลองกบั Sukreta และคณะ (15) ทีไ่ดเปรยีบเทยีบ
คาเฉลี่ยสาร S-Phenylmercapturic acid (S-PMA) ที่เปน
ตัวชี้วัดทางชีวภาพของการสัมผัสสารเบนซีนพบไดใน
ปสสาวะของพนักงาน กับพฤติกรรมการกินอาหาร
ขณะปฏิบัติงาน พบสวนใหญกลุมกินอาหารขณะปฏิบัติ
งาน มคีาเฉลีย่สาร S-PMAในปสสาวะสงูกวาคนทีไ่มกนิ
อาหารขณะปฏบิตังิานอยางมนียัสำคญัทางสถติิ (p < 0.05)
แสดงใหเหน็วาคนทีก่นิอาหารขณะปฏบิตังิานมคีวามเสีย่ง
ในการไดรับสารเบนซินในน้ำมันเชื้อเพลิงเขาสูรางกาย
มากกวาคนทีไ่มกนิอาหารขณะปฏบิตังิาน

เมื่อเปรียบเทียบตามตำแหนงงาน  พนักงาน
ตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาสสมัผสัสารเบนซนีสงูทีส่ดุผาน
เสนทางการกนิและการสดูดม จากการประเมนิความเสีย่ง
ตอสุขภาพเชิงคุณภาพพบวาขั้นตอนการเติมน้ำมันนั้นสง
ผลใหพนักงานกลุมที่ทำหนาที่เติมน้ำมันมีความเสี่ยงตอ
สขุภาพจากโอกาสรบัสมัผสัสารเบนซนีในระดบัสงูมากถงึ
ยอมรบัไมได ในกรณทีีไ่มมกีารใชอปุกรณปองกนัอนัตราย
สวนบคุคล (16) แมวาการตรวจวดัสารเบนซนีในบรรยากาศ
การทำงานในการศกึษานีพ้บวามคีาระดบัความเขมขนสาร
เบนซนีอยทูีร่อยละ 50.0 ของระดบัมาตรฐานในบรรยากาศ
ตลอด 8 ชัว่โมงการทำงาน ซึง่กำหนดไวที ่ 0.100 ppm (13)

ซึ่งคาความเขมขนสารเบนซีนภายในสถานีบริการน้ำมัน
เชื้อเพลิงไมเกินคามาตรฐานนั้นสอดคลองกับหลายการ
ศกึษาทีผ่านมา (6 - 8) อยางไรกต็ามระดบัความเขมขนต่ำ
กวามาตรฐานดังกลาวทำใหพนักงานสถานีบริการน้ำมัน
เชือ้เพลงิในเขตกรงุเทพมหานคร  มคีวามเสีย่งตอการเกดิ
มะเรง็จากการสมัผสัสารเบนซนีในระยะยาวได (9)  โดย
การสมัผสัสารเบนซนีในระดบัต่ำจากการทำงานระยะยาว
ทำใหมกีารสะสมสารเบนซนีในรางกาย ปจจยัการสมัผสั
สารเบนซีนระดับต่ำนี้เปนปจจัยบงชี้ที่สำคัญดานความ
เสี่ยงตอการเกิดมะเร็งชนิด Acute non-lymphocytic
leukaemias หรอื Lymphohaematopoietic และ Leukaemias
(17)

นอกจากกลมุพนกังานแลว กลมุผใูชบรกิารสถานี
บรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิยงัมโีอกาสรบัสมัผสัสารเบนซนีได
เชนเดียวกัน โดยองคการอนามัยโลก (World Health
Organization; WHO) ไดกำหนดระดับสารเบนซีนใน
บรรยากาศทั่วไปเฉลี่ยทั้งปกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
นอยทีส่ดุ ควรมคีาอยรูะหวาง 5 - 20 μg/m3 (Microgram
per cubic meter) หรอืเฉลีย่ไมเกนิ 0.006 ppm (18) ซึง่จาก
ผลการตรวจวัดนี้มีคาความเขมขนสารเบนซีนสูงเกิน
คาแนะนำขององคการอนามยัโลกกวา 50 เทา ดงันัน้การ
แนะนำใหความร ูความเขาใจดานผลกระทบจากการสมัผสั
สารเบนซีนทั้งระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง และเพื่อการ
ปองกนัทีถ่กูวธิ ีโดยเฉพาะกลมุพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนั

ตารางที ่3 ความเขมขนของเบนซนีในสภาพแวดลอมการทำงานของพนกังานสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิเขตเทศบาล
นครขอนแกน

สถานีท่ี 
สถานที่ตั้งสถานีบริการ 

น้ํามันเชื้อเพลิง 
ความเขมขนสารเบนซีน 

(ppm) 
ความเขมขนสารเบนซีน 

(mg/m3) 

1 ถ.มิตรภาพ  0.050 0.159 
2 ถ.มะลิวัลย  0.050 0.159 
3 ถ.กสิกรทุงสราง   0.050 0.159 
4 ถ.ศรีจันทร  สถานี 1 0.050 0.159 
5 ถ.ศรีจันทร   สถานี 2 0.019 0.060 
6 บานหนองใหญ   0.050 0.159 
7 ถ.เทพารักษ   0.050 0.159 

 



   ☺  

เชือ้เพลงิซึง่ยงัขาดความร ูความเขาใจดานการปฏบิตังิานที่
ปลอดภัยและการปองกันตนเองที่ถูกตอง รวมถึงการ
สงเสริมใหมีการศึกษาเชิงลึกเพิ่มขึ้นดานการเฝาระวัง
สุขภาพของผูปฏิบัติงานที่มีสารเบนซีนในบรรยากาศการ
ทำงาน โดยการเก็บตัวอยางทางชีวภาพและอากาศ เพื่อ
ประเมินการสัมผัสสารเบนซีนเขาสูรางกายและใหมีการ
เพิม่ขนาดกลมุตวัอยางตามพืน้ทีข่องอำเภอและจงัหวดัตอไป

4. สรปุ
การศึกษาการรับสัมผัสสารเบนซีนในพนักงาน

สถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง  กรณีศึกษาเทศบาล
นครขอนแกน เมืองขอนแกน โดยการใชแบบสัมภาษณ
แบบสำรวจ และการเกบ็ตวัอยางอากาศแบบพืน้ที ่  (Area
sampling) วิเคราะหความเขมขนสารเบนซีนโดยเครื่อง
Gas chromatography - flame ionization detector (GC-FID)
พบวา เสนทางหลักที่พนักงานสัมผัสสาร คือ ทางเดิน
หายใจ รองลงมา คอื ทางผวิหนงัและทางการกนิโดยการ
ปนเปอนมากบัอาหาร จากพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร
ในบรเิวณปฏบิตังิาน การไมใชอปุกรณปองกนัการสมัผสั
สารเคมีในขณะปฏิบัติงาน ดานความถี่ของการสัมผัส
พจิารณาความถีร่ะดบับอยถงึประจำ พบวา การกนิมคีวาม
ถีส่งูสดุรองลงมา คอืทางเดนิหายใจ และทางการสมัผสัโดย
ตรงผานผวิหนงัตามลำดบั เมือ่พจิารณาแยกตามตำแหนง
งาน พบวา พนกังานตำแหนงเตมิน้ำมนัมโีอกาสสมัผสัดวย
ความถีส่งูสดุทางการกนิและการสดูดม

ผลการตรวจวดัสารเบนซนีในบรรยากาศการทำงาน
พบวา ความเขมขนสารเบนซนีในบรรยากาศมคีาอยใูนชวง
0.019-0.050 ppm เฉลี่ยคือ 0.046 ppm คานี้สูงไมเกิน
รอยละ 50 ของคามาตรฐานเฉลีย่ในบรรยากาศตลอดการ
ทำงาน 8 ชัว่โมงกำหนดโดย NIOSH (13) แตสงูเกนิ 50 เทา
เมื่อเปรียบเทียบกับคาแนะนำความปลอดภัยเฉลี่ยทั้งปใน
บรรยากาศทั่วไปขององคการอนามัยโลกคือ 0.006 ppm
(18)

5. กติตกิรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ เปนสวนหนึ่งโครงการทุนบมเพาะ

นักวิจัย สนับสนุนทุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยขอนแกน
และขอขอบคณุอาสาสมคัรจากสถานบีรกิารน้ำมนัเชือ้เพลงิ
และเจาของกจิการทีใ่หความรวมมอืในการเกบ็ขอมลู
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