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บทคัดยอ

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตั้งตํารับผลิตภัณฑพอกหนาชนิดลางออกท่ีมีขาวหอมมะลิไทยเปนสวน

ประกอบ เตรียมครีมพื้นชนิดนํ้ามันในนํ้าสามสูตรดวยวิธีเตรียมแบบบีกเกอร พบวา ครีมพื้นทั้งหมดเปนครีมสี

ขาวที่มีความหนืดปานกลาง ไมพบการแยกชั้นหลังจากเก็บนาน 7 วัน แสดงวา ครีมพื้นที่พัฒนามีความคงตัวทาง

กายภาพ เตรียมผลิตภัณฑพอกหนาโดยบดผสมผงขาวกลองหอมมะลิไทย (ขนาด 80-100 เมช) ลงในครีมพื้นแตละ

สูตร ผลิตภัณฑพอกหนาขาวหอมมะลิไทยที่พัฒนาเปนครีมสีขาวอมเหลือง ความหนืดของผลิตภัณฑพอกหนาจะ

สูงกวาของครีมพื้น หลังจากเก็บผลิตภัณฑพอกหนาภายใตสภาวะเรงและสภาวะปกติ พบวา ลักษณะ พีเอช และ

ความหนืด ไมเปลี่ยนแปลง เปนการยืนยันวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนามีความคงตัวทางกายภาพ การศึกษานี้ยัง

ไดทําการทดสอบความระคายเคืองและประสิทธิภาพตอผิวหนังในอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดีดวย ผลการศึกษา

พบวา อาสาสมัครรอยละ 94.7 ไมพบการระคายเคืองผิว หลังใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาครั้งเดียว ความชุมช้ืน

ของผิวหนังเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ขณะท่ีไมมีผลลดความมันบนผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p > 0.05) การประเมินความพึงพอใจแสดงวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาทั้งหมดมีผลประเมินคะแนน

ความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงมากในดาน สี กล่ิน เนื้อ ความหนืด ความลื่น ผลการใช และความพึงพอใจโดย

รวมของผลิตภัณฑ
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Abstract

 The objective of this study was to formulate the rinse-off facial masks containing Thai jasmine rice. 

Three oil in water cream bases were prepared by beaker method. It was found that all the developed cream bases 

were white cream with moderate viscosity. No phase separation was observed within 7 days after preparation 

which indicated the physically stable of the developed cream bases. The facial masks were prepared by incor-

poration the Thai jasmine brown rice powder (80-100 mesh size) into each cream base. These developed Thai 

jasmine rice facial masks were yellowish white cream. The viscosities of the facial masks were higher than those 

of the cream bases. The physical stability of the developed facial masks under accelerated and ambient conditions 

was confi rmed because there was no change in appearance, pH and viscosities of the products after storage. The 

irritation and skin effi ciency tests in healthy female volunteers were also investigated. The results revealed that 

94.7% of volunteers showed no skin irritation. After single application of the developed facial masks, the facial 

skin moisture was signifi cantly enhanced (p < 0.05), while the skin greasiness was insignifi cantly decreased (p > 

0.05). The preference test showed that all the developed facial masks had moderate to high preference scores in 

terms of color, odor, texture, viscosity, skin slippery, effi cacy and overall preference of the products.

คําสําคัญ:  ขาวหอมมะลิไทย, ผลิตภัณฑพอกหนา, การตั้งตํารับ, การประเมิน  

Keywords:  Thai jasmine rice, Facial mask, Formulation, Evaluation

1. บทนํา

 ขาวเปนผลิตผลทางการเกษตรท่ีสําคัญของ

ประเทศไทย ขาวเปลือกสวนใหญที่ผลิตไดจะนํามาใช

บริโภคภายในประเทศ สวนท่ีเหลือจะใชในการสงออก 

(1) ประเทศไทยเคยผลิตและสงออกขาวเปนอันดับ

หนึ่งของโลก เนื่องจากมีพื้นที่ เพาะปลูกมากและมี

พันธุขาวหอมมะลิที่มีคุณภาพและราคาสูงในตลาดโลก 

ประเทศไทยมีผลผลติขาวตอไรตํา่กวาประเทศคูแขง และ

ยังมีตนทุนการผลิตที่สูงกวา (2) โครงการที่เก่ียวของ

กับการแปรรูปขาวเพ่ือสรางมูลคาในเชิงพาณิชย จึงเปน

วิธีการหนึ่งในการหลีกเลี่ยงปญหาดานสงออกขาวใน

อนาคต  ขาวสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑชนิด

ตางๆ (3) เชน อาหารสําเร็จรูป อาหารขบเค้ียว เครื่องด่ืม

เพือ่สุขภาพ ขนมไทย เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และแปงขาว

ทดแทนในผลิตภัณฑตางๆ

 เครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมจากสารธรรมชาติ

กาํลงัไดรบัความนยิมอยางกวางขวาง ขาวจดัเปนวตัถดุบิ

ที่มีศักยภาพในการนํามาเปนสวนประกอบในเคร่ือง

สําอางหลายชนิด เชน สบู แชมพู โลชันและผลิตภัณฑ

สปา ขาวอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแรหลายชนิด  

นอกจากนัน้ยงัประกอบดวยสารตานอนมุลูอสิระ (4) เชน 

โทโคฟรอล (Tocopherol) โทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) 

และโอไรซานอล (Oryzanol) จงึมกีารนาํขาวหอมมะลไิป

พฒันาเปนเครือ่งสาํอางตานริว้รอย (5) ขาวหอมมะลยิงัมี

กลิ่นหอมจึงอาจนําไปใชโดยไมตองแตงกลิ่นผลิตภัณฑ

เพ่ิมเติม จากสมบัติที่มีลักษณะเดนดังกลาวของขาว

หอมมะลิ คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะขยายการใช

ประโยชนจากขาวหอมมะลโิดยนาํมาผลติเปนผลิตภณัฑ

พอกหนาเพือ่เปนการเพิม่มลูคาของขาวหอมมะลอิกีทาง

หนึ่ง

 ผลิตภัณฑพอกหนา  (facial mask) เปน

ผลิตภัณฑสําหรับใชพอกใบหนาเพ่ือบํารุงผิวหนา ขจัด

คราบสกปรกและเซลลผวิเกา ทาํใหผวิหนาผดุผองขึน้ (6) 

ผลติภณัฑพอกหนาเปนผลิตภณัฑทีใ่ชทาหนาในรูปแบบ

ของเหลวหรอืก่ึงแขง็กึง่เหลวแลวปลอยใหแหงหรอืแขง็ 

เพื่อทําใหผิวหนาสะอาดตึงและดูดีขึ้น บางชนิดจะทําให

ผิวหนารอนและกระชับโดยการกระตุนใหผลัดผิวหนา 
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กําจัดสิ่งสกปรกและความมันบนใบหนา จากนั้นจึงเช็ด

หรือลางออก จึงชวยกําจัดเศษผิวหนังและสิวหัวดําได

พรอมๆ กนั แบงตามวธิกีารใชเปน 4 ชนิด (7) ไดแก ชนดิ

ลอกออก (peel-off type) ชนิดเช็ดหรือลางออก (wipe-

off and rinse-off types) ชนิดลอกออกเม่ือแข็ง (peel-off 

when hard type) และชนิดกาว (adhesive fabric type) 

ผลิตภัณฑพอกหนาชนิดเช็ดหรือลางออก อาจอยูในรูป

ครีม โคลนพอก หรอืเจลลี เมือ่ปลอยท้ิงไวระยะเวลาหน่ึง 

ผลติภณัฑจะมลีกัษณะแหงตดิผวิ ตองใชผานุมชบุน้ําอุน

เชด็หรือลางดวยน้ําอุนออก สิง่สกปรกตางๆ กจ็ะถูกกาํจดั

ออกไปดวยในขณะเช็ดหรือลาง

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อตั้ งตํ ารับ

ผลติภณัฑพอกหนาชนดิลางออกรูปแบบครมีชนดิน้ํามนั

ในน้ํา (oil in water) จากขาวกลองหอมมะลิไทย ทดสอบ

ความระคายเคือง ความพึงพอใจ และประสิทธิภาพ ของ

ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษานํารอง (pilot 

study) ในอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดี

2. วิธีการวิจัย

 2.1 การตั้งตํารับผลิตภัณฑพอกหนา

  2.1.1 การเตรียมครีมพื้น 

  เตรียมครีมพื้น (cream base) ชนิดนํ้ามัน

ในนํ้าตํารับตางๆ ตามตารางที่ 1 ดวยวิธีเตรียมแบบบีก

เกอร (beaker method) โดยหลอมวัฏภาคนํ้ามัน (Span 

80, dimethicone, isopropyl myristate, jojoba oil, white 

soft paraffi n, cetyl alcohol, shea butter, stearyl alcohol, 

white beeswax) และวัฏภาคนํ้า (Tween 80, glycerin, 

propylene glycol, 70% sorbitol, นํ้า) บนหมออังไอนํ้า 

(water bath) จนมีอุณหภูมิ 70 และ 75°C ตามลําดับ 

เทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันพรอมกับคนผสมอยางตอ

เนือ่งจนไดอมิลัชัน เตมิสารอืน่ทีเ่หลอื (vitamin E acetate, 

Bronidox® L) ที่อุณหภูมิไมเกิน 40°C (8)

ตารางที่ 1 สวนประกอบของครีมพื้น

สวนประกอบ (%w/w)
สูตรตํารับ

ประโยชนในตํารับ
B1 B2 B3

Dimethicone, Isopropyl myristate, Jojoba oil, 

White soft paraffi n                                  รวมเปน 2 2.5 2.5 สารใหความชุมช้ืน (Emollients)

Cetyl alcohol, Shea butter, Stearyl alcohol, 

White beeswax                                          รวมเปน 10 10 12 สารทําใหขนแข็ง (Stiffening agents)

Tween 80, Span 80                                   รวมเปน 10 สารทําอิมัลชัน (Emulsifi ers)

Glycerin, Propylene glycol, 70%Sorbitol รวมเปน 2 สารคงความชื้น (Humectants)

Vitamin E acetate 0.5 สารตานออกซิเดชัน (Antioxidant)

Bronidox® L 1 สารกันเสีย (Preservative)

Purifi ed water to 100 กระสายยา (Vehicle)

  2.1.2 การเตรียมผลิตภัณฑพอกหนา

  การคัดเลือกขนาดผงขาวกลองหอมมะลิ: 

บดลดขนาดขาวกลองหอมมะลิดวยเคร่ืองลดขนาด

สมุนไพร (Retsch Mühle, Type SK1, Retsch GmbH, 

West-Germany) แลวนาํไปคดัแยกขนาดของผงขาวกลอง

ที่ไดโดยใชชุดแรงมาตรฐาน (Test Sieve, Retsch GmbH, 

West-Germany) ขนาดรูเปด 20-120 mesh นําผงขาว

กลองขนาดตางๆ มาทดลองถูเบาๆ บนผิวหนังบริเวณ

หลังมือ คัดเลือกขนาดที่ใหความรูสึกเนียน-ไมสากผิว
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  การเตรียมผลิตภัณฑพอกหนา: ผสมผง

ขาวกลองหอมมะลิขนาดและปริมาณที่เหมาะสมกับ

แอลกอฮอลในโกรงแกวแลวเติมครีมพื้นตํารับตางๆ ลง

ไปผสม

 2.2 การประเมินสมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑ 

 วัดความหนืด (Brookfi eld DV-III rheometer, 

Brookfi eld, USA) พีเอช (ExStikTM pH Meter, Extech 

Instruments Corp., USA) สังเกตสี การแยกช้ัน และการ

เกดิฟอง ของครีมพืน้หรอืผลิตภณัฑพอกหนาหลังเตรียม

เสรจ็ทันที จากนัน้ประเมนิสมบตัทิัว่ไปของตวัอยางหลงั

เก็บท่ีสภาวะตางๆ (n = 3) ดังนี้

  2.2.1 ที่อุณหภูมิหองนาน 90 วัน 

  2.2.2 ที่อุณหภูมิ 4°C 12 ชั่วโมง สลับกับ 

50°C 12 ชั่วโมง จํานวน 6 รอบ

  2.2.3 ที่อุณหภูมิ 50°C นาน 10 วัน 

 2.3 การประเมินผลิตภัณฑในอาสาสมัคร

  2.3.1 กลุมประชากรอาสาสมัคร

  จํานวนอาสาสมัคร: งานวิจัยนี้เปนการ

ศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อทดสอบความระคายเคือง 

ความพึงพอใจ และประสิทธิภาพ ของผลิตภัณฑพอก

หนาจากขาวกลองหอมมะลิไทย จึงทําการสุมตัวอยาง 

(random sampling) อาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดี อายุ

ตั้งแต 18 ปขึ้นไป จํานวน 38 คน และปฏิบัติตามเกณฑ

และขัน้ตอนการศกึษาท่ีไดยืน่ขอทาํการวจิยัในมนษุย เลข

ที่ HE512017

  เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขาสู

โครงการ (Inclusion criteria): อาสาสมัครเพศหญิง

สุขภาพดี อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป และไมอยูในระหวางต้ัง

ครรภหรือใหนมบุตร

  เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด อ า ส า ส มั ค ร อ อ ก

จากการศึ กษา  ( E x c l u s i o n  c r i t e r i a ) :  อาสา

ส มั ค ร มี ป ร ะ วั ติ ก า ร ใ ช  ส า ร ก ด ภู มิ คุ ม กั น 

คอรติโคสเตียรอยด หรือสารตานฮิสตามีน กอนการ

ทดลอง 2 สัปดาห

  เกณฑการถอนอาสาสมัครออกจากการ

ทดลอง (Withdrawal of participant criteria): อาสาสมคัร

เกิดอาการแพผลิตภัณฑระหวางการทดสอบ ตั้งครรภ 

หรืออาสาสมัครไมมีเวลาในการทดสอบ

  เกณฑการยุติโครงการ (Termination of 

study criteria): อาสาสมคัรเกดิอาการแพผลติภณัฑอยาง

รุนแรง

  2.3.2 การทดสอบความระคายเคืองตอ

ผิวหนัง 

  การเตรียมอาสาสมัคร: กอนเร่ิมการ

ทดสอบ 1 สัปดาห หลังจากท่ีอาสาสมัครไดรับการคัด

เลือกเพื่อเขารวมการทดสอบแลว ผูวิจัยจะอธิบายขั้น

ตอนการทดสอบโดยละเอียดใหอาสาสมัครทราบ อาสา

สมัครลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการ จากนั้นจะ

วดัความชุมช้ืน และความมัน ของผิวหนังบริเวณแกมขวา 

กอนเร่ิมการศึกษาดวยเคร่ือง Multi Derma Scope® MDS 

800 (Courage + Khazaka electronic, Germany) แลวจึง

จัดทําตารางนัดเพื่อรับการทดสอบ

  การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง: 

อาสาสมคัรทกุคนจะไดรบัการทดสอบความระคายเคอืง

ตอผิวหนัง โดยใชวิธี Patch Test โดยทาสารท่ีตองการ

ทดสอบบนผากอซ ขนาด 1 x 1 ซม.2 นําไปปดผิวหนัง

บริเวณตนแขนดานนอกทั้ง 2 ขาง แลวปดทับดวยเทป

ปดแผล ชนิดไมกอใหเกิดการแพ ทิ้งไวนาน 4 ชั่วโมง จึง

เปดแผนทดสอบขางหนึง่ออก ถาไมมกีารระคายเคอืงเกดิ

ขึน้ใหปดตนแขนอีกขางท้ิงไวจนครบ 24 ชัว่โมง เมือ่ครบ

เวลาใหแกะแผนทดสอบออก แลวบันทึกผลการระคาย

เคืองหลังจากแกะแผนพลาสเตอรออก เปนเวลา 1, 24 

และ 48 ชั่วโมง (9) โดยสารที่ทดสอบไดแก สารละลาย 

Sodium dodecyl sulfate (รอยละ 2.5) (ใชเปน positive 

control) นํา้กล่ัน (ใชเปน negative control) และผลิตภณัฑ

พอกหนา 3 ตัวอยาง

  2.3.3 การประเมินความพึงพอใจ

  การแบงกลุมอาสาสมคัร: หลงัการทดสอบ

ความระคายเคือง 1 สัปดาห ใหอาสาสมัครท่ีไมพบการ

ระคายเคืองจากผลิตภัณฑจับฉลาก เพ่ือแบงอาสาสมัคร

เปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน เนือ่งจากผลิตภณัฑพอกหนาที่

นาํมาทดสอบมี 3 สตูร อาสาสมัครแตละกลุมจะไดทาํการ

ประเมินผลิตภัณฑพอกหนาคนละ 1 สูตร
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  การประเมินความพึงพอใจ: ใหอาสาสมัคร

พจิารณา ส ีเนือ้ และกล่ินของผลิตภัณฑพอกหนา ทาแกม

ขวาทิง้ไว 5 นาท ีแลวลางออกดวยนํา้สะอาด แลวจงึตอบ

แบบสอบถามตามรูปที่ 1 ซึ่งเปนการประเมินความพึง

พอใจโดยการใหคะแนนความชอบ (Hedonic for prefer-

ence) (10) 

รูปท่ี 1  แบบสอบถามความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีตอผลิตภัณฑพอกหนา (ระดับความพึงพอใจ นอยที่สุด = 

1 คะแนน, มากท่ีสุด = 5 คะแนน)

  2.3.4 การประเมินประสิทธิภาพ

  หลังจากอาสาสมัครตอบแบบสอบถาม

แลว จงึทาํการวัดความชุมชืน้ ความมัน และความยืดหยุน

ของผิวหนังหลังใชผลิตภัณฑพอกหนาที่ทดสอบดวย

เครื่อง Multi Dermascope® MDS 800 (8)

 2.4 การทดสอบทางสถิติ

 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สาํเรจ็รปูทางสถติ ิ(SPSS program for MS Windows, re-

lease 19, SPSS (Thailand) Co. Ltd., Bangkok, Thailand)

3. ผลการวิจัยและอภิปราย

 3.1 ครีมพื้น

 ตํารับครีมพื้น B1, B2 และ B3 (ตารางท่ี 1) มี

สวนประกอบตางๆ เหมอืนกนัยกเวนสารใหความชุมชืน้

และสารทําใหขนแข็ง ครีมพื้นทั้งสามสูตรท่ีเตรียมข้ึน

มีลักษณะเปนครีมขาว มีความหนืดปานกลาง ไมเหลว

เกินไป ลักษณะของครีมพื้นทั้งสามสูตรแสดงในรูปที่ 

2 a-c เมื่อเก็บไวเปนเวลา 7 วัน ไมเกิดการแยกชั้นและมี

ลักษณะคงเดิม ครีมพื้นทั้งสามสูตรจึงมีความเหมาะสม

ที่จะนําไปเตรียมผลิตภัณฑพอกหนาตอไป
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รูปท่ี 2 ลักษณะของครีมพื้น (a., b., c.) และผลิตภัณฑพอกหนา (d., e., f) สูตรตางๆ 

 3.2 ผลิตภัณฑพอกหนา

 ขาวกลองหอมมะลิทีจ่ะนาํมาผสมในสูตรตาํรบั

จะตองมีการบดลดขนาด เพ่ือใหไดขนาดท่ีเหมาะสมตอ

การพอกผิว  หลังทําการบดลดขนาดดวยเครื่องลดขนาด

สมุนไพร พบวา ผงขาวกลองสวนใหญมีขนาด 40–100 

mesh โดยขนาด 60-80 mesh จะมีปริมาณมากท่ีสุด ดัง

แสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ความรูสึกเม่ือทาผิวบริเวณหลังมือและปริมาณที่แรงไดของผงขาวกลองขนาดตางๆ

ขนาด
ความรูสึกเมื่อทาผิว ปริมาณที่แรงได

(Mesh) (μm)

 No.  20-40 <841-420 รูสึกเปนเม็ดๆ สาก ไมลื่นผิว ทําใหแสบผิว ++

 No.  40-60 <420-250 ยังรูสึกเปนเม็ดๆ สาก ไมลื่นผิว ทําใหแสบผิว +++++

 No.  60-80 <250-177 รูสึกเปนเม็ดเล็กนอย ไมสาก เนียนเล็กนอย ไมทําใหแสบผิว ++++++

   No. 80-100 <177-149 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว ++++

 No. 100-120 <149-125 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว ++

  > No. 120 <125 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว +
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 เมื่อนําผงขาวกลองขนาดตางๆ มาถูเบาๆ บน

ผวิหนงับรเิวณหลงัมอื พบวา ขนาดระหวาง 20-60 mesh 

ทําใหแสบผิว ขนาดต้ังแต 60 mesh ขึ้นไปไมทําใหแสบ

ผิว และขนาดต้ังแต 80 mesh ขึ้นไปใหความรูสึกเนียน

และไมทําใหแสบผิว ดังนั้น ผงขาวกลองขนาด 20-40 

และ 40-60 mesh จึงไมเหมาะที่จะนํามาใชในผลิตภัณฑ

ทาผิว ขนาด 60-80 mesh ยังใหความรูสึกเปนเม็ดแตไม

ทําใหแสบผิว จึงเหมาะท่ีจะนํามาใชกับผลิตภัณฑขัดผิว 

และขนาดตั้งแต 80 mesh ขึ้นไปเหมาะที่จะนํามาใชกับ

ผลิตภัณฑพอกหนา โดยในการศึกษานี้ เลือกใชขนาด 

80-100 mesh เนื่องจากมีปริมาณที่แรงไดมากกวาขนาด 

100-120 และ >120 mesh ลกัษณะของผงขาวกลองขนาด 

60-80 mesh และ 80-100 mesh  จะคลายกันแยกดวยตา

เปลาไมออกแตใหสมัผสัทีแ่ตกตางกนัดงัแสดงในรูปที ่3

รูปท่ี 3  ตัวอยางลักษณะของผงขาวกลองหอมมะลิ a. ขนาด 60-80 และ b. ขนาด 80-100 mesh

 เมื่อเตรียมผลิตภัณฑพอกหนาจากตํารับครีม

พื้นท้ังสามสูตรโดยการบดผสมผงขาวกลองหอมมะลิ 

รอยละ 10 และแอลกอฮอล รอยละ 2 ลงในตํารบัครมีพืน้ 

ทําใหไดผลิตภัณฑพอกหนา R-B1, R-B2 และ R-B3 ที่มี

ลกัษณะเปนครีมสขีาวอมเหลือง มคีวามหนืดสูงกวาครีม

พื้นเปลาๆ ลักษณะของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ 

แสดงในรูปท่ี 2 d-f

 3.3 สมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑ

 ความหนืดและพีเอชของผลิตภัณฑพอกหนาที่

พัฒนาขึ้นหลังเตรียมเสร็จ 1 วัน หลังเก็บที่อุณหภูมิหอง

นาน 90 วัน หลังเก็บที่อุณหภูมิสูงสลับตํ่า (6 รอบ) และ

หลังเก็บที่อุณหภูมิ 50°C นาน 10 วัน แสดงในตารางท่ี 3 

ผลการประเมนิแสดงใหเหน็วา ความหนดืของผลติภณัฑ

มีคาเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 

0.05) และพีเอชของผลิตภัณฑมีคาลดลงอยางไมมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p > 0.05) และยังอยูในชวงพีเอชของ

ผวิหนงั นอกจากนัน้ผลการสงัเกตส ีการแยกชัน้ และการ

เกิดฟองของผลิตภัณฑ ไมพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ
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ตารางที่ 3 สมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑพอกหนา หลังเก็บที่สภาวะตางๆ (n=3)

สูตรตํารับ

ความหนืด (cP x 10--3) พีเอช

หลัง

เตรียม

RT 

90 d

Cold-Hot*

6 รอบ

50°C 

10 d

หลังเตรียม RT

90 d

Cold-Hot*

6 รอบ

50°C

10 d

R-B1 14.8 ± 2.0 15.4 ± 1.3 14.6 ± 0.6 14.2 ± 1.9 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.3 ± 0.1 5.3 ± 0.1

R-B2 16.3 ± 1.3 17.2 ± 1.2 16.8 ± 1.5 16.7 ± 1.7 5.5 ± 0.1 5.5 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1

R-B3 20.9 ± 2.2 21.9 ± 2.5 19.6 ± 1.3 20.1 ± 2.0 5.5 ± 0.1 5.5 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1

   *4°C 12 ชั่วโมง สลับกับ 50°C 12 ชั่วโมง

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑ

พอกหนาท่ีพัฒนาข้ึนมีสมบัติเหมาะสมสําหรับนําไป

ศึกษาในอาสาสมัครตอไป

 3.4 ความระคายเคืองตอผิวหนัง

 ผลการทดสอบความระคายเคืองตอผวิหนงัของ

อาสาสมคัรเพศหญงิสขุภาพด ีอายุ 18 ปขึน้ไป จาํนวน 38 

คน โดยปดแผนทีม่สีารทดสอบบริเวณตนแขนดานนอก

ทัง้ 2 ขาง นาน 4 ชัว่โมง แลวจงึเปดแผนทดสอบขางหนึง่

ออกเพ่ือสังเกตรอยแดง ผลปรากฏวา ไมพบรอยแดงจาก

สารทดสอบชนิดใดเลย จึงปดตนแขนอีกขางจนครบ 24 

ชั่วโมง แลวจึงเปดแผนทดสอบขางท่ีเหลือออก 

 หลงัจากแกะแผนทดสอบออกนาน 1 ชัว่โมง จงึ

สงัเกตผลการระคายเคือง ผลปรากฏวา บรเิวณทีท่ดสอบ

ดวยน้ํากลั่น (negative control) ไมพบรอยแดงในอาสา

สมัครคนใดเลย ขณะท่ีบริเวณท่ีทดสอบดวย Sodium 

dodecyl sulfate (positive control) พบรอยแดงในอาสา

สมัครทุกราย สวนบริเวณที่ทดสอบผลิตภัณฑพอกหนา 

พบรอยแดงในอาสาสมัคร 2 คน (คิดเปนรอยละ 5.3) ผู

วิจัยไดถอนอาสาสมัคร 2 คน ที่พบรอยแดงออกจากการ

ศึกษา ทําใหจํานวนอาสาสมัครในการศึกษาตอไปเหลือ

เพียง 36 คน เมื่อเวลาผานไป 24 ชั่วโมง ไมพบรอยแดง

บริเวณท่ีทดสอบผลิตภัณฑพอกหนาในอาสาสมัครเลย 

อาสาสมัครที่ไมพบการระคายเคืองคิดเปน รอยละ 94.7 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่

พัฒนาขึ้นมีโอกาสทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวตน

แขนของอาสาสมัครในระดับตํ่า อาจเนื่องมาจากสารกอ

อิมัลชันที่ใชเปนชนิดไมมีประจุและระคายเคืองผิวตํ่า

มาก สวนประกอบอื่นๆ ที่ใชในตํารับก็เปนสารที่นิยม

ใชในเครื่องสําอาง เนื่องจากมีความปลอดภัยตอผิวหนัง 

(11,12)

 3.5 ความพึงพอใจ

 ผลการทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัคร

แสดงในตารางที่ 4 พบวา คะแนนความพึงพอใจตอสี

ของผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นมีคาใกลเคียงกัน คือ 

3.8 – 4.2 คะแนน เนื่องจากผลิตภัณฑมีสีเหมือนกันคือ 

สีขาวอมเหลือง ซ่ึงเปนผลมาจากผงขาวกลองหอมมะลิ

ที่ใสลงในผลิตภัณฑ

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความพึงพอใจหลังการใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นของอาสาสมัคร (คาเฉลี่ย ± 

SEM, n = 12)

ผลิตภัณฑ
คะแนนความพึงพอใจในดานตางๆ

โดยรวม สี เนื้อ ความล่ืน ความหนืด กลิ่น ผลการใช

R-B1 3.8 ± 0.2 4.2 ± 0.2 3.7 ± 0.2 3.3 ± 0.2 3.7 ± 0.2 2.9 ± 0.2 4.0 ± 0.2

R-B2 4.1 ± 0.2 4.2 ± 0.2 3.9 ± 0.3 3.8 ± 0.3 3.6 ± 0.2 3.4 ± 0.2 4.3 ± 0.2

R-B3 3.8 ± 0.2 3.8 ± 0.2 3.8 ± 0.2 3.3 ± 0.3 3.9 ± 0.2 3.2 ± 0.2 3.8 ± 0.2
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 รูปที่ 4 แสดงใหเห็นถึงความชอบดานตางๆ 

ของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ จะเห็นไดวาสูตร 

R-B2 ซึ่งเตรียมจากครีมพื้นสูตร B2 มีคะแนนความพึง

พอใจสูงสุดหลายดาน (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ไดแก 

เนือ้ ความลืน่ กลิน่ ผลการใช และความพงึพอใจโดยรวม 

แสดงวา ครีมพื้นที่มีสารใหความชุมช้ืน รอยละ 2.5 และ

สารทําใหขนแข็ง  รอยละ 10 มีความเหมาะสมสําหรับ

เตรียมผลิตภัณฑที่ใหความพึงพอใจสูง

รูปท่ี 4 คะแนนความชอบดานตางๆ ของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ (คาเฉลี่ย, n = 12)

 ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑพอก

หนาที่พัฒนาข้ึนทั้งสามสูตร ไดคะแนนระหวาง 3.8 – 

4.1 คิดเปนรอยละ 76 – 82 แสดงวา ผูใชมีความพึงพอใจ

ในระดับมาก ซึ่งผลท่ีไดไมเพียงมาจากสวนประกอบใน

ครีมพื้น แตยังมาจากผงขาวกลองหอมมะลิที่ใสลงใน

ผลติภณัฑในปรมิาณทีเ่หมาะสม อกีท้ังขนาดของผงขาว

กลองท่ีใสในผลิตภัณฑก็ไดรับการยอมรับโดยไมทําให

เกิดการระคายเคืองผิว

 3.6 ประสิทธิภาพ

 ผลการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ

พอกหนาแสดงในตารางท่ี 5 พบวา ความชุมชื้นของผิว

หนาของอาสาสมัครกอนทดสอบผลิตภัณฑพอกหนา

แตละสตูรมคีาไมตางกัน ผลติภณัฑพอกหนาทีพ่ฒันาขึน้

สามารถเพิ่มความชุมชื้นของผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) และพบวา ผลิตภัณฑพอกหนาท่ี

สูตร R-B2 และ R-B3 เพิ่มความชุมช้ืนของผิวหนาไดสูง

กวา สูตร R-B1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

แตผลิตภัณฑพอกหนาทั้งสามสูตรไมมีผลลดความมัน

ของผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความประสิทธิภาพการใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นของอาสาสมัคร (คาเฉลี่ย ± 

SEM, n = 12)

ผลิตภัณฑ
ความชุมชื้น ความมัน

กอนใช หลังใช กอนใช หลังใช

R-B1 31.1 ± 3.3 37.5 ± 4.0* 1.2 ± 0.4 0.8 ± 0.4

R-B2 32.8 ± 2.6 42.8 ± 3.7* 1.4 ± 1.0 0.9 ± 0.2

R-B3 32.2 ± 3.5 45.7 ± 3.0* 1.1 ± 0.5 1.1 ± 0.3

* แตกตางกับกอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (paired t-test, p < 0.05)

4. สรุป

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา ตํารับ

ผลิตภัณฑพอกหนาชนิดเช็ดหรือลางออกรูปแบบครีม

ชนิดน้ํามนัในน้ําจากขาวกลองหอมมะลิไทยท่ีพฒันาข้ึนมี

ความหนืดและพีเอชเหมาะสม มคีวามคงสภาพในสภาวะ

ที่ทดสอบ อาสาสมัครรอยละ 94.7 ไมพบการระคาย

เคืองผิว ผลิตภัณฑพอกหนาสูตร R-B2 ไดคะแนนผล

ประเมินความพึงพอใจสูงสุดหลายดานและอยูในระดับ

มากแตไมแตกตางจากสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุมชื้นของผิวหนาอยาง

มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) แตไมมผีลลดความมนับน

ผวิหนาไดอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) ผลติภัณฑ

พอกหนาท้ังสามสูตรทีพ่ฒันาขึน้มีศกัยภาพในการพฒันา

เปนเครื่องสําอางในระดับอุตสาหกรรมและอาจใชเปน

แนวทางในการพฒันาเคร่ืองสําอางจากขาวหอมมะลไิทย

ตอไปในอนาคต
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