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บทคัดยอ

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตั้งตํารับผลิตภัณฑพอกหนาชนิดลางออกท่ีมีขาวหอมมะลิไทยเปนสวน

ประกอบ เตรียมครีมพื้นชนิดนํ้ามันในนํ้าสามสูตรดวยวิธีเตรียมแบบบีกเกอร พบวา ครีมพื้นทั้งหมดเปนครีมสี

ขาวที่มีความหนืดปานกลาง ไมพบการแยกชั้นหลังจากเก็บนาน 7 วัน แสดงวา ครีมพื้นที่พัฒนามีความคงตัวทาง

กายภาพ เตรียมผลิตภัณฑพอกหนาโดยบดผสมผงขาวกลองหอมมะลิไทย (ขนาด 80-100 เมช) ลงในครีมพื้นแตละ

สูตร ผลิตภัณฑพอกหนาขาวหอมมะลิไทยที่พัฒนาเปนครีมสีขาวอมเหลือง ความหนืดของผลิตภัณฑพอกหนาจะ

สูงกวาของครีมพื้น หลังจากเก็บผลิตภัณฑพอกหนาภายใตสภาวะเรงและสภาวะปกติ พบวา ลักษณะ พีเอช และ

ความหนืด ไมเปลี่ยนแปลง เปนการยืนยันวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนามีความคงตัวทางกายภาพ การศึกษานี้ยัง

ไดทําการทดสอบความระคายเคืองและประสิทธิภาพตอผิวหนังในอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดีดวย ผลการศึกษา

พบวา อาสาสมัครรอยละ 94.7 ไมพบการระคายเคืองผิว หลังใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาครั้งเดียว ความชุมช้ืน

ของผิวหนังเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ขณะท่ีไมมีผลลดความมันบนผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p > 0.05) การประเมินความพึงพอใจแสดงวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาทั้งหมดมีผลประเมินคะแนน

ความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงมากในดาน สี กล่ิน เนื้อ ความหนืด ความลื่น ผลการใช และความพึงพอใจโดย

รวมของผลิตภัณฑ
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Abstract

 The objective of this study was to formulate the rinse-off facial masks containing Thai jasmine rice. 

Three oil in water cream bases were prepared by beaker method. It was found that all the developed cream bases 

were white cream with moderate viscosity. No phase separation was observed within 7 days after preparation 

which indicated the physically stable of the developed cream bases. The facial masks were prepared by incor-

poration the Thai jasmine brown rice powder (80-100 mesh size) into each cream base. These developed Thai 

jasmine rice facial masks were yellowish white cream. The viscosities of the facial masks were higher than those 

of the cream bases. The physical stability of the developed facial masks under accelerated and ambient conditions 

was confi rmed because there was no change in appearance, pH and viscosities of the products after storage. The 

irritation and skin effi ciency tests in healthy female volunteers were also investigated. The results revealed that 

94.7% of volunteers showed no skin irritation. After single application of the developed facial masks, the facial 

skin moisture was signifi cantly enhanced (p < 0.05), while the skin greasiness was insignifi cantly decreased (p > 

0.05). The preference test showed that all the developed facial masks had moderate to high preference scores in 

terms of color, odor, texture, viscosity, skin slippery, effi cacy and overall preference of the products.

คําสําคัญ:  ขาวหอมมะลิไทย, ผลิตภัณฑพอกหนา, การตั้งตํารับ, การประเมิน  

Keywords:  Thai jasmine rice, Facial mask, Formulation, Evaluation

1. บทนํา

 ขาวเปนผลิตผลทางการเกษตรท่ีสําคัญของ

ประเทศไทย ขาวเปลือกสวนใหญที่ผลิตไดจะนํามาใช

บริโภคภายในประเทศ สวนท่ีเหลือจะใชในการสงออก 

(1) ประเทศไทยเคยผลิตและสงออกขาวเปนอันดับ

หนึ่งของโลก เนื่องจากมีพื้นที่ เพาะปลูกมากและมี

พันธุขาวหอมมะลิที่มีคุณภาพและราคาสูงในตลาดโลก 

ประเทศไทยมีผลผลติขาวตอไรตํา่กวาประเทศคูแขง และ

ยังมีตนทุนการผลิตที่สูงกวา (2) โครงการที่เก่ียวของ

กับการแปรรูปขาวเพ่ือสรางมูลคาในเชิงพาณิชย จึงเปน

วิธีการหนึ่งในการหลีกเลี่ยงปญหาดานสงออกขาวใน

อนาคต  ขาวสามารถนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑชนิด

ตางๆ (3) เชน อาหารสําเร็จรูป อาหารขบเค้ียว เครื่องด่ืม

เพือ่สุขภาพ ขนมไทย เครือ่งดืม่แอลกอฮอล และแปงขาว

ทดแทนในผลิตภัณฑตางๆ

 เครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมจากสารธรรมชาติ

กาํลงัไดรบัความนยิมอยางกวางขวาง ขาวจดัเปนวตัถดุบิ

ที่มีศักยภาพในการนํามาเปนสวนประกอบในเคร่ือง

สําอางหลายชนิด เชน สบู แชมพู โลชันและผลิตภัณฑ

สปา ขาวอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแรหลายชนิด  

นอกจากนัน้ยงัประกอบดวยสารตานอนมุลูอสิระ (4) เชน 

โทโคฟรอล (Tocopherol) โทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) 

และโอไรซานอล (Oryzanol) จงึมกีารนาํขาวหอมมะลไิป

พฒันาเปนเครือ่งสาํอางตานริว้รอย (5) ขาวหอมมะลยิงัมี

กลิ่นหอมจึงอาจนําไปใชโดยไมตองแตงกลิ่นผลิตภัณฑ

เพ่ิมเติม จากสมบัติที่มีลักษณะเดนดังกลาวของขาว

หอมมะลิ คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะขยายการใช

ประโยชนจากขาวหอมมะลโิดยนาํมาผลติเปนผลิตภณัฑ

พอกหนาเพือ่เปนการเพิม่มลูคาของขาวหอมมะลอิกีทาง

หนึ่ง

 ผลิตภัณฑพอกหนา  (facial mask) เปน

ผลิตภัณฑสําหรับใชพอกใบหนาเพ่ือบํารุงผิวหนา ขจัด

คราบสกปรกและเซลลผวิเกา ทาํใหผวิหนาผดุผองขึน้ (6) 

ผลติภณัฑพอกหนาเปนผลิตภณัฑทีใ่ชทาหนาในรูปแบบ

ของเหลวหรอืก่ึงแขง็กึง่เหลวแลวปลอยใหแหงหรอืแขง็ 

เพื่อทําใหผิวหนาสะอาดตึงและดูดีขึ้น บางชนิดจะทําให

ผิวหนารอนและกระชับโดยการกระตุนใหผลัดผิวหนา 
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กําจัดสิ่งสกปรกและความมันบนใบหนา จากนั้นจึงเช็ด

หรือลางออก จึงชวยกําจัดเศษผิวหนังและสิวหัวดําได

พรอมๆ กนั แบงตามวธิกีารใชเปน 4 ชนิด (7) ไดแก ชนดิ

ลอกออก (peel-off type) ชนิดเช็ดหรือลางออก (wipe-

off and rinse-off types) ชนิดลอกออกเม่ือแข็ง (peel-off 

when hard type) และชนิดกาว (adhesive fabric type) 

ผลิตภัณฑพอกหนาชนิดเช็ดหรือลางออก อาจอยูในรูป

ครีม โคลนพอก หรอืเจลลี เมือ่ปลอยท้ิงไวระยะเวลาหน่ึง 

ผลติภณัฑจะมลีกัษณะแหงตดิผวิ ตองใชผานุมชบุน้ําอุน

เชด็หรือลางดวยน้ําอุนออก สิง่สกปรกตางๆ กจ็ะถูกกาํจดั

ออกไปดวยในขณะเช็ดหรือลาง

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อตั้ งตํ ารับ

ผลติภณัฑพอกหนาชนดิลางออกรูปแบบครมีชนดิน้ํามนั

ในน้ํา (oil in water) จากขาวกลองหอมมะลิไทย ทดสอบ

ความระคายเคือง ความพึงพอใจ และประสิทธิภาพ ของ

ผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นโดยศึกษานํารอง (pilot 

study) ในอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดี

2. วิธีการวิจัย

 2.1 การตั้งตํารับผลิตภัณฑพอกหนา

  2.1.1 การเตรียมครีมพื้น 

  เตรียมครีมพื้น (cream base) ชนิดนํ้ามัน

ในนํ้าตํารับตางๆ ตามตารางที่ 1 ดวยวิธีเตรียมแบบบีก

เกอร (beaker method) โดยหลอมวัฏภาคนํ้ามัน (Span 

80, dimethicone, isopropyl myristate, jojoba oil, white 

soft paraffi n, cetyl alcohol, shea butter, stearyl alcohol, 

white beeswax) และวัฏภาคนํ้า (Tween 80, glycerin, 

propylene glycol, 70% sorbitol, นํ้า) บนหมออังไอนํ้า 

(water bath) จนมีอุณหภูมิ 70 และ 75°C ตามลําดับ 

เทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันพรอมกับคนผสมอยางตอ

เนือ่งจนไดอมิลัชัน เตมิสารอืน่ทีเ่หลอื (vitamin E acetate, 

Bronidox® L) ที่อุณหภูมิไมเกิน 40°C (8)

ตารางที่ 1 สวนประกอบของครีมพื้น

สวนประกอบ (%w/w)
สูตรตํารับ

ประโยชนในตํารับ
B1 B2 B3

Dimethicone, Isopropyl myristate, Jojoba oil, 

White soft paraffi n                                  รวมเปน 2 2.5 2.5 สารใหความชุมช้ืน (Emollients)

Cetyl alcohol, Shea butter, Stearyl alcohol, 

White beeswax                                          รวมเปน 10 10 12 สารทําใหขนแข็ง (Stiffening agents)

Tween 80, Span 80                                   รวมเปน 10 สารทําอิมัลชัน (Emulsifi ers)

Glycerin, Propylene glycol, 70%Sorbitol รวมเปน 2 สารคงความชื้น (Humectants)

Vitamin E acetate 0.5 สารตานออกซิเดชัน (Antioxidant)

Bronidox® L 1 สารกันเสีย (Preservative)

Purifi ed water to 100 กระสายยา (Vehicle)

  2.1.2 การเตรียมผลิตภัณฑพอกหนา

  การคัดเลือกขนาดผงขาวกลองหอมมะลิ: 

บดลดขนาดขาวกลองหอมมะลิดวยเคร่ืองลดขนาด

สมุนไพร (Retsch Mühle, Type SK1, Retsch GmbH, 

West-Germany) แลวนาํไปคดัแยกขนาดของผงขาวกลอง

ที่ไดโดยใชชุดแรงมาตรฐาน (Test Sieve, Retsch GmbH, 

West-Germany) ขนาดรูเปด 20-120 mesh นําผงขาว

กลองขนาดตางๆ มาทดลองถูเบาๆ บนผิวหนังบริเวณ

หลังมือ คัดเลือกขนาดที่ใหความรูสึกเนียน-ไมสากผิว
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  การเตรียมผลิตภัณฑพอกหนา: ผสมผง

ขาวกลองหอมมะลิขนาดและปริมาณที่เหมาะสมกับ

แอลกอฮอลในโกรงแกวแลวเติมครีมพื้นตํารับตางๆ ลง

ไปผสม

 2.2 การประเมินสมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑ 

 วัดความหนืด (Brookfi eld DV-III rheometer, 

Brookfi eld, USA) พีเอช (ExStikTM pH Meter, Extech 

Instruments Corp., USA) สังเกตสี การแยกช้ัน และการ

เกดิฟอง ของครีมพืน้หรอืผลิตภณัฑพอกหนาหลังเตรียม

เสรจ็ทันที จากนัน้ประเมนิสมบตัทิัว่ไปของตวัอยางหลงั

เก็บท่ีสภาวะตางๆ (n = 3) ดังนี้

  2.2.1 ที่อุณหภูมิหองนาน 90 วัน 

  2.2.2 ที่อุณหภูมิ 4°C 12 ชั่วโมง สลับกับ 

50°C 12 ชั่วโมง จํานวน 6 รอบ

  2.2.3 ที่อุณหภูมิ 50°C นาน 10 วัน 

 2.3 การประเมินผลิตภัณฑในอาสาสมัคร

  2.3.1 กลุมประชากรอาสาสมัคร

  จํานวนอาสาสมัคร: งานวิจัยนี้เปนการ

ศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อทดสอบความระคายเคือง 

ความพึงพอใจ และประสิทธิภาพ ของผลิตภัณฑพอก

หนาจากขาวกลองหอมมะลิไทย จึงทําการสุมตัวอยาง 

(random sampling) อาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดี อายุ

ตั้งแต 18 ปขึ้นไป จํานวน 38 คน และปฏิบัติตามเกณฑ

และขัน้ตอนการศกึษาท่ีไดยืน่ขอทาํการวจิยัในมนษุย เลข

ที่ HE512017

  เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขาสู

โครงการ (Inclusion criteria): อาสาสมัครเพศหญิง

สุขภาพดี อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป และไมอยูในระหวางต้ัง

ครรภหรือใหนมบุตร

  เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด อ า ส า ส มั ค ร อ อ ก

จากการศึ กษา  ( E x c l u s i o n  c r i t e r i a ) :  อาสา

ส มั ค ร มี ป ร ะ วั ติ ก า ร ใ ช  ส า ร ก ด ภู มิ คุ ม กั น 

คอรติโคสเตียรอยด หรือสารตานฮิสตามีน กอนการ

ทดลอง 2 สัปดาห

  เกณฑการถอนอาสาสมัครออกจากการ

ทดลอง (Withdrawal of participant criteria): อาสาสมคัร

เกิดอาการแพผลิตภัณฑระหวางการทดสอบ ตั้งครรภ 

หรืออาสาสมัครไมมีเวลาในการทดสอบ

  เกณฑการยุติโครงการ (Termination of 

study criteria): อาสาสมคัรเกดิอาการแพผลติภณัฑอยาง

รุนแรง

  2.3.2 การทดสอบความระคายเคืองตอ

ผิวหนัง 

  การเตรียมอาสาสมัคร: กอนเร่ิมการ

ทดสอบ 1 สัปดาห หลังจากท่ีอาสาสมัครไดรับการคัด

เลือกเพื่อเขารวมการทดสอบแลว ผูวิจัยจะอธิบายขั้น

ตอนการทดสอบโดยละเอียดใหอาสาสมัครทราบ อาสา

สมัครลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการ จากนั้นจะ

วดัความชุมช้ืน และความมัน ของผิวหนังบริเวณแกมขวา 

กอนเร่ิมการศึกษาดวยเคร่ือง Multi Derma Scope® MDS 

800 (Courage + Khazaka electronic, Germany) แลวจึง

จัดทําตารางนัดเพื่อรับการทดสอบ

  การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง: 

อาสาสมคัรทกุคนจะไดรบัการทดสอบความระคายเคอืง

ตอผิวหนัง โดยใชวิธี Patch Test โดยทาสารท่ีตองการ

ทดสอบบนผากอซ ขนาด 1 x 1 ซม.2 นําไปปดผิวหนัง

บริเวณตนแขนดานนอกทั้ง 2 ขาง แลวปดทับดวยเทป

ปดแผล ชนิดไมกอใหเกิดการแพ ทิ้งไวนาน 4 ชั่วโมง จึง

เปดแผนทดสอบขางหนึง่ออก ถาไมมกีารระคายเคอืงเกดิ

ขึน้ใหปดตนแขนอีกขางท้ิงไวจนครบ 24 ชัว่โมง เมือ่ครบ

เวลาใหแกะแผนทดสอบออก แลวบันทึกผลการระคาย

เคืองหลังจากแกะแผนพลาสเตอรออก เปนเวลา 1, 24 

และ 48 ชั่วโมง (9) โดยสารที่ทดสอบไดแก สารละลาย 

Sodium dodecyl sulfate (รอยละ 2.5) (ใชเปน positive 

control) นํา้กล่ัน (ใชเปน negative control) และผลิตภณัฑ

พอกหนา 3 ตัวอยาง

  2.3.3 การประเมินความพึงพอใจ

  การแบงกลุมอาสาสมคัร: หลงัการทดสอบ

ความระคายเคือง 1 สัปดาห ใหอาสาสมัครท่ีไมพบการ

ระคายเคืองจากผลิตภัณฑจับฉลาก เพ่ือแบงอาสาสมัคร

เปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน เนือ่งจากผลิตภณัฑพอกหนาที่

นาํมาทดสอบมี 3 สตูร อาสาสมัครแตละกลุมจะไดทาํการ

ประเมินผลิตภัณฑพอกหนาคนละ 1 สูตร



909KKU  Res. J. 2014;  19(6)

  การประเมินความพึงพอใจ: ใหอาสาสมัคร

พจิารณา ส ีเนือ้ และกล่ินของผลิตภัณฑพอกหนา ทาแกม

ขวาทิง้ไว 5 นาท ีแลวลางออกดวยนํา้สะอาด แลวจงึตอบ

แบบสอบถามตามรูปที่ 1 ซึ่งเปนการประเมินความพึง

พอใจโดยการใหคะแนนความชอบ (Hedonic for prefer-

ence) (10) 

รูปท่ี 1  แบบสอบถามความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีตอผลิตภัณฑพอกหนา (ระดับความพึงพอใจ นอยที่สุด = 

1 คะแนน, มากท่ีสุด = 5 คะแนน)

  2.3.4 การประเมินประสิทธิภาพ

  หลังจากอาสาสมัครตอบแบบสอบถาม

แลว จงึทาํการวัดความชุมชืน้ ความมัน และความยืดหยุน

ของผิวหนังหลังใชผลิตภัณฑพอกหนาที่ทดสอบดวย

เครื่อง Multi Dermascope® MDS 800 (8)

 2.4 การทดสอบทางสถิติ

 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม

สาํเรจ็รปูทางสถติ ิ(SPSS program for MS Windows, re-

lease 19, SPSS (Thailand) Co. Ltd., Bangkok, Thailand)

3. ผลการวิจัยและอภิปราย

 3.1 ครีมพื้น

 ตํารับครีมพื้น B1, B2 และ B3 (ตารางท่ี 1) มี

สวนประกอบตางๆ เหมอืนกนัยกเวนสารใหความชุมชืน้

และสารทําใหขนแข็ง ครีมพื้นทั้งสามสูตรท่ีเตรียมข้ึน

มีลักษณะเปนครีมขาว มีความหนืดปานกลาง ไมเหลว

เกินไป ลักษณะของครีมพื้นทั้งสามสูตรแสดงในรูปที่ 

2 a-c เมื่อเก็บไวเปนเวลา 7 วัน ไมเกิดการแยกชั้นและมี

ลักษณะคงเดิม ครีมพื้นทั้งสามสูตรจึงมีความเหมาะสม

ที่จะนําไปเตรียมผลิตภัณฑพอกหนาตอไป
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รูปท่ี 2 ลักษณะของครีมพื้น (a., b., c.) และผลิตภัณฑพอกหนา (d., e., f) สูตรตางๆ 

 3.2 ผลิตภัณฑพอกหนา

 ขาวกลองหอมมะลิทีจ่ะนาํมาผสมในสูตรตาํรบั

จะตองมีการบดลดขนาด เพ่ือใหไดขนาดท่ีเหมาะสมตอ

การพอกผิว  หลังทําการบดลดขนาดดวยเครื่องลดขนาด

สมุนไพร พบวา ผงขาวกลองสวนใหญมีขนาด 40–100 

mesh โดยขนาด 60-80 mesh จะมีปริมาณมากท่ีสุด ดัง

แสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ความรูสึกเม่ือทาผิวบริเวณหลังมือและปริมาณที่แรงไดของผงขาวกลองขนาดตางๆ

ขนาด
ความรูสึกเมื่อทาผิว ปริมาณที่แรงได

(Mesh) (μm)

 No.  20-40 <841-420 รูสึกเปนเม็ดๆ สาก ไมลื่นผิว ทําใหแสบผิว ++

 No.  40-60 <420-250 ยังรูสึกเปนเม็ดๆ สาก ไมลื่นผิว ทําใหแสบผิว +++++

 No.  60-80 <250-177 รูสึกเปนเม็ดเล็กนอย ไมสาก เนียนเล็กนอย ไมทําใหแสบผิว ++++++

   No. 80-100 <177-149 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว ++++

 No. 100-120 <149-125 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว ++

  > No. 120 <125 ไมรูสึกเปนเม็ด เนียน ไมทําใหแสบผิว +
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 เมื่อนําผงขาวกลองขนาดตางๆ มาถูเบาๆ บน

ผวิหนงับรเิวณหลงัมอื พบวา ขนาดระหวาง 20-60 mesh 

ทําใหแสบผิว ขนาดต้ังแต 60 mesh ขึ้นไปไมทําใหแสบ

ผิว และขนาดต้ังแต 80 mesh ขึ้นไปใหความรูสึกเนียน

และไมทําใหแสบผิว ดังนั้น ผงขาวกลองขนาด 20-40 

และ 40-60 mesh จึงไมเหมาะที่จะนํามาใชในผลิตภัณฑ

ทาผิว ขนาด 60-80 mesh ยังใหความรูสึกเปนเม็ดแตไม

ทําใหแสบผิว จึงเหมาะท่ีจะนํามาใชกับผลิตภัณฑขัดผิว 

และขนาดตั้งแต 80 mesh ขึ้นไปเหมาะที่จะนํามาใชกับ

ผลิตภัณฑพอกหนา โดยในการศึกษานี้ เลือกใชขนาด 

80-100 mesh เนื่องจากมีปริมาณที่แรงไดมากกวาขนาด 

100-120 และ >120 mesh ลกัษณะของผงขาวกลองขนาด 

60-80 mesh และ 80-100 mesh  จะคลายกันแยกดวยตา

เปลาไมออกแตใหสมัผสัทีแ่ตกตางกนัดงัแสดงในรูปที ่3

รูปท่ี 3  ตัวอยางลักษณะของผงขาวกลองหอมมะลิ a. ขนาด 60-80 และ b. ขนาด 80-100 mesh

 เมื่อเตรียมผลิตภัณฑพอกหนาจากตํารับครีม

พื้นท้ังสามสูตรโดยการบดผสมผงขาวกลองหอมมะลิ 

รอยละ 10 และแอลกอฮอล รอยละ 2 ลงในตํารบัครมีพืน้ 

ทําใหไดผลิตภัณฑพอกหนา R-B1, R-B2 และ R-B3 ที่มี

ลกัษณะเปนครีมสขีาวอมเหลือง มคีวามหนืดสูงกวาครีม

พื้นเปลาๆ ลักษณะของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ 

แสดงในรูปท่ี 2 d-f

 3.3 สมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑ

 ความหนืดและพีเอชของผลิตภัณฑพอกหนาที่

พัฒนาขึ้นหลังเตรียมเสร็จ 1 วัน หลังเก็บที่อุณหภูมิหอง

นาน 90 วัน หลังเก็บที่อุณหภูมิสูงสลับตํ่า (6 รอบ) และ

หลังเก็บที่อุณหภูมิ 50°C นาน 10 วัน แสดงในตารางท่ี 3 

ผลการประเมนิแสดงใหเหน็วา ความหนดืของผลติภณัฑ

มีคาเปล่ียนแปลงไปอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 

0.05) และพีเอชของผลิตภัณฑมีคาลดลงอยางไมมีนัย

สําคัญทางสถิติ (p > 0.05) และยังอยูในชวงพีเอชของ

ผวิหนงั นอกจากนัน้ผลการสงัเกตส ีการแยกชัน้ และการ

เกิดฟองของผลิตภัณฑ ไมพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ
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ตารางที่ 3 สมบัติทั่วไปของผลิตภัณฑพอกหนา หลังเก็บที่สภาวะตางๆ (n=3)

สูตรตํารับ

ความหนืด (cP x 10--3) พีเอช

หลัง

เตรียม

RT 

90 d

Cold-Hot*

6 รอบ

50°C 

10 d

หลังเตรียม RT

90 d

Cold-Hot*

6 รอบ

50°C

10 d

R-B1 14.8 ± 2.0 15.4 ± 1.3 14.6 ± 0.6 14.2 ± 1.9 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.3 ± 0.1 5.3 ± 0.1

R-B2 16.3 ± 1.3 17.2 ± 1.2 16.8 ± 1.5 16.7 ± 1.7 5.5 ± 0.1 5.5 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1

R-B3 20.9 ± 2.2 21.9 ± 2.5 19.6 ± 1.3 20.1 ± 2.0 5.5 ± 0.1 5.5 ± 0.1 5.4 ± 0.1 5.4 ± 0.1

   *4°C 12 ชั่วโมง สลับกับ 50°C 12 ชั่วโมง

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑ

พอกหนาท่ีพัฒนาข้ึนมีสมบัติเหมาะสมสําหรับนําไป

ศึกษาในอาสาสมัครตอไป

 3.4 ความระคายเคืองตอผิวหนัง

 ผลการทดสอบความระคายเคืองตอผวิหนงัของ

อาสาสมคัรเพศหญงิสขุภาพด ีอายุ 18 ปขึน้ไป จาํนวน 38 

คน โดยปดแผนทีม่สีารทดสอบบริเวณตนแขนดานนอก

ทัง้ 2 ขาง นาน 4 ชัว่โมง แลวจงึเปดแผนทดสอบขางหนึง่

ออกเพ่ือสังเกตรอยแดง ผลปรากฏวา ไมพบรอยแดงจาก

สารทดสอบชนิดใดเลย จึงปดตนแขนอีกขางจนครบ 24 

ชั่วโมง แลวจึงเปดแผนทดสอบขางท่ีเหลือออก 

 หลงัจากแกะแผนทดสอบออกนาน 1 ชัว่โมง จงึ

สงัเกตผลการระคายเคือง ผลปรากฏวา บรเิวณทีท่ดสอบ

ดวยน้ํากลั่น (negative control) ไมพบรอยแดงในอาสา

สมัครคนใดเลย ขณะท่ีบริเวณท่ีทดสอบดวย Sodium 

dodecyl sulfate (positive control) พบรอยแดงในอาสา

สมัครทุกราย สวนบริเวณที่ทดสอบผลิตภัณฑพอกหนา 

พบรอยแดงในอาสาสมัคร 2 คน (คิดเปนรอยละ 5.3) ผู

วิจัยไดถอนอาสาสมัคร 2 คน ที่พบรอยแดงออกจากการ

ศึกษา ทําใหจํานวนอาสาสมัครในการศึกษาตอไปเหลือ

เพียง 36 คน เมื่อเวลาผานไป 24 ชั่วโมง ไมพบรอยแดง

บริเวณท่ีทดสอบผลิตภัณฑพอกหนาในอาสาสมัครเลย 

อาสาสมัครที่ไมพบการระคายเคืองคิดเปน รอยละ 94.7 

จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑพอกหนาที่

พัฒนาขึ้นมีโอกาสทําใหเกิดการระคายเคืองตอผิวตน

แขนของอาสาสมัครในระดับตํ่า อาจเนื่องมาจากสารกอ

อิมัลชันที่ใชเปนชนิดไมมีประจุและระคายเคืองผิวตํ่า

มาก สวนประกอบอื่นๆ ที่ใชในตํารับก็เปนสารที่นิยม

ใชในเครื่องสําอาง เนื่องจากมีความปลอดภัยตอผิวหนัง 

(11,12)

 3.5 ความพึงพอใจ

 ผลการทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัคร

แสดงในตารางที่ 4 พบวา คะแนนความพึงพอใจตอสี

ของผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นมีคาใกลเคียงกัน คือ 

3.8 – 4.2 คะแนน เนื่องจากผลิตภัณฑมีสีเหมือนกันคือ 

สีขาวอมเหลือง ซ่ึงเปนผลมาจากผงขาวกลองหอมมะลิ

ที่ใสลงในผลิตภัณฑ

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความพึงพอใจหลังการใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นของอาสาสมัคร (คาเฉลี่ย ± 

SEM, n = 12)

ผลิตภัณฑ
คะแนนความพึงพอใจในดานตางๆ

โดยรวม สี เนื้อ ความล่ืน ความหนืด กลิ่น ผลการใช

R-B1 3.8 ± 0.2 4.2 ± 0.2 3.7 ± 0.2 3.3 ± 0.2 3.7 ± 0.2 2.9 ± 0.2 4.0 ± 0.2

R-B2 4.1 ± 0.2 4.2 ± 0.2 3.9 ± 0.3 3.8 ± 0.3 3.6 ± 0.2 3.4 ± 0.2 4.3 ± 0.2

R-B3 3.8 ± 0.2 3.8 ± 0.2 3.8 ± 0.2 3.3 ± 0.3 3.9 ± 0.2 3.2 ± 0.2 3.8 ± 0.2
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 รูปที่ 4 แสดงใหเห็นถึงความชอบดานตางๆ 

ของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ จะเห็นไดวาสูตร 

R-B2 ซึ่งเตรียมจากครีมพื้นสูตร B2 มีคะแนนความพึง

พอใจสูงสุดหลายดาน (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ไดแก 

เนือ้ ความลืน่ กลิน่ ผลการใช และความพงึพอใจโดยรวม 

แสดงวา ครีมพื้นที่มีสารใหความชุมช้ืน รอยละ 2.5 และ

สารทําใหขนแข็ง  รอยละ 10 มีความเหมาะสมสําหรับ

เตรียมผลิตภัณฑที่ใหความพึงพอใจสูง

รูปท่ี 4 คะแนนความชอบดานตางๆ ของผลิตภัณฑพอกหนาสูตรตางๆ (คาเฉลี่ย, n = 12)

 ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑพอก

หนาที่พัฒนาข้ึนทั้งสามสูตร ไดคะแนนระหวาง 3.8 – 

4.1 คิดเปนรอยละ 76 – 82 แสดงวา ผูใชมีความพึงพอใจ

ในระดับมาก ซึ่งผลท่ีไดไมเพียงมาจากสวนประกอบใน

ครีมพื้น แตยังมาจากผงขาวกลองหอมมะลิที่ใสลงใน

ผลติภณัฑในปรมิาณทีเ่หมาะสม อกีท้ังขนาดของผงขาว

กลองท่ีใสในผลิตภัณฑก็ไดรับการยอมรับโดยไมทําให

เกิดการระคายเคืองผิว

 3.6 ประสิทธิภาพ

 ผลการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ

พอกหนาแสดงในตารางท่ี 5 พบวา ความชุมชื้นของผิว

หนาของอาสาสมัครกอนทดสอบผลิตภัณฑพอกหนา

แตละสตูรมคีาไมตางกัน ผลติภณัฑพอกหนาทีพ่ฒันาขึน้

สามารถเพิ่มความชุมชื้นของผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) และพบวา ผลิตภัณฑพอกหนาท่ี

สูตร R-B2 และ R-B3 เพิ่มความชุมช้ืนของผิวหนาไดสูง

กวา สูตร R-B1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

แตผลิตภัณฑพอกหนาทั้งสามสูตรไมมีผลลดความมัน

ของผิวหนาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) 



914 KKU  Res. J. 2014;  19(6)

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความประสิทธิภาพการใชผลิตภัณฑพอกหนาที่พัฒนาขึ้นของอาสาสมัคร (คาเฉลี่ย ± 

SEM, n = 12)

ผลิตภัณฑ
ความชุมชื้น ความมัน

กอนใช หลังใช กอนใช หลังใช

R-B1 31.1 ± 3.3 37.5 ± 4.0* 1.2 ± 0.4 0.8 ± 0.4

R-B2 32.8 ± 2.6 42.8 ± 3.7* 1.4 ± 1.0 0.9 ± 0.2

R-B3 32.2 ± 3.5 45.7 ± 3.0* 1.1 ± 0.5 1.1 ± 0.3

* แตกตางกับกอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (paired t-test, p < 0.05)

4. สรุป

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา ตํารับ

ผลิตภัณฑพอกหนาชนิดเช็ดหรือลางออกรูปแบบครีม

ชนิดน้ํามนัในน้ําจากขาวกลองหอมมะลิไทยท่ีพฒันาข้ึนมี

ความหนืดและพีเอชเหมาะสม มคีวามคงสภาพในสภาวะ

ที่ทดสอบ อาสาสมัครรอยละ 94.7 ไมพบการระคาย

เคืองผิว ผลิตภัณฑพอกหนาสูตร R-B2 ไดคะแนนผล

ประเมินความพึงพอใจสูงสุดหลายดานและอยูในระดับ

มากแตไมแตกตางจากสูตรอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุมชื้นของผิวหนาอยาง

มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) แตไมมผีลลดความมนับน

ผวิหนาไดอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) ผลติภัณฑ

พอกหนาท้ังสามสูตรทีพ่ฒันาขึน้มีศกัยภาพในการพฒันา

เปนเครื่องสําอางในระดับอุตสาหกรรมและอาจใชเปน

แนวทางในการพฒันาเคร่ืองสําอางจากขาวหอมมะลไิทย

ตอไปในอนาคต
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