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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ ศกึษาผลของการเรยีนรแูบบรวมมอืตอความรแูละความสามารถของนกัศกึษา

พยาบาลในการประเมนิภาวะสขุภาพโดยใชแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพ และประเมนิความคดิเหน็ของนกัศกึษา
ที่มีตอเทคนิคการสอนนี้ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา 261 215 ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน ภาคการศกึษาตน ปการศกึษา 2556  จำนวน 12 คน โดยการ
สมุตวัอยางแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัประกอบดวย แบบประเมนิผลการเรยีนรดูานความร ูแบบประเมนิทกัษะ
การปฏบิตักิาร แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทำงานกลมุ และแบบประเมนิความคดิเหน็ของผเูรยีนในการเรยีนรแูบบรวมมอื
การวจิยัเปนรปูแบบกลมุเดยีว โดยวดัผลกอนเรยีนและหลงัเรยีน เกบ็รวบรวมขอมลูกอนและหลงัการเรยีนรแูบบรวมมอื
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Window และนำเสนอขอมูลโดยคาสูงสุด คาต่ำสุด  คาเฉลี่ย
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรดูานความรกูอนและหลงัการเรยีนรแูบบรวมมอื โดยใชสถติ ิ paired
samples t-test  สวนความคดิเหน็ของนกัศกึษา นำขอมลูทีค่ลายคลงึกนัมาจดักลมุ แลวรายงานผลในลกัษณะการบรรยาย
ผลการวจิยัพบวา

1..นักศึกษามีคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแบบแผนการทำหนาที่ดานสุขภาพ
หลงัเรยีนเพิม่ขึน้จาก 36.25±1.96   เปน 39.67±1.78

2. นักศึกษามีความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแบบแผนการทำหนาที่ดานสุขภาพ ในระดับ
มากทีส่ดุ ไดแก แบบแผนที ่1 แบบแผนดานการรบัรสูขุภาพและการดแูลสขุภาพ (3.58±0.49) แบบแผนที ่2 แบบแผน
ดานภาวะโภชนาการและการเผาผลาญ (3.67±0.47 ) แบบแผนที ่8 บทบาทและสมัพนัธภาพ (3.58±0.49 )  และแบบ
แผนที ่10 แบบแผนดานการปรบัตวัและความทนตอความเครยีด (3.58±0.49 )

3. นกัศกึษามคีาเฉลีย่คะแนนความรใูนการประเมนิภาวะสขุภาพตามแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพกอนและ
หลงัเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

4.  ผลการสำรวจความคดิเหน็ของนกัศกึษาทีม่ตีอเทคนคิการสอนแบบนีพ้บวา บรรยากาศในการเรยีนรสูนกุสนาน
ไมเครยีด มปีฏสิมัพนัธและชวยเหลอืกนัเรยีนรใูนกลมุ ทำใหนกัศกึษามคีวามรแูละความสามารถในการประเมนิภาวะ
สขุภาพตามแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพมากขึน้
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ผลการวจิยันีแ้สดงใหเหน็วา การเรยีนรแูบบรวมมอืทำใหนกัศกึษาพยาบาลมคีวามรแูละความสามารถในการประเมนิ
ภาวะสขุภาพโดยใชแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพมากขึน้ ดงันัน้อาจารยพยาบาลทีน่เิทศนกัศกึษาสามารถนำวธิกีาร
เรยีนรแูบบรวมมอืไปใชในการสอนนกัศกึษาได

Abstract
The objectives of this research were to examine the effect of cooperative learning on knowledge and ability of

nursing students in health assessment using  Functional Health Pattern, and to assess the students’ opinions towards
this teaching technique. The Sample was 12 second year nursing students of Faculty of Nursing, Khon Kaen University
who registered for the course of 261 215 Fundamental Nursing Practice in the first semester of the 2013 academic year,
selected by purposively sampling method. The research tools consisted of evaluation knowledge, practical skills,
working group behavior observation from and the assessment questionnaire about the opinions to ward using coopera-
tive learning. The One-Group Pretest-Posttest Design was employed in this study. Data were collected before and after
the cooperative learning . The data were analyzed using SPSS for Window and presented in the form of maximum
minimum mean and standard deviation. Comparison of learning knowledge before and after the cooperative learning by
using paired samples t-test , the opinions of students were grouped as the similar information and report in the manner
described . The results revealed that:

1.The knowledge mean score of  nursing students in health assessment using  Functional Health Pattern
increased from 36.25±1.96 to 39.67 ฑ 1.78 after the cooperative learning

2. The ability  of  nursing students  in health assessment using  Functional Health Pattern at the highest level
including Pattern 1 Health perception-health management  (3.58±0.49), Pattern 2  Nutritional-metabolic (3.67±0.47 ),
Pattern 8 Role-relationship (3.58±0.49 ), and   Pattern 10 Coping-stress tolerance  (3.58±0.49 )

3. The knowledge  mean score of  nursing students in health assessment using  Functional Health Pattern before
and after was significantly different at the 0.05 level

4. Results of the survey of the students’ opinions towards this teaching technique revealed that the class had a
funny environment, not stressful. The student interacted within the group. So the knowledge  and the ability  of  nursing
students in health assessment using  Functional Health Pattern were increase.

These findings demonstrate that. cooperative learning allows nursing students with the knowledge and ability
in health assessment using  Functional Health Pattern serving more. So the professor supervising nursing students how
cooperative learning could be used to teach students.

คำสำคญั:  วธิกีารเรยีนรแูบบรวมมอื ความรแูละความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ แบบแผนการทำหนาทีด่าน
สุขภาพ
Keywords: cooperative learning,, knowledge and ability in health assessment,  Functional Health Pattern
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 1. บทนำ
รายวชิา 261215 ปฎบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน เปน

รายวชิาตามหลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2555 สำหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปที ่2
ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแกน รายวชิานี้
มีวัตถุประสงคใหนักศึกษาสามารถประเมินภาวะสุขภาพ
โดยใชแบบแผนการทำหนาที่ดานสุขภาพได จากการที่
ผวูจิยัไดนเิทศนกัศกึษา และตรวจรายงานกรณศีกึษา ของ
นกัศกึษาพยาบาลทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา 250 261 ปฏบิตักิาร
พยาบาล 1 ในหลักสูตรเดิม ซึ่งเปนปฏิบัติการพยาบาล
พืน้ฐานเชนเดยีวกบัรายวชิา 261215 ปฎบิตักิารพยาบาลพืน้
ฐาน ในหลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2555 พบวานกัศกึษายงัไม
สามารถประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแบบแผนการ
ทำหนาทีด่านสขุภาพได เนือ่งจากขาดทกัษะดานความรใูน
การประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผน  ซึ่งการประเมิน
ภาวะสุขภาพ เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการพยาบาล
เปนการรวบรวม จดักลมุ ตรวจสอบ และบนัทกึขอมลูของ
ผูรับบริการอยางมีระบบ แลวนำขอมูลมาวิเคราะหเพื่อ
นำไปสกูารวนิจิฉยัการพยาบาลตอไป (1)  ถานกัศกึษาขาด
ทักษะดานความรูในการประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบ
แผน  สงผลใหไมสามารถประเมินภาวะสุขภาพได ซึ่ง
จะทำใหไมมขีอมลูของผรูบับรกิารทีจ่ะนำไปสกูารวนิจิฉยั
การพยาบาล การวางแผนการพยาบาล และการปฏบิตักิาร
พยาบาลเพื่อแกไขปญหาของผูปวยไดอยางเปนระบบ
          แบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพ (Functional
Health Pattern) เปนกรอบแนวคดิของมารจอรยี กอรดอน
(Marjory Gordon) โดยใชเปนแนวทางในการประเมิน
ภาวะสขุภาพของบคุคล ครอบครวั หรอืชมุชน โดยการมอง
แบบแผนพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลา
หนึง่และมผีลตอสขุภาพ ประกอบดวย 11 แบบแผน ไดแก
แบบแผนที ่1 แบบแผนการรบัรภูาวะสขุภาพและการดแูล
สุขภาพ แบบแผนที่ 2 แบบแผนภาวะโภชนาการและ
การเผาผลาญสารอาหาร แบบแผนที ่3 แบบแผนการขบัถาย
แบบแผนที่ 4 แบบแผนกิจกรรมและการออกกำลังกาย
แบบแผนที ่5 แบบแผนการพกัผอนนอนหลบั แบบแผนที่
6 แบบแผนสตปิญญาและการรบัร ูแบบแผนที ่7 แบบแผน

การรบัรตูนเองและอตัมโนทศัน แบบแผนที ่ 8 แบบแผน
บทบาทและสมัพนัธภาพ แบบแผนที ่9 แบบแผนเพศและ
การเจริญพันธ แบบแผนที่ 10 แบบแผนการปรับตัวและ
ความทนทานตอความเครียด แบบแผนที่ 11 แบบแผน
คณุคาและความเชือ่(2)

การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)
เปนวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนผเูรยีนเปนศนูยกลาง
เรยีนรรูวมกนัเปนกลมุเลก็ๆ ประมาณ 3-6 คน ทีส่มาชกิมี
ความรคูวามสามารถแตกตางกนั เนนใหผเูรยีนมคีวามรบั
ผดิชอบ รจูกัคดิรจูกัทำ รจูกัแกปญหารวมกนั เพือ่ใหตนเอง
และกลุมประสบความสำเร็จเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม
การเรยีนรแูบบรวมมอื สามารถนำมาใชกบัการเรยีนทกุวชิา
และทกุระดบัชัน้ เพือ่เพิม่ประสทิธผิลการเรยีนรู (3)  ใน
การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) ไดมีรูป
แบบในการเรียน ไดแก การเรียนรูแบบรวมมือแบบแบง
กลุมสัมฤทธิ์ (Student Teams Achievement Division :
STAD ) เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนได
เรยีนรเูปนกลมุยอยๆ สมาชกิในกลมุประกอบดวยนกัเรยีน
ที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลางและตำ่ โดย
สมาชกิทกุคนจะมคีวามรบัผดิชอบตอกลมุรวมกนั กจิกรรม
การเรยีนจะเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดมกีารซกัถาม อภปิราย
เกีย่วกบัเนือ้หาในบทเรยีน มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็
ซึ่งกันและกันชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหสมาชิกใน
กลมุไดเขาใจเนือ้หาบทเรยีนนัน้ๆ อยางแทจรงิ (4) ซึง่สอด
คลองกบัผลงานวจิยัของสภุาพร ซาบญุม,ี อรญั ชมุกระเดือ่ง
และ ภูษิต บุญทองเถิง (5) ที่พบวานักเรียนที่มีการเรียน
แบบรวมมือ ดวยชุดการเรียนรูแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์
(STAD) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อยางมนียัสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นผูวิจัยจึงนำวิธีการเรียนรูแบบ
รวมมือมาใชในการจัดการเรียนการสอนในหัวขอการ
ประเมนิภาวะสขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนการทำหนาที่
ดานสุขภาพของมารจอรีย กอรดอน เพื่อใหนักศึกษาเกิด
การเรียนรูรวมกันระหวางเพื่อน ซึ่งจะชวยใหนักศึกษา
สามารถประเมนิภาวะสขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนการ
ทำหนาที่ดานสุขภาพได โดยจะบรรลุวัตถุประสงคของ
รายวชิา
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2. วธิวีจิยั
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Ex-

perimental Research) แบบกลมุเดยีว โดยวดัผลกอนเรยีน
และหลงัเรยีน (One Group Pretest-Posttest Design)  กลมุ
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล  หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บณัฑติ ชัน้ปที ่2 ภาคการศกึษาตน ปการศกึษา 2556  จำนวน
12 คน สมุตวัอยางแบบเจาะจง (purposive sampling)

โดยมเีกณฑการคดัเขา (Inclusion criteria)  คอื เปน
นักศึกษาพยาบาลที่ฝกปฏิบัติการพยาบาลที่หอผูปวย
อายรุกรรมหญงิ 1 โรงพยาบาลขอนแกน ระหวางวนัที ่ 8
สงิหาคม 2556 ถงึ 19 กนัยายน 2556

สำหรับเกณฑคัดออก (Exclusion criteria)  คือ
นกัศกึษาพยาบาลทีไ่มสามารถขึน้ฝกปฏบิตักิารพยาบาลใน
ระหวางวนัที ่8 สงิหาคม 2556 ถงึ 19 กนัยายน 2556 ใน
ชวงเวลา 8.00 – 17.00 น. ได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ประกอบดวย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง ม ี2 ชดุ ไดแก  เอกสารประกอบ
การสอน และแผนการเรียนรู เรื่อง การประเมินภาวะ
สขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนสขุภาพ  และ เครือ่งมอืที่
ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ม ี4 ชดุ ไดแก

1. แบบประเมินผลการเรียนรูดานความรู โดยผู
เรยีนเปนผตูอบแบบประเมนิ เปนแบบทดสอบปรนยั ชนดิ
เลอืกตอบถกูหรอืผดิ จำนวน47ขอ โดยมเีกณฑใหคะแนน
ดงันี้

ขอคำถามทีเ่ปนบวก ตอบถกู ไดคะแนน 1 คะแนน
ตอบผดิ ไดคะแนน 0 คะแนน
ขอคำถามทีเ่ปนลบ ตอบถกู ไดคะแนน 0 คะแนน ตอบผดิ
ไดคะแนน 1 คะแนน

2. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการ โดยผูสอน
เปนผูประเมิน ไดกำหนดคะแนนรูบริค เปนมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) โดย คาคะแนน 4 = สมบูรณ
คาคะแนน 3 = สวนใหญด ีคาคะแนน 2= พอใช คาคะแนน
1 = ตองปรบัปรงุ

ซึ่งสามารถแปลผลคะแนนความสามารถในการ
ประเมนิภาวะสขุภาพ ไดดงันี้ (6)

คะแนนเฉลี่ย การแปลผล
3.51-4.00 ความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ

ระดบัมากทีส่ดุ
2.51-3.50 ความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ

ระดบัมาก
1.51-2.50 ความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ

ระดบัปานกลาง
1.00-1.50 ความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ

ระดบันอย
3. แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการทำงานกลมุ

โดยผูสอนเปนผูสั ง เกตและบันทึกพฤติกรรมการ
ทำงานกลมุ มลีกัษณะเปนมาตราสวนประมาณคา(Rating
scale)  3 ระดบั คอื 3 หมายถงึ กระทำเปนสวนใหญ 2 หมาย
ถงึ กระทำบางครัง้ 1 หมายถงึ ไมกระทำ โดยพฤตกิรรมการ
ทำงานกลุมที่ผูสอนสังเกตไดแก การสนับสนุนการชวย
เหลอืกนั การรวมมอืกนัแกปญหา การอภปิราย อธบิาย ซกั
ถาม แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั การรบัฟงและ
ยอมรบัฟงความคดิเหน็ของผอูืน่ การรบัผดิชอบในการคน
ควาทำงาน สมาชกิผลดัเปลีย่นกนัเปนผนูำ

ซึ่ งสามารถแปลผลคะแนนพฤติกรรมการ
ทำงานกลมุ ไดดงันี้ (7)
คะแนนเฉลี่ย การแปลผล
2.34-3.00 พฤตกิรรมการทำงานกลมุ ระดบัสงู
1.67-2.33 พฤตกิรรมการทำงานกลมุ ระดบัปานกลาง
1..00-1.66 พฤตกิรรมการทำงานกลมุ ระดบัต่ำ

4. แบบประเมินความคิดเห็นของผูเรียนในการ
เรยีนรแูบบรวมมอื มลีกัษณะเปนคำถามปลายเปด จำนวน
3 ขอ ไดแก 1.การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 2.การได
รบัประโยชนจากการจดัการเรยีนการสอน 3. บรรยากาศการ
เรียนรู โดยใหผูเรียนเปนผูตอบแบบประเมิน

การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ไดแก  แบบ
ประเมนิผลการเรยีนรดูานความร ู แบบประเมนิทกัษะการ
ปฏบิตักิาร  แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการทำงานกลมุ
และแบบประเมินความคิดเห็นของผูเรียนในการเรียนรู
แบบรวมมือ โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือ (Validity) ผูวิจัยนำเครื่องมือดังกลาวไปให
ผเูชีย่วชาญดานการเรยีนรแูบบรวมมอื 1 ทาน ผเูชีย่วชาญ
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ดานการประเมนิภาวะสขุภาพ 11 แบบแผน 1 ทาน ตรวจ
สอบความตรงของเนือ้หา แลวปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอ
แนะของผเูชีย่วชาญ การหาคาความเทีย่ง (Reliability) โดย
ใชสตูรคเูดอรรชิารดสนั 20(Kuder-Richardson 20) มคีาเทา
กบั 0.98

ดำเนนิการทดลอง มขีัน้ตอน ดงันี้
1.ผูสอนแบงนักศึกษาออกเปนกลุมยอยดังนี้

Section 1 แบงเปน 2 กลมุ กลมุที ่1 มผีเูรยีน 3 คน กลมุที ่2
มผีเูรยีน 4 คน Section 2 แบงเปน 2 กลมุ กลมุที ่1 มผีเูรยีน
3 คน กลมุที ่2 มผีเูรยีน 2 คน ในแตละกลมุยอย คละเพศ
และความสามารถในการเรยีนร ูโดยประเมนิจากผลการเรยีน
(G.P.A.) ของปการศกึษา 2555 กำหนดกจิกรรมการเรยีนรู
ในกลุมยอย โดยใหผูเรียนรวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยน
เรียนรู และชวยเหลือกัน เพื่อใหสมาชิกทุกคนในกลุมมี
ความร ูเขาใจ และสามารถปฏบิตักิารประเมนิภาวะสขุภาพ
ตามแนวคดิแบบแผนสขุภาพของมารจอรีย กอรดอน ใน
ผปูวยทีไ่ดรบัมอบหมายไดครอบคลมุตามทีก่ำหนดไวใน
เอกสารประกอบการสอน

2.ผูสอนทำการทดสอบความรูการประเมินภาวะ
สขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนสขุภาพ โดยทำการทดสอบ
กอนผูสอนนำเสนอบทเรียน

3.ผูสอนนำเสนอบทเรียนดวยการบรรยาย ไดแก
เกริ่นนำเขาสูบทเรียน

4.ผูสอนทำการทดสอบความรูการประเมินภาวะ
สขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนสขุภาพ โดยทำการทดสอบ
ภายหลังผูสอนนำเสนอบทเรียน

5.ผูสอนตรวจแบบทดสอบกอน และหลังผูสอน
นำเสนอบทเรยีนของผเูรยีน และแจงผลการสอบใหผเูรยีน
แตละคนทราบ เพือ่ใหผเูรยีนแตละคนพฒันาผลการเรยีน
ของตนเอง

6.ผูสอนกลาวคำขมเชยผูเรียนกลุมที่ทำคะแนน
กลมุหลงัการบรรยายไดสงูสดุในแตละ Section

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย การแจกแบบ
สอบถาม และเกบ็แบบสอบถาม pretest – posttest  จากกลมุ
ตวัอยางทัง้หมด 12 คน กอนการเรยีนการสอนและภายหลงั
สิ้นสุดการเรียนการสอน 5 ครั้ง จากการทำกิจกรรมการ
เรยีนรใูนกลมุยอย 5 ครัง้

วเิคราะหขอมลูดงันี้
1.วิเคราะหผลการเรียนรูดานความรู ทักษะการ

ปฏบิตักิาร และการสงัเกตพฤตกิรรมการทำงานกลมุ โดยใช
สถติเิชงิบรรยาย ไดแก คาสงูสดุ คาต่ำสดุ คาเฉลีย่ และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

2.วิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานความรู
กอนและหลังการเรียนรูแบบรวมมือ โดยการทดสอบ
paired samples t-test

3.วิเคราะหการประเมินผลการเรียนรูโดยผูเรียน
โดยการรวบรวมขอมลูประเมนิผลการเรยีนรโูดยผเูรยีนมา
จดักลมุคำตอบทีอ่ยใูนลกัษณะหรอืแนวทางเดยีวกนั แลว
สรปุรายงานผลในลกัษณะบรรยาย

3. ผลการวจิยัและอภปิราย
3.1 ผลการวจิยั

การวิจัยเรื่องผลของการใชวิธีการเรียนรูแบบรวม
มือตอความรูและความสามารถในการประเมินภาวะ
สขุภาพของศกึษาพยาบาล หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ
ชัน้ปที ่2 ทีฝ่กปฏบิตักิารพยาบาลทีห่อผปูวยอายรุกรรมหญงิ 1
โรงพยาบาลขอนแกน ผลการวจิยัไดนำเสนอดงันี้

1.1 ขอมลูทัว่ไป
ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง

จำนวน 11 คน คดิเปนรอยละ91.67 รองลงมาเปนเพศชาย
จำนวน 1 คน คดิเปนรอยละ8.33 อาย ุ19 ป จำนวน 11 คน
คดิเปนรอยละ91.67 รองลงมาอาย ุ20 ป จำนวน 1 คน คดิ
เปนรอยละ8.33

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูในการประเมินภาวะ
สุขภาพ

ผลการศกึษาพบวา ผเูรยีนมคีะแนนความรใูนการ
ประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแนวคิดแบบแผนสุขภาพ
กอนเรยีน มคีะแนนสงูสดุ 39 คะแนนต่ำสดุ 33 ภายหลงั
เรยีน  มคีะแนนสงูสดุ 42 คะแนนต่ำสดุ 36  โดยมคีาเฉลีย่
ของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก 36.25±1.96 เปน
39.67±1.78
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1.3 ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการประเมิน
ภาวะสุขภาพ

ผลการศกึษาพบวา หลงัเรยีนผเูรยีนมคีวามสามารถ
ในการประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแนวคิดแบบแผน
สขุภาพ ในระดบัมากทีส่ดุ ไดแก แบบแผนที ่1 แบบแผน
ดานการรบัรสูขุภาพและการดแูลสขุภาพ (3.58±0.49) แบบ
แผนที ่2 แบบแผนดานภาวะโภชนาการและการเผาผลาญ
(3.67±0.47) แบบแผนที่ 8 บทบาทและสัมพันธภาพ
(3.58±0.49)  และ แบบแผนที ่10 แบบแผนดานการปรบัตวั
และความทนตอความเครยีด (3.58±0.49) รองลงมาผเูรยีน
มคีวามสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพโดยใชแนวคดิ
แบบแผนสขุภาพ ในระดบัมาก ไดแก แบบแผนที ่3 แบบ
แผนดานการขบัถาย (3.50±0.50) แบบแผนที ่4 แบบแผน
ดานการมกีจิกรรมและการออกกำลงักาย (3.50±0.50)  แบบ
แผนที ่5 แบบแผนดานการพกัผอนนอนหลบั (3.50±0.50)
แบบแผนที6่แบบแผนดานสตปิญญาและการรบัร ู(3.50±0.50)
แบบแผนที่ 7 แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน
(3.42±0.49) แบบแผนที ่9 แบบแผนดานเพศและการเจรญิ
พนัธ ุและ (3.42±0.49) แบบแผนที ่11 แบบแผนดานคณุคา
และความเชือ่ (3.50±0.50) (ตารางที ่1)

1.4 ขอมูลเปรียบเทียบผลการเรียนรูดานความรู
กอนและหลงัการเรยีนรแูบบรวมมอื

ผลการศกึษาพบวา ผเูรยีนมคีะแนนความรใูนการ
ประเมินภาวะสุขภาพโดยใชแนวคิดแบบแผนสุขภาพ
เฉลีย่หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 (t = -5.86)  (ตารางที ่2)

1.5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการทำงานกลุมการ
เรียนรูแบบรวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ ผลการ
ศกึษาพบวา

1) พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบ
รวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใชแนวคิดแบบ
แผนสุขภาพ ครั้งที่ 1 สวนใหญอยูในระดับสูง ไดแก
การสนบัสนนุชวยเหลอืกนั (2.92±0.29)  การรวมมอืกนัคดิ
แกปญหา (2.92±0.29)   การอภิปราย  อธิบาย  ซักถาม
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั (2.75±0.45)  การรบัฟง
และยอมรบัความคดิเหน็ของผอูืน่ (2.83±0.39) และ สมาชกิ
ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนำ (2.92±0.29) รองลงมา ไดแก
ความรบัผดิชอบในการคนควาทำงาน (2.08±0.29)

ตารางที ่1 คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพตามแนวคดิแบบ
แผนสุขภาพหลังเรียนของผูเรียน

แนวคิดแบบแผนสุขภาพ  S.D. การแปลผล 
แบบแผนที่ 1 แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 3.58 0.49 ระดับมากที่สุด 
แบบแผนที่ 2 แบบแผนดานภาวะโภชนาการและการเผาผลาญ 3.67 0.47 ระดับมากที่สุด 
แบบแผนที่ 3 แบบแผนดานการขับถาย  3.50 0.50 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 4 แบบแผนดานการมีกิจกรรมและการออกกําลังกาย 3.50 0.50 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 5 แบบแผนดานการพักผอนนอนหลับ 3.50 0.50 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 6 แบบแผนดานสติปญญาและการรับรู 3.50 0.50 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 7 แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน 3.42 0.49 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 8 บทบาทและสัมพันธภาพ 3.58 0.49 ระดับมากที่สุด 
แบบแผนที่ 9 แบบแผนดานเพศและการเจริญพันธุ 3.42 0.49 ระดับมาก 
แบบแผนที่ 10 แบบแผนดานการปรับตัวและความทนตอความเครียด 3.58 0.49 ระดับมากที่สุด 
แบบแผนที่ 11 แบบแผนดานคุณคาและความเชื่อ 3.50 0.50 ระดับมาก 
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2) พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบ
รวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใชแนวคิด
แบบแผนสขุภาพ ครัง้ที ่2 สวนใหญอยใูนระดบัสงู ไดแก
การสนบัสนนุชวยเหลอืกนั (2.92±0.29)  การรวมมอืกนั
คิดแกปญหา (2.83±0.39)  การอภิปราย อธิบาย ซักถาม
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  (2.92±0.29) การรบัฟง
และยอมรบัความคดิเหน็ของผอูืน่ (2.92±0.29)  และสมาชกิ
ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนำ (2.92±0.29) รองลงมา ไดแก
ความรบัผดิชอบในการคนควาทำงาน  (2.17±0.39)

3) พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบ
รวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใชแนวคิด
แบบแผนสขุภาพ ครัง้ที ่3 สวนใหญอยใูนระดบัสงู ไดแก
การสนบัสนนุชวยเหลอืกนั (2.92±0.29)  การรวมมอืกนั
คิดแกปญหา (2.92±0.29)  การอภิปราย อธิบาย ซักถาม
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  (2.92±0.29) การรบัฟง
และยอมรบัความคดิเหน็ของผอูืน่ (2.92±0.29) และ สมาชกิ
ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนำ (2.92±0.29) รองลงมา ไดแก
ความรบัผดิชอบในการคนควาทำงาน (2.08±0.29)

4) พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบ
รวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใชแนวคิด
แบบแผนสขุภาพ ครัง้ที ่4 สวนใหญอยใูนระดบัสงู ไดแก
การสนบัสนนุชวยเหลอืกนั (2.92±0.29)  การรวมมอืกนั
คิดแกปญหา (2.92±0.29)  การอภิปราย อธิบาย ซักถาม
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  (2.92±0.29) การรบัฟง
และยอมรบัความคดิเหน็ของผอูืน่ (2.92±0.29) และ  สมาชกิ
ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนำ (2.92±0.29) รองลงมา ไดแก
ความรบัผดิชอบในการคนควาและทำงาน (2.25±0.45)

5) พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบ
รวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใชแนวคิด
แบบแผนสขุภาพ ครัง้ที ่5 สวนใหญอยใูนระดบัสงู ไดแก

การสนบัสนนุชวยเหลอืกนั (2.92±0.29)  การรวมมอืกนั
คิดแกปญหา (2.92±0.29)  การอภิปราย อธิบาย ซักถาม
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  (2.92±0.29) การรบัฟง
และยอมรบัความคดิเหน็ของผอูืน่ (2.92±0.29) และ สมาชกิ
ผลัดเปลี่ยนกันเปนผูนำ (2.92±0.29) รองลงมา ไดแก
ความรบัผดิชอบในการคนควาทำงาน (2.08±0.29)

1.6 ขอมูลเกี่ยวกับผลการประเมินของผูเรียนใน
การเรยีนรแูบบรวมมอืในการประเมนิภาวะสขุภาพ
ผลการศกึษาพบวาผลการประเมนิของผเูรยีนในการเรยีนรู
แบบรวมมอืในการประเมนิภาวะสขุภาพมดีงันี้

1.6.1 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการ

ทำกิจกรรมการเรียนรูกลุมยอย เปนการเรียนรูที่ทำให
ผูเรียนเขาใจการประเมินภาวะสุขภาพทั้ง 11 แบบแผน
ตามแนวคดิแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพเพิม่มากขึน้
เอกสารประกอบการเรยีนร ูมเีนือ้หาครอบคลมุแนวคดิแบบ
แผนสุขภาพทั้ง 11 แบบแผน ทำใหผูเรียนสามารถศึกษา
คนควาไดเพยีงพอ สถานทีใ่นการเรยีนรมูคีวามเหมาะสม
มีความเงียบสงบเปนสวนตัว ไมมีเสียงแทรกหรือเสียง
รบกวนในเวลาเรียน ซึ่งทำใหมีสมาธิในเวลาเรียน และ
ภายในหองเรยีนไมกวางมากเกนิไป และไมแคบจนทำให
รูสึกอึดอัด ระยะเวลาในการเรียนรูทฤษฎีสัปดาหละ 1
ชัว่โมง เปนระยะเวลาทีเ่หมาะสม

16.2 บรรยากาศการเรยีนรู
เปนบรรยากาศการเรียนรูที่ดีมาก ทำใหผูเรียน

รสูกึสบาย บรรยากาศการเรยีนรมูคีวามสนกุสนาน มคีวาม
เปนกันเอง ไมมีความเครียด ไมมีความกดดัน ไมนาเบื่อ
นอกจากนี ้ผสูอนมคีวามเปนกนัเอง ชวยใหคำแนะนำเพิม่
เติม นำสิ่งที่ผูเรียนอภิปรายรวมกันมาสรุป เพื่อใหผูเรียน
เขาใจตรงกัน

ตารางที ่2 คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาเฉลีย่คะแนนความรใูนการประเมนิภาวะสขุภาพกอนเรยีนและ
หลังเรียนของผูเรียน

ผลการทดสอบ จํานวน  S.D. t 
กอนเรียน 12 36.25 1.96 -5.86* 
หลังเรียน 12 39.67 1.78 

*p<0.05
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1.6.3 การไดรับประโยชนจากการจัดการเรียน
การสอน

ผู เรียนไดความรู และทักษะใหมๆ ในการ
ประเมนิภาวะสขุภาพตามแนวคดิแบบแผนสขุภาพ เพือ่ให
ไดขอมลูครอบคลมุทัง้ 11 แบบแผน ทกัษะในการซกัประวตัิ
ไดแก การถามนำ การเงยีบ การใหความกระจาง ทกัษะใน
การตรวจรางกาย การรวบรวมขอมลูผลการตรวจทางหอง
ปฏบิตักิารและผลการตรวจพเิศษตางๆ โดยการแลกเปลีย่น
ความร ูเทคนคิและประสบการณจากเพือ่นในกลมุ เพือ่ให
ไดขอมูลถูกตอง ครบถวน ในแตละแบบแผน เพื่อให
สามารถนำขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหความผิดปกติ
และปญหา เพื่อกำหนดขอวินิจฉัยการพยาบาล นำสูการ
วางแผนการปฏบิตักิารพยาบาล และประเมนิผลการปฏบิตักิาร
พยาบาล
3.2 การอภปิรายผล

1. ความรใูนการประเมนิภาวะสขุภาพ
ผลการศกึษาพบวาคะแนนความรขูองผเูรยีนในการ

ประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิดแบบแผนสุขภาพ โดย
การใชวธิกีารเรยีนรแูบบรวมมอื โดยใชเทคนคิ STAD ภาย
หลงัเรยีน มคีวามรเูพิม่มากขึน้กวากอนเรยีน โดยมคีาเฉลีย่
ของคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจาก 36.25±1.96   เปน
39.67±1.78 สอดคลองกบัผลการศกึษาของ ดษุฎ ีมสุกิโปดก,
ทรงพล อุปชิตกุล (8) พวงทอง ศรีอาจ, สุพจน อิงอาจ,
ประสบสขุ ฤทธิเ์ดช (9)  ทีพ่บวาการเรยีนแบบรวมมอื โดย
ใชเทคนคิ STAD สงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ เนือ่ง
จากการเรยีนแบบรวมมอื ทีใ่ชเทคนคิ STAD เปนการเรยีน
ทีแ่บงสมาชกิออกเปนกลมุยอย โดยคละเพศ ระดบัความรู
มาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ความรรูวมกนั สมาชกิในกลมุ
ทีม่คีวามรมูากจะชวยเหลอืสมาชกิผทูีม่คีวามรนูอย เพือ่ให
สมาชิกในกลุมบรรลุเปาหมายในการเรียนรวมกัน จึงสง
ผลใหคะแนนความรูของผูเรียนในการประเมินภาวะ
สุขภาพตามแนวคิดแบบแผนสุขภาพ ตามวิธีการเรียนรู
แบบรวมมอื ทีใ่ชเทคนคิ STAD ภายหลงัเรยีน มคีวามรเูพิม่
มากขึน้กวากอนการเรยีน (4)

2. ความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพ
ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนมีความสามารถในการ

ประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิดแบบแผนสุขภาพ ใน
ระดบัมากทีส่ดุ ไดแก แบบแผนที ่1 แบบแผนดานการรบัรู

สุขภาพและการดูแลสุขภาพ (3.58±0.49) แบบแผนที่ 2
แบบแผนดานภาวะโภชนาการและการเผาผลาญ (3.67±0.47)
แบบแผนที ่8 แบบแผนบทบาทและสมัพนัธภาพ (3.58±0.49)
และแบบแผนที่ 10 แบบแผนดานการปรับตัวและความ
ทนตอความเครยีด (3.58±0.49 )  สอดคลองกบัการศกึษาของ
รตันา จารวุรรโณ (10)  ทีศ่กึษาผลของการสอนโดยใชแบบ
แผนสขุภาพของ มารจอรยี กอรดอนทีม่ตีอความรแูละความ
สามารถในการประเมนิผปูวยของนกัศกึษาพยาบาล พบวา
ภายหลงัการสอน นกัศกึษาพยาบาลทีไ่ดรบัการสอน การ
ประเมนิผปูวยตามแบบแผนสขุภาพของมารจอรยี กอรดอน
มคีวามสามารถในการประเมนิผปูวยดานการประเมนิแบบ
แผนสขุภาพในแบบแผนที ่7 การรบัรตูนเองและอตัมโนทศัน
แบบแผนที ่10 การปรบัตวัและความทนตอความเครยีด และ
แบบแผนที่ 11 คุณคาและความเชื่อ มากกวานักศึกษา
พยาบาลทีไ่ดรบัการสอนการประเมนิผปูวยตามปกติ

การที่ผูเรียนมีความสามารถในการประเมินภาวะ
สขุภาพทัง้ 11 แบบแผนตามแนวคดิแบบแผนสขุภาพของ
มารจอรยี กอรดอนตัง้แตระดบัมาก ถงึระดบัมากทีส่ดุภาย
หลงัการเรยีนรแูบบรวมมอืโดยใชเทคนคิ STAD นัน้ เปน
เพราะ ผเูรยีนในกลมุยอยไดมกีารแลกเปลีย่นและแบงปน
ทกัษะในการปฏบิตัปิระเมนิภาวะสขุภาพใหแกกนัและกนั
ในกลมุ เพือ่ความสำเรจ็ของกลมุ และสมาชกิทกุคนในกลมุ
ชวยใหผู เรียนไดใชความสามารถและศักยภาพของ
ตนเองอยางเตม็ที ่(4)  นอกจากนี ้เมือ่สิน้สดุกระบวนการ
เรยีนรใูนกลมุยอย ผเูรยีนทีท่ำหนาทีเ่ปนผนูำในกลมุสรปุ
ความรูและทักษะในการปฏิบัติการประเมินภาวะสุขภาพ
11 แบบแผนโดยใชแนวคดิแบบแผนสขุภาพของมารจอรยี
กอรดอน ใหเพื่อนสมาชิกในกลุมฟง เพื่อใหสมาชิกใน
กลุมเขาใจตรงกันมากยิ่งขึ้น

3. เปรียบเทียบผลการเรียนรูดานความรูกอนและ
หลงัการเรยีนรแูบบรวมมอื

ผลการศกึษาพบวา ผเูรยีนมคีะแนนความรใูนการ
ประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิดแบบแผนสุขภาพเฉลี่ย
กอนและหลงัเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติทิี่
ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของศศิกานต โฆษิต
ตระกลู (11)   ทีพ่บวา ผเูรยีนทีใ่ชวธิกีารเรยีนรแูบบรวมมอื
ทีใ่ชเทคนคิ STAD มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวากอน
การเรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิซึง่อาจเนือ่งมาจาก วธิี
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การเรยีนรแูบบรวมมอื ทีใ่ชเทคนคิ STAD เปนวธิกีารเรยีน
แบบกลมุยอย โดยสมาชกิในกลมุประกอบดวยสมาชกิทีม่ี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน คือเรียนเกง เรียน
ปานกลาง และเรียนออน สมาชิกที่เรียนเกงจะเปนผูชวย
เหลือสมาชิกที่เรียนปานกลาง และเรียนออน เพื่อใหมี
ความร ูเพิม่มากขึน้ เพือ่เปาหมายของกลมุ (4)  นอกจากนี้
ผสูอนยงัใหการเสรมิแรงทางบวก (positive reinforcement)
โดยการใหการเสริมแรงทางสังคม (social reinforcers)
ไดแก  การชมเชย  กลมุผเูรยีนทีไ่ดรบัคะแนนสงูสดุในแต
ละสปัดาห และเมือ่สิน้สดุการเรยีนในสปัดาหทีห่า ผสูอน
ใหการเสรมิแรง ทีเ่ปนสิง่ของ (material reinforcers)  โดย
การใหรางวลัแกกลมุผเูรยีนทีท่ำคะแนนรวมทกุสปัดาหได
สูงสุด สงผลใหผูเรียนมีกำลังใจ และมีเปาหมายที่จะทำ
คะแนนวัดความรูในการประเมินภาวะสุขภาพภายหลัง
เรยีนใหไดสงูกวากอนการเรยีน (12)

4. พฤตกิรรมการทำงานกลมุการเรยีนรแูบบรวมมอื
ในการประเมินภาวะสุขภาพ

ผลการศกึษาพบวา  พฤตกิรรมการทำงานกลมุการ
เรียนรูแบบรวมมือในการประเมินภาวะสุขภาพ โดยใช
แนวคดิแบบแผนสขุภาพ ครัง้ที ่1 – 5 สวนใหญอยใูนระดบั
สงู เนือ่งการเรยีนรใูนกลมุยอยทีผ่เูรยีนทัง้หมดเปนเพือ่น
กนั  ทำใหผเูรยีนมคีวามกลาในการอภปิราย กลาแสดงความ
คดิเหน็ไดเตม็ที ่และผเูรยีนทกุคนมโีอกาสไดพดูและแสดง
ความคิดเห็นโดยใชภาษางายๆ แตทำใหผูเรียนเขาใจและ
มีความรูในเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ 11 แบบแผน
ตามแนวคดิแบบแผนการทำหนาทีด่านสขุภาพไดเปนอยาง
ดี

5.ความคดิเหน็ของนกัศกึษา
ผลการศึกษาพบวา บรรยากาศในการเรียนรูสนุก

สนาน ไมเครยีด มปีฏสิมัพนัธและชวยเหลอืกนัเรยีนรใูน
กลุม ทำใหนักศึกษามีความรูและความสามารถในการ
ประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิดแบบแผนการทำหนาที่
ดานสขุภาพมากขึน้ เนือ่งจากเปนบรรยากาศทีผ่เูรยีนรสูกึ
วาเปนการมาแลกเปลีย่นเรยีนร ูเลาสกูนัฟง ผเูรยีนในกลมุ
ยอยมกีารชวยกนัเรยีนร ูรวมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็
รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู เมื่อเพื่อนในกลุมใหขอมูลไมถูก
ตอง เพือ่นคนอืน่ๆทีม่คีวามรใูนเรือ่งทีเ่รยีน กจ็ะคอยแนะ

นำและใหขอมลูทีถ่กูตอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
เดือนฉาย จงเสมชัย, อรัญ ซุมกระเดื่อง, สุรทิน นารา
ภิรมย(13)   และ สายเพชร ภูคงกิ่ง, ภูษิต บุญทองเถิง,
ประสพสขุ ฤทธิเ์ดช(14) พบวา ผเูรยีนมคีวามพงึพอใจตอ
การเรยีนทีใ่ชวธิกีารเรยีนรแูบบรวมมอืตามเทคนคิ STAD
มากทีส่ดุ

4. สรปุ
การศกึษาผลของการใชวธิกีารเรยีนรแูบบรวมมอืตอ

ความรแูละความสามารถในการประเมนิภาวะสขุภาพของ
นกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปที ่2
ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา 261 215 ปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน
ภาคการศกึษาตน ปการศกึษา 2556 จำนวน 12 คน พบวา
คะแนนความรูของนักศึกษาในการประเมินภาวะสุขภาพ
ตามแนวคิดแบบแผนการทำหนาที่ดานสุขภาพ ของ
มารจอรีย กอรดอน โดยการใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ
พบว าค า เฉลี่ ยของคะแนนหลั ง เรี ยน เพิ่ มขึ้ นจาก
36.25ฑ1.96   เปน 39.67ฑ1.78   นกัศกึษามคีวามสามารถ
ในการประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิดแบบแผนการ
ทำหนาทีด่านสขุภาพ ในระดบัมากทีส่ดุ ไดแก แบบแผนที่
1 แบบแผนดานการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
(3.58ฑ0.49) แบบแผนที ่2 แบบแผนดานภาวะโภชนาการ
และการเผาผลาญ (3.67ฑ0.47 ) แบบแผนที ่8 บทบาทและ
สมัพนัธภาพ (3.58ฑ0.49 )  และ แบบแผนที ่10 แบบแผน
ดานการปรบัตวัและความทนตอความเครยีด (3.58ฑ0.49 )
คะแนนความรูในการประเมินภาวะสุขภาพตามแนวคิด
แบบแผนการทำหนาที่ดานสุขภาพเฉลี่ยกอนและหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
พฤติกรรมการทำงานกลุมการเรียนรูแบบรวมมือในการ
ประเมนิภาวะสขุภาพ ตามแนวคดิแบบแผนการทำหนาที่
ดานสุขภาพ ทั้ง 5 ครั้ง สวนใหญอยูในระดับสูง ผลการ
สำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอเทคนิคการสอน
แบบนีพ้บวา บรรยากาศในการเรยีนรสูนกุสนาน ไมเครยีด
มีปฏิสัมพันธและชวยเหลือกันเรียนรูในกลุม ทำใหนัก
ศึกษามีความรูและความสามารถในการประเมินภาวะ
สขุภาพโดยใชแนวคดิแบบแผนสขุภาพมากขึน้



   ☺  

5. กติตกิรรมประกาศ
การวจิยัครัง้นีป้ระสบความสำเรจ็ไดดวยการสนบั

สนนุทนุการวจิยัจากมหาวทิยาลยัขอนแกน ผวูจิยัขอกราบ
ขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย พรทิพย บุญพวง.และ
ผชูวยศาสตราจารยทพิวลัย โพธแิทน  ทีใ่หความกรณุาใน
การตรวจสอบเครือ่งมอื และนกัศกึษาพยาบาลทกุทานทีใ่ห
ความรวมมอืในการวจิยั ผวูจิยัขอขอบคณุไว ณ โอกาสนี้
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