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บทคัดยอ 
ชาวบานในชนบท อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน เกือบท้ังหมดดื่มน้ําบาดาลจากบอน้ําทิพย จาก

การศึกษาคุณภาพน้ําบาดาลจากบอน้ําทิพย และหาความสัมพันธระหวางสุขวิทยาสวนบุคคล กับการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มของครัวเรือน พบวา คุณภาพน้ําบาดาลจากบอน้ําทิพยมีความ
ปลอดภัยสามารถบริโภคได แตตัวอยางน้ําดื่มของครัวเรือนเกือบท้ังหมดปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย
รอยละ 91.49 การปนเปอนอาจเกิดจากภาชนะกักเก็บน้ําไมมีฝาปดมิดชิด ใชภาชนะใสน้ําดื่มรวมกัน การ
หยิบจับดวยมือท่ีไมสะอาด และขาดการลางมือท่ีถูกวิธี และพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือผู
สัมผัสน้ําดื่มรอยละ 44.68 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มคือ การ
ลางมือหลังใชสวม หากลางมือเปนบางครั้งมีโอกาสปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มเปน 11.24 
เทาของการลางมือทุกครั้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value= 0.01, OR= 11.24, 95%CI= 1.31 to 

51.59) และลางมือดวยน้ําสะอาดอยางเดียวมีโอกาสปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มเปน 2.38 เทา
ของการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value= 0.29, OR= 2.38, 95%CI= 
0.39 to 25.14) สําหรับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสน้ําดื่ม 
การลางมือหลังใชสวมลางมือดวยน้ําสะอาดอยางเดียว มีโอกาสที่มือปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปน 
1.02 เทาของการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบูอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติคือ (P-value= 0.95, OR= 

1.02, 95%CI= 0.41 to 2.52) ซึ่งการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบู ทําใหใชเวลาในการลางนานขึ้นกวา
การลางมือดวยน้ําสะอาดเพียงอยางเดียว นอกจากนี้สบูยังมีสารยับยั้งแบคทีเรียได  

Abstract 
 The drinking water of most villages within the Sumsong district, Khon Kaen province 

is derived from “Bo-Tip” natural groundwater. This descriptive study determined the 

quality of the Bo-Tip groundwater and investigated drinking water of rural households 

about the contamination with Ciliform bacteria. It was found that all water samples collected 

directly from Bo-Tip groundwater were safe for drinking, but the drinking water used in 

rural households were contaminated with Coliform bacteria 91.49%. Contamination was due 

to unsealed containers or bottles, and the fact that drinking cups were used without rinsing 
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and those were using the same cup without washing their hands. Contamination of the 

cups might be due to dirty hands since it was found that 44.68% of hands were 

contaminated with Coliform bacteria. Contamination of drinking water was significantly 

associated with poor personal hygiene indicated by dirty lavatories and lack of washing 

hands regularly. (P-value= 0.01, OR= 11.24, 95%CI= 1.31 to 51.59). The result was found 

non-significantly associated with washing hands only water was 2.38 times more 

contamination of Coliform bacteria in drinking water than washing hands with soap. (P-

value= 0.29, OR= 2.38, 95%CI= 0.39 to 25.14) and washing only with water after using the 

toilet was 1.02 times more contamination of Coliform bacteria in hands than washing hands 

with soap (P-value=0.95, OR= 1.02, 95%CI= 0.41 to 2.52). However washing hands with 

soap tended to last longer than washing hands only with water and it should be kept in 

mind that antibacterial soap can reduce bacteria more that using any other method. 

คําสําคัญ: คุณภาพน้ําดื่ม โคลิฟอรมแบคทีเรีย ครัวเรือนชนบท 
Keywords:  drinking water quality, Coliform bacteria, rural household 
 
1. บทนํา 

อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน ต้ังอยูในพื้นท่ี
ลุมน้ําสาขาหวยสายบาตร (ลุมน้ําสาขาของลุมน้ํา
ชี) มีแหลงน้ําบาดาลอุดมสมบูรณ  เปนชั้นน้ํา
บาดาลที่เกิดจากหินชุดมหาสารคาม ประกอบดวย
หินทราย หินแปง หินดินดาน ยิปซัม และเกลือหิน 
ใหน้ํ าบาดาลตั้ งแตปริมาณปานกลางถึงมาก 
ประมาณ  2-10 ลบ .ม . / ช่ัวโมง  มี ท้ังน้ําจืดและ
น้ําเค็มสลับกัน ดวยน้ําบาดาลหาไดสะดวก ไมมี
คาใชจาย ประชาชนในพื้นท่ีจึงนําน้ําบาดาลมาดื่ม
โดยไมไดปรับปรุงคุณภาพน้ํากอน ท่ีบานสวาง
และบานซําโอง ตําบลหวยเตย อําเภอซําสูง จังหวดั
ขอนแกน เปนบริเวณที่ช้ันน้ําบาดาลอยูต้ืน มีน้ํา
ซับตลอดทั้ งป  คุณภาพน้ํ าบาดาลเปนน้ํ าจืด 
ชาวบานนิยมนําน้ํามาดื่มเปนจํานวนมาก แตจาก
การประเมินความสะอาดปลอดภัยของนํ้าบริโภค
ในครัวเรือนชนบท คุณภาพน้ําบาดาลทั้งหมดไม
ผานเกณฑมาตรฐาน พบการปนเปอนแบคทีเรีย 
ความขุน พีเอช เหล็ก คลอไรด แมงกานีส ปริมาณ
สารละลายไดท้ังหมด (1) 

น้ําดื่มสําหรับครัวเรือน บุคคลในครอบครัว
จะดูแลกันเอง ความสะอาดของน้ําข้ึนอยูกับสุข

วิทยาของผูมีหนาท่ีจัดหาน้ํา การลางมือใหสะอาด
ทุกครั้งกอนตักน้ําใสภาชนะบรรจุ การสังเกตสี 
รสชาติ กลิ่นของน้ําจากภาชนะกักเก็บน้ําในบาน 

การลางทําความสะอาดภาชนะกักเก็บน้ํา ถังเก็บน้ํา 
โองน้ํา รวมถึงการเปลี่ยนวัสดุกรองตามระยะเวลา
ขอแนะนําของผลิตภัณฑท่ีกําหนด ในกรณีท่ีมี
เครื่องกรองน้ํา  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวิเคราะห
คุณภาพน้ําบาดาลจากบอบาดาล ท่ีชาวบานนิยม
นํามาเปนน้ําดื่ม ตรวจการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคที เรียในน้ํ าดื่มจากภาชนะกักเก็บน้ําของ
ครัวเรือน สํารวจสุขวิทยาสวนบุคคลของผูมีหนาท่ี
จัดหาน้ําดื่ม และหาความสัมพันธระหวางสุขวิทยา
สวนบุคคลกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียใน
น้ําดื่มของครัวเรือน เพื่อใหมีการเฝาระวังคุณภาพ
น้ําดื่ม กระตุนเตือนใหครัวเรือนเกิดจิตสํานึก และ
ใสใจในเรื่องของความรับผิดชอบตอบุคคลใน
ครอบครัวอยางจริงจังมากขึ้น นับเปนการเริ่มตน
จากสังคมเล็กๆ  และนําไปสูการสร างความ
ตระหนักวา ทุกบานตองมีน้ําดื่มท่ีสะอาดคุณภาพดี
เท านั้ น  มิฉะนั้ นอาจ เกิ ดการสะสมสารพิษ 
กอใหเกิดโทษตอรางกายของบุตรหลาน บุคคลอัน
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เปนท่ีรักในครัวเรือนของตนได  
คําจํากัดความและนิยามศัพทเฉพาะ 

ดัชนีคุณภาพน้ําบาดาล หมายถึง ดัชนี
คุณภาพน้ําตามมาตรฐานน้ําบาดาลที่ใชบริโภค (2) 
ไดแก ดัชนีคุณภาพน้ําทางกายภาพคือ สี ความขุน 
พีเอช ดัชนีคุณภาพน้ําทางเคมีคือ เหล็ก ซัลเฟต 
คลอไรด ไนเตรท ความกระดางทั้งหมด ความ
กระดางถาวร ดัชนีคุณภาพน้ําทางสารพิษคือ ตะกั่ว 
แคดเมียม และดัชนีคุณภาพน้ําทางแบคทีเรียคือ 
แบคทีเรียรวม โคลิฟอรมแบคทีเรีย และอี.โคไล  

โคลิฟอรมแบคทีเ รีย   หมายถึง  กลุมของ
แบคทีเรียในวงศ Enterobacteriaceae มีรูปรางทอน
สั้น ติดสีแกรมลบ ไมสรางสปอร สามารถหมัก
น้ําตาลแลคโตสใหกรด และแกสไดภายใน 48 
ช่ัวโมงที่อุณหภูมิ 35 oซ เจริญเติบโตไดในสภาพที่
มีอากาศ (aerobic) และไมมีอากาศ (anaerobic) 

จึ ง นั บ แบคที เ รี ย พ ว ก น้ี เ ป น แฟคคั ล เ ต ตี ฟ 
(facultative anaerobes) แบคทีเรียในกลุมนี้
ไดแก Escherichia coli ซึ่งปกติมักพบอยูใน
ทางเดินอาหาร สัตวเลือดอุน นอกจากในอุจจาระ 
แลวยังสามารถพบไดในดิน และปนเปอนมากับ
พืชผักตางๆ หรืออยูในผลิตภัณฑอาหารท่ีการผลิต
ไมถูกสุขลักษณะ การตรวจพบจุลินทรียกลุมนี้จึง
ถือไดวามีการปนเปอนของอุจจาระ อาจนํามาซึ่งจุ
ลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคได 

อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ11 

หมายถึง ชุดตรวจภาคสนาม อาหารตรวจเชื้อ อ 11 

ของกองสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข มีความนาเช้ือถือสอดคลองกับการ
ต ร ว จ วิ เ ค ร า ะ ห ด ว ย วิ ธี  multiple-tube 

fermentation technique ไมนอยกวารอยละ 84.5 

ใชตรวจหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียจากน้ําดื่ม เก็บ
ตัวอยางวิธีปลอดเชื้อโดยใสตัวอยางน้ําจนถึงขีดท่ี
กําหนดของขวด  ปดฝา ต้ังท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 
(25-40 oซ) นาน 24-48 ช่ัวโมง  แลวสังเกตการ
เปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ  ถามีโคลิฟอรม
แบคทีเรียเปลี่ยนจากสีแดงเปนสีตางๆ  เชน สี

น้ําตาล สีสม สีเหลือง มีความขุนและฟองแกสปุด
ข้ึนเมื่อเขยาเบาๆ 

อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ13 

หมายถึง ชุดตรวจภาคสนามตามสูตร SI 2 

Medium ของกองสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ใชตรวจหาเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรียจากมือ เก็บตัวอยางวิธีปลอดเชื้อโดยใช
ไมพันสําลีจุมอาหารตรวจเชื้อแลวปายท่ีมือจาก
ปลายนิ้วถึงขอท่ี 2 และหัวแมมือปายถึงขอท่ี 1 หัก
ไมพันสําลีจุมในอาหารเลี้ยงเชื้อ ปดฝา ต้ังท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหอง (25-40 oซ) นาน 24-48 ช่ัวโมง แลว
สังเกตการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเชื้อ ถามีโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเหลือง มี
ความขุนและฟองแกสปุดข้ึนเมื่อเขยาเบาๆ 

การลางมือที่ถูกตอง หมายถึง การลางมือ
ฟอกถูทําความสะอาดดวยสบู เปนการรักษาความ
สะอาด และลดโอกาสการติดเชื้อของโรคระบาด
หรือโรคติดตอได การลางเริ่มจากมือท้ังสองขาง
ผานน้ํา ถูสบูใหเกิดฟอง หรือกดสบูเหลวแลวฟอก
ฝามือและงามนิ้วมือดานหนา จากนั้นฟอกหลังมือ
และงามนิ้วมือดานหลัง ตอมาฟอกนิ้วมือทีละนิ้ว
และงามนิ้วมือดานหลัง แลวจึงฟอกนิ้วหัวแมมือ
โดยใชมืออีกขางกําแลวครอบหมุนฟอกรอบ
นิ้วหัวแมมือ  ฟอกปลายนิ้วมือ โดยใชฝามืออีกขาง
เปนฐานสําหรับฟอกปลายนิ้ว จบดวยการฟอก
รอบขอมือ แลวจึงลางสบูออกใหหมด เช็ดมือให
แหงดวยผาสะอาด 

ผูมีหนาที่จัดหาน้ําดื่มของครัวเรือน หมายถึง 
ตัวแทนหลังคาเรือนผูสัมผัสน้ําดื่ม  เปนผูทําหนาท่ี
อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับการ
จัดหาน้ําดื่มใหกับครัวเรือน   
2. วิธีการวิจัย 

2.1 รูปแบบการวิจัย เปนการศึกษาเชิงพรรณนา 
(descriptive study)  

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
1. คุณภาพน้ําบาดาล ประชากรที่ศึกษาคือ 

ตัวอยางน้ําจากบอบาดาลสาธารณะที่ชาวบานสวน



1028 KKU  Res. J. 2011;  16(8)

ใหญนําไปเปนน้ําดื่ม ในพื้นท่ีตําบลหวยเตย อําเภอ
ซําสูง จังหวัดขอนแกน ใชหลักการชักตัวอยาง
จํานวน 1 ตัวอยางตอประชากร 5,000 คน (3) เก็บ
ตัวอยาง 2 ครั้ง (วิเคราะหซ้ํา 3 ครั้ง) ในชวงฤดูฝน
เดือนสิงหาคม และฤดูหนาวเดือนธันวาคม พ.ศ. 
2553 

2. โคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม และมือผู
สัมผัสน้ําดื่ม  เก็บตัวอยางครั้งเดียว หลังคาเรือนละ 
2 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 188 ตัวอยาง 

3.  สุขวิทยาสวนบุคคลและการปรับปรุง
คุณภาพน้ํา   ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนหลังคา
เรือน บานสวางหมูท่ี 4 จํานวน 130 หลังคาเรือน  
และบานซําโองหมูท่ี 6 จํานวน 114 หลังคาเรือน 
ตําบลหวยเตย อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน ท่ีทํา
หนาท่ีจัดหาน้ํา เก็บกัก ปรับปรุงคุณภาพน้ํากอน
ไปบริโภคภายในครัวเรือน รวมจํานวนทั้งหมด  
244  หลังคาเรือน การคํานวณกลุมตัวอยางหลังคา
เรือน ใชสูตรทราบคาประชากร ดังนี้ 

n = ขนาดตัวอยางที่ตองการ  

N = ขนาดประชากร หลังคาเรือนของผูดื่ม
น้ําบาดาล จํานวน 244 หลังคาเรือน  

Z = confidence coefficient ไดจากความ
เชื่อมั่นท่ีกําหนด (1-α) คา α  = 0.05 

Z2α/2 = 1.962 

P = สัดสวนของผูดื่มน้ําบาดาล จากการ
สํารวจขอมูลเบื้องตนในพื้นท่ีวิจัย คือ 88.79%  

d = คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมใหเกิดข้ึน
ได ในการประมาณคาสัดสวนคือ 5% 

n = 93.06  หลังคาเรือน 

ขนาดตัวอยางที่คํานวณไดคือ 93.06 หลังคา
เรือน งานวิจัยนี้ดําเนินการเก็บตัวอยางจํานวน 94 
หลังคาเรือน  โดยเก็บตัวอยางตัวแทนหลังคา
เรือนๆ ละ 1 คน ท่ีมีอายุมากกวา 15 ปข้ึนไป สุม
ตัวอยางดวยวิธี เลือกแบบสะดวกและกระจาย
ตัวอยางที่ ศึกษาตามคุมตางๆ  ท่ัวหมูบ าน  ได
ตัวอยางที่บานสวางจํานวน 50 หลังคาเรือน  และ
บานซําโองจํานวน 44 หลังคาเรือน 

2.2 เคร่ืองมือ 
1. การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม

จากภาชนะบรรจุในครัวเรือน ใชชุดตรวจเชื้อโคลิ
ฟ อ ร ม แ บ ค ที เ รี ย ส น า ม  อ  11 (simplified 

technique for field detection of coliform 

bacteria in drinking water using) ของกอง
สุ ข าภิ บ าลอ าห าร  กรมอนามั ย  กระทรว ง
สาธารณสุข ชุดทดสอบนี้มีความนาเชื่อถือโดย
สอดคลองกับการตรวจวิเคราะหดวยวิธี MPN ไม
นอยกวารอยละ 84.5 

2. การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียจากมือผู
สัมผัสน้ําดื่ม ภาชนะใสน้ํา แกวน้ําขัน ใชชุดตรวจ
เชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียสนาม อ 13 (SI Medium) 
ของกองสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข 

3. สุขวิทยาสวนบุคคล เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นเอง แบบสัมภาษณประกอบดวย 2 สวน
คือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
ไดแก เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษาสถานภาพ
สมรส อาชีพหลัก ฯลฯ และสวนท่ี 2 สุขวิทยาสวน
บุคคลและการปรับปรุงคุณภาพน้ํา ไดแก การใช 
การลางภาชนะกักเก็บน้ําดื่ม แกว ขัน การลางมือ
กอนเตรียมอาหาร กอนรับประทานอาหาร หลังใช
สวม และวิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม  

4. คุณภาพน้ําบาดาล  การตรวจวิเคราะหใช
เครื่ องมือและอุปกรณทางวิทยาศาสตร ท่ีได
มาตรฐาน ใชสารเคมีความบริสุทธิ์ระดับวิเคราะห 
(analytical grade) และวิเคราะหคุณภาพน้ําทาง
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กายภาพ เคมี สารพิษ และชีวภาพ เปนไปตามวิธี
ของ Standard method for the examination of 

water and wastewater 21th ed (4) แลวนําผลมา
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานน้ําบาดาลที่ใช
บริโภค (2) 
2.3 การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 

การตรวจสอบการปนเป อนโคลิฟอรม
แบคทีเรียดวยชุดทดสอบสนาม อ11 และ อ 13 

ควบคุมคุณภาพในการเก็บตัวอยางน้ําและตัวอยาง
มือในภาคสนาม ไดตรวจสอบการปนเปอนจาก
สภาพแวดลอมในสนาม (field blank) และ
ตรวจสอบการปนเปอนจากกระบวนการขนสง 
(trip blank) ดังนี้  

- ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป น เ ป อ น จ า ก
สภาพแวดลอมในสนาม ทํา field blank จํานวน 1 

ตัวอยาง ทุกๆ การเก็บตัวอยางน้ํา 50 ตัวอยาง โดย 

1) นําขวดเก็บตัวอยางน้ําบรรจุน้ํากลั่นท่ีจุดเก็บ
ตัวอยางน้ํา 2) ดําเนินการเชนเดียวกับขวดน้ํา
ตัวอยางปกติ และ 3) สงกลับหองปฏิบัติการ 

- ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป น เ ป อ น จ า ก
กระบวนการขนสง ทํา trip blank จํานวน 1 

ตัวอยาง ทุกๆ เท่ียวการเดินทาง โดย 1) นําขวดเก็บ
ตัวอยางที่บรรจุน้ํากลั่นท่ีไดเตรียมไวกอนออก
เดินทาง ไปในการสํารวจภาคสนาม และ 2) เมื่อ
สิ้นสุดการเดินทาง ใหสงขวดดังกลาวกลับ
หองปฏิบัติการ 

การควบคุมคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ 
หลังจากตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาใน
แบบสัมภาษณแลวไดทดลองใชสัมภาษณกับ
ชาวบาน  บานโคกสี  ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกับ
พื้นท่ีๆ  ศึกษาวิจัย แลวนํากลับมาพิจารณาแกไข
ขอคําถามใหมีความเขาใจตรงกัน 

2.4 สถานที่ศึกษา  
สถานที่เก็บตัวอยาง บานสวางและบานซํา

โอง ตําบลหวยเตย อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน 

สถานที่วิเคราะหคุณภาพน้ําหองปฏิบัติการ   

กลาง จังหวัดขอนแกน 

2.5 การวิเคราะหขอมูล  

ใชสถิติเชิงพรรณนา  (descriptive 

statistics) ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบายการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย และใชสถิติ Chi-square test, Odds 

ratio และ Risk ratio อธิบายความสัมพันธ
ระหวางสุขวิทยาสวนบุคคลกับการปนเปอนโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม 

3. ผลการวิจยั 
3.1. คุณภาพน้ําบาดาล 

บานสวางหมูท่ี 4 และบานซําโองหมูท่ี 6 เปน
ชุมชนที่อยูบริเวณเดียวกัน ชาวบานนําน้ําดื่มมา
จากบอบาดาล  ช่ื อ  “บอน้ํ า ทิพย”  ซึ่ งตั้ งอยู
ดานหนาปากทางเขาหมูบาน ติดถนนสายอําเภอซํา
สูง -บานโคกสี  บอน้ํ า ทิพยอยูห างจากชุมชน
ประมาณ  1 กิโล เมตร  อยู ในความดูแลของ
คณะกรรมการบานซําโอง ลักษณะบอบาดาล ไมมี
ระบบปรับปรุงคุณภาพน้ํา สูบน้ําบาดาลขึ้นมากัก
เก็บในถังพักน้ํา จายน้ําผานกอกน้ําจํานวน 4 หัว 
พื้นชานบอเรียบลาดซีเมนต แข็งแรงทําความ
สะอาดงาย มีไฟฟาสองสวางสามารถใหบริการน้ํา
ไดตลอดเวลา และบริเวณดานขางถังเก็บน้ํายังมีทอ
จายน้ําอีกหนึ่งแหง ซึ่งมีหลังคาชวยบังแดดและฝน
ใหกับผูมาขนน้ํา นอกจากชาวบานสองหมูบานนี้
แลวยังมีชาวบานจากที่อื่นมาขนนํ้าจากบอนี้ไปดื่ม 
ชาวบานที่มาขนน้ําจะรวมมือรวมใจกันรักษาความ
สะอาด ไมท้ิงขยะ ไมอาบน้ําหรือลางรถบริเวณนี้ 
และมีการบริจาคทุนทรัพยเพื่อเปนคาใชจายในการ
บํารุงสถานที่และคาไฟฟาอีกดวย  

ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ํ าไมพบความ
แตกตางระหวางฤดูกาล และเกือบทุกดัชนีคุณภาพ
น้ําผานเกณฑมาตรฐานน้ําบาดาลที่ใชบริโภค 
ไดแก ดัชนีคุณภาพน้ําทางเคมี (เหล็ก ซัลเฟต คลอ
ไรด ไนเตรท ความกระดางทั้งหมด และความ
กระดางถาวร)  ดัชนีคุณภาพน้ําทางสารพิษ (ตะกั่ว 
และแคดเมียม) ดัชนีคุณภาพน้ําทางแบคทีเรีย 
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(แบคทีเรียรวม โคลิฟอรมแบคทีเรีย และอี.โคไล) 
(2) และดัชนีคุณภาพน้ําทางกายภาพ ไดแก สีและ
ความขุนเทานั้นท่ีผานเกณฑมาตรฐานน้ําบาดาลที่
ใชบริโภค ยกเวนคาพีเอชที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน 
ตัวอยางน้ํามีคาพีเอชระหวาง 4.7-5.5 น้ํามีฤทธิ์เปน
กรด มีโอกาสกักกรอนทอประปาที่เปนโลหะได  
3.2 ขอมูลทั่วไป 

กลุมตัวอยางชาวบานที่เปนตัวแทนหลังคา
เรือนของบานสวางหมูท่ี 4 และบานซําโองหมูท่ี 6
ตําบลหวยเตย อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน ได
ตอบแบบสัมภาษณจํานวน 94 คน ท้ังสองหมูบาน
ต้ังหางจากอําเภอเมืองขอนแกนประมาณ  35 
กิโลเมตร ผลการศึกษาพบวา สวนใหญเปนเพศ
หญิง รอยละ 61.70 อายุระหวาง 61-70 ป มากที่สุด
รอยละ 30.85 อายุมัธยฐาน 60 ป อายุมากที่สุด 86 
ป และอายุนอยท่ีสุด 19 ป เปนหัวหนาครอบครัว
รอยละ 62.77 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา
รอยละ 77.66 โดยมีสวนนอยท่ีสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีเพียง รอยละ 3.19 ลักษณะที่พัก
อาศัยเปนบานเดี่ยวสองชั้นรอยละ 86.17 ตัวบาน
สรางดวยไมตามแบบบานชนบท มีบริเวณบานใช
ปลูกพืชผักสวนครัว  บานตั้ งอยู รวมกันแบบ
หนาแนนนอย มีท่ีนาและการเกษตรกรรมอื่นๆ อยู
รอบนอกหมูบาน   สมาชิกในครัวเรือนเกือบ
ครึ่งหนึ่งมีจํานวนระหวาง 3-4 คนรอยละ44.68 
รองลงมามีสมาชิกระหวาง 1-2 คนรอยละ 26.60 
และสมาชิกระหวาง 5-6 คนรอยละ 24.47 เกือบ
ท้ังหมดพักอาศัยอยูในหมูบานแหงนี้ต้ังแตเกิดรอย
ละ 89.36 โดยมีสวนนอยท่ียายมาจากถิ่นอื่นและ
อาศัยอยูในหมูบานนี้ นอยกวา 5 ป เพียงรอยละ 
5.32 สําหรับการปวยดวยโรคอุจจาระรวงในรอบ 3 
เดือนท่ีผานมา สมาชิกในครัวเรือนปวยนอยมาก 
เพียงรอยละ 6.38     
3.3 สุขวิทยาสวนบุคคลของผูมีหนาที่จัดหาน้ําดื่ม  

น้ําดื่มของครัวเรือน ทุกหลังคาเรือนมี
ปริมาณเพียงพอตลอดทั้งป แหลงน้ําท่ีใชเปนน้ํา
ดื่มหลักสวนใหญเปนน้ําบาดาลรอยละ  80.85 

รองลงมาคือน้ําประปา 10.64 และน้ําดื่มในภาชนะ
บรรจุท่ีปดสนิทรอยละ 6.38 สําหรับแหลงน้ําท่ีใช
ในการประกอบอาหารสวนใหญเปนน้ําบาดาลรอย
ละ 84.04 รองลงมาคือ น้ําประปา 8.51 และน้ําดื่ม
ในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิทรอยละ 4.26 เหตุผลท่ี
สําคัญในการเลือกน้ําบาดาลจากบอทิพยเปนน้ําดื่ม
หลักคือ มั่นใจวาสะอาด สะดวก ประหยัดและ
รสชาติดีรอยละ 34.21 รองลงมาคือใหเหตุผลวา
มั่นใจวาสะอาดและรสชาติดีรอยละ 22.37 และ
มั่นใจวาสะอาด  ประหยัดและรสชาติดีรอยละ 
10.53 ป  ซึ่ ง เกือบครึ่ งหนึ่ ง ท่ี ทุกคนในบานจะ
ชวยกันไปขนน้ําบาดาลจากบอทิพยซึ่งอยูปาก
ทางเขาหมูบาน (รอยละ 43.42) รองลงมาคือเปน
หนาท่ีของพอบานรอยละ 26.32 แมบานรอยละ
19.74 และบุตรรอยละ 10.53  

การปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม เกือบท้ังหมดไม
ปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาดื่ม รอยละ 91.49 มี
ชาวบานนอยมากเพียงรอยละ 8.51 ท่ีปรับปรุง
คุณภาพน้ํา ดวยวิธีเก็บกักใสภาชนะตุม แลวต้ังท้ิง
ไว กรองผานเครื่องกรองน้ําและตม  เหตุผลท่ี
ปรับปรุงคุณภาพน้ําเพราะน้ําขุน มีสี กลิ่นเหม็น
และรสเปรี้ยว  

การนําน้ําในครัวเรือนมาดื่ม สวนใหญกรอก
น้ําบาดาลใสขวดน้ําพลาสติกตั้งแตตอนไปขนน้ํา 
แล ว ทํ า ให เ ย็ นก อนนํ า ม าดื่ ม ร อ ยละ  61.70 
รองลงมาเทจากแกลลอนหรือถังน้ํารอยละ 27.66 
ตักจากโองและกรอกใสขวด รอยละ 6.38  จากการ
สังเกตภาชนะกักเก็บน้ําดื่มสวนใหญสะอาดรอย
ละ 75.53 มีฝาปดเพียงรอยละ 30.85 เมื่อสมาชิกใน
ครัวเรือนจะดื่มน้ําจะรินน้ําจากขวด เทใสแกวหรือ
ขันรอยละ 71.28 และตักน้ําจากถังน้ําดวยภาชนะ
ตักน้ําเฉพาะรอยละ 12.77 ไมแยกภาชนะใสน้ําดื่ม
เฉพาะคน ใชภาชนะ เชน แกวน้ํา ขันน้ํารวมกัน
รอยละ 89.36 และลางภาชนะใสน้ําดื่มกอนใชใน
มื้อตอไปรอยละ 62.77  

การลางมือ ในภาพรวมตามความคิดเห็นของ
ชาวบานเกี่ยวกับการลางมือกอนทํากิจกรรมและ
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เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว สวนใหญตอบวาตนลาง
มือรอยละ 94.68 และไมลางมือรอยละ 5.32 ผู
จัดหาน้ําดื่มในครัวเรือนจะลางมือกอนเตรียม
อาหาร โดยลางดวยน้ําสะอาดอยางเดียวทุกครั้ง
รอยละ 37.23 ลางดวยน้ําสะอาดอยางเดียวบางครั้ง
รอยละ 35.11 ลางดวยน้ําสะอาดและสบูบางครั้ง
รอยละ 23.40 และลางดวยน้ําสะอาดและสบูทุก
ค รั้ ง ร อ ย ล ะ  4.26 สํ า ห รั บ ก า ร ล า ง มื อ ก อ น
รับประทานอาหาร  ชาวบานรับประทานขาว
เหนียว โดยจะลางมือดวยน้ําสะอาดอยางเดียวทุก
ครั้งรอยละ 37.23 ลางดวยน้ําสะอาดอยางเดียว
บางครั้งรอยละ 31.91 ลางดวยน้ําสะอาดและสบู
บางครั้งรอยละ 26.60 และลางดวยน้ําสะอาดและ
สบูทุกครั้งรอยละ 4.26 และสําหรับการลางมือ
หลังใชสวม จะลางมือดวยดวยน้ําสะอาดและสบู
บางครั้งรอยละ 30.85 ลางดวยน้ําสะอาดอยางเดียว
บางครั้งและลางดวยน้ําสะอาดและสบูบางครั้ง มี
จํานวนเทาๆ กัน คือ รอยละ 26.60 และลางดวยน้ํา
สะอาดอยางเดียวทุกครั้งรอยละ15.96  
3.4 การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

3.4.1 การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือ
ผูสัมผัสน้ําดื่มของครัวเรือน ในภาพรวมเกือบ
ครึ่งหนึ่งของมือผูสัมผัสน้ําดื่มปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย (รอยละ 44.68) และเมื่อพิจารณาระดับ
การปนเปอนโคลิฟอรมแบคที เรีย  พบวา  มือ
ปนเปอนสูงในระดับสองบวกรอยละ 31.91 และ

ระดับหนึ่งบวกรอยละ 12.77 (ดังตารางที่ 1) 
3.4.2 การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ํา

ดื่มของครัวเรือน ในภาพรวมตัวอยางน้ําดื่มใน
ครัวเรือนเกือบท้ังหมดตรวจพบเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรียในระดับท่ีไมควรใชบริโภค (รอยละ 
91.49) มีเพียงสวนนอยท่ีตรวจไมพบคือรอยละ 
8.51 เมื่อพิจารณาระดับการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย พบวา น้ําดื่มปนเปอนสูงในระดับสาม
บวกรอยละ 56.38 สองบวกรอยละ 22.34 และ
ระดับหนึ่งบวกรอยละ 12.77 (ดังตารางที่ 2) 
3.5 ความสัมพันธระหวางสุขวิทยาสวนบุคคลกับ
การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

3.5.1 ความสัมพันธระหวางสุขวิทยาสวน
บุคคลกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ํา
ดื่มของครัวเรือน พบความสัมพันธระหวางการลาง
มือหลั งใชส วมกับการปนเป อนโคลิฟอรม
แบคทีเรียในน้ําดื่ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลัง
ใชสวมหากลางมือเปนบางครั้งมีโอกาสพบการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มเปน 11.24 
เทา ของการลางมือทุกครั้ง (P-value= 0.01, OR= 

11.24, 95%CI= 1.31 to 51.59) (ดังตารางที่ 3) 
และพบความสัมพันธระหวางการใชภาชนะใสน้ํา
ดื่มรวมกัน (ดื่มน้ําจากแกวใบเดียวกัน) กับการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value= 0.01, OR= 0.05, 

95%CI= 0.01 to 0.38) (ดังตารางที่ 4) และการลาง
ตารางที่ 1.  การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสน้ําดื่ม  

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย (รอยละ) 
ปนเปอนระดับ ตัวอยาง 

ไมมีการปนเปอน 
+ ++ รวม 

ตัวอยางมือผูสัมผัสน้ําดื่ม 52 (55.32) 12 (12.77) 30 (31.91) 42 (44.68) 
 
หมายเหตุ ระดับ +  หมายถึง เมื่อต้ังอาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ13 ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 
อาหารเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีมวงปนเหลือง มีความขุนและแกสปุดขึ้น เมื่อเขยาเบาๆ แสดงวามือปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย 

ระดับ ++  หมายถึง เมื่อต้ังอาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ13 ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 
อาหารเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเหลือง มีความขุนและแกสปุดขึ้นเมื่อเขยาเบาๆ แสดงวามือปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
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มือหลังใชสวมดวยน้ําสะอาดอยางเดียวเสี่ยงตอ
การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มเปน 

2.38 เทาของการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบู 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value= 0.29, 

OR= 2.38, 95%CI= 0.39 to 25.14) (ดังตารางที่ 
3) 

3.5.2 ความสัมพันธระหวางการลางมือกับ
การตรวจพบโคลิฟอรมแบคทีเรียของมือผูสัมผัส

ตารางที่ 2.  การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม  
การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย (รอยละ) 

ปนเปอนระดับ ตัวอยาง 
ไมมีการปนเปอน 

+ ++ +++ รวม 

ตัวอยางน้ําดื่ม 8 (8.51) 12 (12.77) 21 (22.34) 53 (56.38) 86 (91.49) 
 
หมายเหตุ ระดับ +  หมายถึง เมื่อต้ังอาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ11 ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 
อาหารเปลี่ยนจากสีแดงเปนสีน้ําตาล หรือสีน้ําตาลอมสม มีความขุนและแกสปุดขึ้น เมื่อเขยาเบาๆ ไมควรใชบริโภค 

ระดับ ++  หมายถึง เมื่อต้ังอาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ11 ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 
อาหารเปลี่ยนจากสีแดงเปนสีสม หรือสีเหลืองอมสม มีความขุนและแกสปุดขึ้นเมื่อเขยาเบาๆ ไมควรใชบริโภค 

ระดับ +++  หมายถึง เมื่อต้ังอาหารตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย อ11 ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 
อาหารเปลี่ยนจากสีแดงเปนสีเหลือง มีความขุนและแกสปุดขึ้นเมื่อเขยาเบาๆ ไมควรใชบริโภค 

ตารางที่ 3.  ความสัมพันธระหวางความสะอาดของมือกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในน้ําดื่มของครัวเรือน (n = 94) 

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของน้ําดื่ม 

ปนเปอน ไมปนเปอน ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

χ2 
P-

value 
OR 95%CI 

ความสะอาดของมอื         

-  มือพบเชื้อ 38 90.48 4 9.52 0.10 0.75 0.79 0.14 to 4.55 

-  มือไมพบเชื้อ 48 92.31 4 7.69     

การลางมือโดยรวม         

- ไมลางมือ 4 80.00 1 20.00 0.90 0.34 0.34 0.28 to 19.19 

-  ลางมือ 82 92.13 7 7.87     

การลางมือหลังใชสวม        

- ลางบางครั้ง 53 98.15 1 1.85 7.23 0.01* 11.24 1.31 to 51.59 

- ลางทุกครั้ง 33 82.50 7 17.50     

วิธีการลางมือหลังใชสวม        

- ลางดวยน้ํา
สะอาดอยางเดียว 

38 95.00 2 5.00 1.10 0.29 2.38 0.39 to 25.14 

- ลางดวยน้ํา
สะอาดและสบู 

48 88.89 6 11.11     

* Significant, P < 0.05. 
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น้ําดื่มของครัวเรือน พบความ สัมพันธระหวางการ
ลางมือกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียท่ีมือ
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิ ติ  โดยไมลางมือมี
โอกาสท่ีมือจะปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปน 
1.92 เทาของการลางมือ (P-value= 0.50, OR= 

1.92, 95%CI= 0.21 to 23.91) และสําหรับหลัง
การใชสวม การลางมือดวยน้ําสะอาดอยางเดียวมี
โอกาสท่ีมือปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปน 1.02 
เทาของการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบู  (P-

value= 0.95, OR= 1.02, 95%CI= 0.41 to 2.52) 
(ดังตารางที่ 5)  

3.5.3 ความสัมพันธระหวางการปนเปอนโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียกับการปวยดวยโรคอุจจาระรวง
ของสมาชิกในครัวเรือน ในชวงสามเดือนท่ีผานมา 
พบความสัมพันธระหวางการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรียในน้ําดื่ม กับการปวยดวยโรคอุจจาระ
รวงของสมาชิกในครัวเรือน ในชวงสามเดือนท่ี
ผานมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2= 5.07, P-

value= 0.02, RR = 0.19, 95%CI= 0.04 to 0.86) 
(ดังตารางที่ 6) 

4. สรุปและอภิปราย 
คุณภาพน้ําบาดาลจากบอน้ําทิพย มีความ

ปลอดภัยสามารถบริโภคได เกือบทุกดัชนีคุณภาพ
น้ําผานเกณฑมาตรฐานน้ําบาดาลที่ใชบริโภค (2) 
ยกเวนเพียงคาพีเอชที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน น้ํามี
พีเอชระหวาง 4.7-5.5 สภาพที่น้ํามีฤทธิ์เปนกรด
ออน (weak acidic) แบคทีเรียไมสามารถ
เจริญเติบโตได สงผลใหคุณภาพน้ําทางแบคทีเรีย
ผานเกณฑมาตรฐาน ท้ังๆ ท่ีช้ันน้ําบาดาล (water 

table) อยูต้ืน ซึ่งอาจเสี่ยงตอการปนเปอนจาก
มลพิษและแหลงน้ําผิวดินได 

การศึกษาวิจัยนี้พบความสัมพันธระหวางการ
ลางมือหลังใชสวม กับการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรียในน้ําดื่มอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลัง
ใชสวมหากลางมือเปนบางครั้งมีโอกาสพบการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่มเปน 11.24 
เทาของการลางมือทุกครั้ง และหลังใชสวม หาก
ลางมือดวยน้ําสะอาดอยางเดียวมีโอกาสที่มือ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปน 1.02 เทา และ
เสี่ยงตอน้ําดื่มปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปน 

ตารางที่ 4.   ความสัมพันธระหวางความสะอาดของภาชนะกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในน้ําดื่มของครัวเรือน (n = 

94) 
การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของน้ําดื่ม 

ปนเปอน ไมปนเปอน ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

χ2 P-value OR 95%CI 

ความสะอาดของภาชนะกักเก็บน้ําดื่ม       

- ไมสะอาด 20 86.96 3 13.04 0.80 0.37 0.50 0.09 to 
3.56 

- สะอาด 66 92.96 5 7.04     

การใชภาชนะใสน้ําดื่ม        
- ใชรวมกัน 4 4.65 82 95.35 19.33 0.01* 0.05 0.01 to 

0.38 
- แยกเฉพาะคน 4 50.00 4 50.00     

การลางภาชนะใสน้ําดื่ม        

- ใชซ้ํา 2 5.71 33 94.29 0.56 0.45 0.54 0.05 to 
3.24 

- ใชคร้ังเดียว 6 10.17 53 89.83     

* Significant, P < 0.05. 
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ตารางที่  5.   ความสัมพันธระหวางการลางมือกับการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของมือผูสัมผัสน้ําดื่มของครัวเรือน (n = 94) 

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของมือ 
ปนเปอน ไมปนเปอน ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

χ2 P-
value OR 95%CI 

การลางมือโดยรวม         

- ไมลางมือ 3 60.00 2 40.00 0. 50 0.48 1.92 0.21 to 23.91 

-  ลางมือ 39 43.82 50 56.18     

การลางมือหลังใชสวม        

- ลางบางครั้ง 24 44.44 30 55.56 0.01 0.95 0.98 0.40 to 2.42 

- ลางทุกครั้ง 18 45.00 22 55.00     

วิธีการลางมือหลังใชสวม        

- ลางดวยน้ําสะอาด 18 45.00 22 55.00 0.01 0.95 1.02 0.41 to 2.52 

- ลางดวยน้ําสะอาดและสบู 24 44.44 30 55.56     

* Significant, P < 0.05. 

ตารางที่ 6.   ความสัมพันธระหวางการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียกับการปวยดวยโรคอุจจาระรวงของสมาชิกในครัวเรือน 
ในชวงสามเดือนที่ผานมา (n = 94) 

การปวยดวยโรคอุจจาระรวง 
ปวย ไมปวย ปจจัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

χ2 P-
value RR 95%CI 

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในมือผูสัมผัสน้ําดื่ม     

-  พบโคลิฟอรมแบคทีเรีย 2 3.85 50 96.15 1.25 0.26 0.40 0.08 to 2.09 

-  ไมพบโคลิฟอรม แบคทีเรีย 4 9.52 38 90.48     

การปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม     

- พบโคลิฟอรมแบคทีเรีย 4 2.33 82 97.62 5.07 0.02* 0.19 0.04 to 0.86 

- น้ําบริโภคได ไมพบ 

โคลิฟอรมแบคทีเรีย 
2 25.00 6 75.00     

* Significant, P < 0.05. 

2.38 เทาของการลางมือดวยน้ําสะอาดและสบู 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งการลางมือดวยน้ํา
สะอาดและสบู ทําใหใชเวลาในการลางนานขึ้น
กวาการลางมือดวยน้ําสะอาดเพียงอยางเดียว 
นอกจากนี้สบูยังเปนสารยับยั้งโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ได (5-6)   

คุณภาพน้ําดื่มในครัวเรือนเกือบท้ังหมด (รอย
ละ  91.49)  ตรวจพบการปนเป อนโคลิฟอรม
แบคทีเรียในระดับท่ีไมควรบริโภค การปนเปอน

อาจเกิดจากภาชนะกักเก็บน้ําไมมีฝาปดมิดชิด ใช
ภาชนะใสน้ําดื่มรวมกัน การหยิบจับดวยมือท่ีไม
สะอาด และขาดการลางมือท่ีถูกวิธี ดังนั้น น้ําดื่ม
สําหรับครัวเรือนชนบท ควรผานการตมใหเดือด
นานหนึ่งนาที  ท้ิงใหเย็น และใสภาชนะที่มีฝาปด
มิดชิด จึงจะปลอดภัยตอการบริโภค (7-8) แต
อยางไรก็ตามการปนเปอนแบคทีเรียจากน้ําดื่มมี
ความเสี่ยงตอผูบริโภคนอยกวาจากอาหารที่ปรุงไม
ผานความรอน และโดยปกติคนสามารถตานทานจุ
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ลินทรียกลุมนี้ไดดี เวนแตมีสาเหตุอื่นรวมดวย เชน 
ไดรับการกระตุนจากเชื้อปกติในระบบทางเดิน
อาหารเชน ไวรัส จึงทําใหสามารถกอโรคได (9) 
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