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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡µàÕ°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬

√—°™“¬∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

À≈—ß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“¥—ß°≈à“«   ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Simple Sampling ‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß  ®”π«π 62

§π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  °≈ÿà¡≈– 31 §π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë  √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“¡—∏¬∞“π  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“ Ÿß ÿ¥ §à“µË” ÿ¥  ·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π

‰¥â·°à  Independent   t-test

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¥â“π§«“¡√Ÿâ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“°°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 0.5 §–·ππ  °“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value = 0.134) (95%CI   Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.1 ∂÷ß 1.6) ¥â“π∑—»π§µ‘  æ∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 3.0  §–·ππ °“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p-value = 0.013) (95%CI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.6 ∂÷ß 5.4)  ¥â“π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  °àÕπ°“√∑¥≈Õß —¥ à«π¢Õß§π

∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ÿ°§√—Èß „π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬ —¥ à«π¥—ß°≈à“«‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 54.8 ·≈– √âÕ¬≈– 16.1 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–À≈—ß∑¥≈Õßæ∫ —¥ à«π¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß

‡∑à“°—ππ—Ëπ§◊Õ√âÕ¬≈– 74.2

1‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢  ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“ππÈ”‡≈◊Õ¥  µ”∫≈∑à“¡‘À√”  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
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   Abstract

This research is quasi-experimental and aimed at studying the effectiveness of applying self-control

theory and social support theory on condom usage behavior to homosexuals joining the Power of Violet group.

The scores of the experimental group and those of the control group were compared after applying the public

health program. Participants were randomly selected using simple sampling. 62 participants were equally

divided into two groups which were experimental and control groups. The data was analyzed using descriptive

statistics which were frequency, percentage, average, median, maximum, minimum and deductive statistics,

namely the independent t-test.

The results of the study show that after the experiment on the experimental group and the control

group, there was a difference with no statistical significance in their knowledge and average scores

(p-value=0.134). The experimental group had higher scores in knowledge about using condoms than the control

group by 0.5 marks (95% CI, between 0.1 to 1.6)  In the attitude aspect, the average scores after the experiment

were different with statistical significance (p-value=0.013). The scores of the experimental group were 3 marks

higher than those of the control group (95% CI, between 0.6 and 5.4). In the condom usage aspect, before

the experiment, the proportion of people using a condom every time they had sex in the control group was

higher than that of the experimental group, at 54.8 and 16.1 respectively. After the experiment, the condom

usage proportion of these groups was equal, at 74.2 percent.

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬

Keyword: condom usage behavior of homosexuals

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π —ß§¡‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¬Õ¡√—∫

æƒµ‘°√√¡™“¬√—°™“¬¡“°¢÷Èπ µà“ß®“°Õ¥’µ∑’Ë§π°≈ÿà¡π’È

¡—°∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π·≈–∂Ÿ°ª√–≥“¡«à“¡’§«“¡«‘ª√‘µ∑“ß‡æ»

∂Ÿ°µ—Èß¢âÕ√—ß‡°’¬®·≈–∂Ÿ°°’¥°—π®“°∑ÿ° “¢“Õ“™’æ ®÷ß¡’

™“¬√—°™“¬®”π«π‰¡àπâÕ¬æ¬“¬“¡ªî¥∫—ßæƒµ‘°√√¡

µπ‡Õß‚¥¬°“√·µàßß“π ·≈–®∫≈ß¥â«¬°“√À¬à“√â“ß

 àßº≈°√–∑∫µàÕ∫ÿµ√ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ

·≈–°“√‡Õ“„®„ à  ¥Ÿ·≈°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°¡’ªí≠À“„π —ß§¡

·¡â«à“ —ß§¡‰∑¬®–¬Õ¡√—∫æƒµ‘°√√¡™“¬√—°™“¬

¡“°¢÷Èπ°Áµ“¡ ·µàªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§π°≈ÿà¡π’È°Á¡‘‰¥â≈¥≈ß

°≈—∫¡’ªí≠À“ —ß§¡√Ÿª·∫∫„À¡àÊ ‡™àπªí≠À“

Õ“™≠“°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡À÷ßÀ«ß§Ÿà√—°√à«¡‡æ»

°“√≈àÕ≈«ß¢à¡¢◊π‡¥Á°‡æ»‡¥’¬«°—π °“√¢“¬∫√‘°“√

∑“ß‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ √«¡∑—Èß¬—ßæ∫«à“

™“¬√—°™“¬¡—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à∂“«√

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡

 ” àÕπ∑“ß‡æ» ‡™àπ ‚ ‡¿≥’™“¬ °“√‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å (°“≠®π“, 2543) ·≈–°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬

°Á‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§≈‘π‘°«‘®—¬

 ÿ¢¿“æ™“¬ (°√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2548) ∑’Ë√à«¡°—∫»Ÿπ¬å

§«“¡√à«¡¡◊Õ‰∑¬- À√—∞¥â“π “∏“√≥ ÿ¢  ·≈– ¡“§¡

øÑ“ ’√ÿâß ‰¥â∑”°“√ ”√«®™“¬√—°™“¬∑—Ë«‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

æ∫«à“ ™“¬√—°™“¬∑—Ë«‰ªµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– 28.3

„π æ.». 2548 ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.7 „π

æ.». 2550 πÕ°®“°π’È„πæ.». 2548  ¬—ß¡’°“√ ”√«®

™“¬√—°™“¬∑’Ë¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»„π «π “∏“√≥–

æ∫«à“  ™“¬√—°™“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈–  22.6

·≈–™“¬√—°™“¬¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»„π ∂“π∫√‘°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

√âÕ¬≈– 15.4 √«¡∑—Èßªí≠À“«—≥‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡Õ¥ å

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ™“¬√—°™“¬¡’Õ—µ√“°“√‰¡à «¡
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∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’§ŸàπÕπ©“∫©«¬·≈–¡’§ŸàπÕπ™—Ë«§√“«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 20.9 „π  æ.».  2546  ‡ªìπ√âÕ¬≈–  25

„π  æ.». 2548 √«¡∑—Èß¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡π’È‰¡à°≈â“∑’Ë®–‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡à°≈â“∑’Ë®–‰ª„™â∫√‘°“√®“°

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘°„Àâ§”ª√÷°…“ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ

«’ “¡“√∂·æ√à√–∫“¥‰ª„πª√–™“°√°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬

¡“°¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß«ÿ≤‘æß»å (2550) æ∫«à“

™“¬√—°™“¬∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

™“¬√—°™“¬∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß

‰¥â√«¡µ—«°—π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°—π

‚√§‡Õ¥ å ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∂÷ß√âÕ¬≈– 65.5 ·µà„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π∑ÿ°§√—Èß‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

31.4 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥—ß°≈à“« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“™“¬√—°™“¬¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬

‡©æ“–°“√‰¡à «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π °Á®–π”‰ª Ÿàªí≠À“ —ß§¡·≈–ªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß √à«¡°—∫

∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß°“√„™â∑ƒ…Æ’

¥—ß°≈à“«®–™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ —ß§¡√Õ∫¢â“ß¢Õß

™“¬√—°™“¬ ™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ™“¬√—°™“¬À—π¡“„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬¡“°¢÷Èπ  ´÷Ëß®–™à«¬æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¢Õß™“¬√—°™“¬

∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß º≈°“√

»÷°…“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âπ”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√√≥√ß§å·≈–®Ÿß„®„Àâ°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬

°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ À—π¡“„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§”∂“¡°“√«‘®—¬

°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫

∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ°“√

æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬

∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ßÀ√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡µàÕ°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß

‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‚ª√·°√¡

 ÿ¢»÷°…“¥—ß°≈à“«°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°

°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß  ®”π«π  62  §π

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

Experimental Research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥ Õß§√—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (Two-groups pretest-posttest

Design with Comparison group) ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡≈– 31 §π

ª√–™“°√·≈–µ—«Õ¬à“ß

1. ª√–™“°√

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ™“¬√—°™“¬

∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß

1.1 ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

1.1.1 ™“¬√—°™“¬∑’Ë ‡ªìπ ¡“™‘°

°≈ÿà¡æ≈—ß ’¡à«ß

1.1.2 ™“¬√—°™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ  15  ªï

¢÷Èπ‰ª

1.1.3. ‰¡à¡’ªí≠À“‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

≈¡À“¬„®
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1.2 ‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“

1.2.1 ‡ªìπ™“¬√—°™“¬∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–

µ“¡¢âÕ 1.1

1.2.2  ™“¬√—°™“¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

Õ¬à“ß ¡—§√„® ·≈–¡’‡«≈“

¡“‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡µ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1.3 ‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

1.3.1 ™“¬√—°™“¬‰¡à¡’ ‡«≈“‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡À√◊Õ‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡

1.3.2 ™“¬√—°™“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬

¥â«¬‚√§Õ¬à“ßÕ◊Ëπ (ªÉ«¬

°–∑—πÀ—π) ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥âµ≈Õ¥

‚ª√·°√¡

2. ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ °√≥’ª√–™“°√ 2 °≈ÿà¡

∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π (Õ√ÿ≥, 2548) ́ ÷Ëß¡’ Ÿµ√„π°“√§”π«≥

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

n =
2(Z

α/2
 + Z

β
)2σ2

(µ
1 
- µ

2
)

‚¥¬§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®“°µ—«·ª√§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß

„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ∑—Èßπ’È‡æ√“–„Àâ¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„À≠à°«à“µ—«·ª√∑—»π§µ‘ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ

α ‡∑à“°—∫ 0.05 ¥—ßπ—Èπ Z
α/2

 ‡∑à“°—∫ 1.96

β ‡∑à“°—∫ 0.10 ¥—ßπ—Èπ Z
β
 ‡∑à“°—∫ 1.28

σ2 §◊Õ §«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  ‡∑à“°—∫  3.012 (pirot study

„π°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬¢Õß®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)

µ
1
 §◊Õ §–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

À≈—ß∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫ 9.45 §–·ππ

(pirot study „π°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬¢Õß®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß

„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)

µ
2
 §◊Õ §–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß °“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ À≈—ß∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 13.09

§–·ππ (pirot study „π°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬¢Õß®—ßÀ«—¥

·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)

¥—ßπ—Èπ  ®÷ß‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‰¡àµË”°«à“°≈ÿà¡≈–

15 §π  ·µà„π°“√»÷°…“π’È„™â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 31 §π

3. °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random

Sampling) ‚¥¬®—∫©≈“°·∫∫‰¡à„ à§◊π  ®—∫©≈“°

31 §π·√°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈– 31 §π

À≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫

¥â«¬ ∫∑∫“∑∑“ß‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«

ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– ∂“π¿“æ

°“√‡ªìπ∫ÿµ√

1.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

1.3 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑—»π§µ‘ ‡°’Ë ¬«°—∫

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

1.4  ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

2. °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

2.1 µ—«·ª√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫  0.86

2.2 µ—«·ª√∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬  ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.81

3.  µ—«·ª√·≈–°“√«—¥µ—«·ª√

1 µ—«·ª√Õ‘ √– (µ—«·ª√µâπ) §◊Õ

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“∑’Ëª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß
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√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕæ—≤π“

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬

2.   µ—«·ª√µ“¡

2.1 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

«—¥‚¥¬„ÀâºŸâ∂Ÿ°«—¥µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫ª√π—¬

®”π«π 10 ¢âÕ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ·µà≈–¢âÕ §◊Õ

µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ µÕ∫º‘¥‰¥â  0 §–·ππ

2.2 ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

«—¥‚¥¬„ÀâºŸâ∂Ÿ°«—¥µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µåµ“¡

·∫∫«—¥∑—»π§µ‘¢Õß≈‘‡§‘√åµ (Likertûs Scale) ®”π«π

8 ¢âÕ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating

Scale) ‚¥¬·µà≈–¢âÕ®–¡’§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ° 3 √–¥—∫

§◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‚¥¬¡’‡°≥±å

°“√„Àâ§–·ππ §◊Õ 3, 2, 1 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«° ·≈–„Àâ§–·ππ §◊Õ 1, 2,

3 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ‰ª„π∑“ß≈∫

2.3 °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ «—¥‚¥¬„ÀâºŸâ∂Ÿ°«—¥

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®”π«π 1 ¢âÕ ®–¡’§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ°

3 √–¥—∫ §◊Õ „™â∑ÿ°§√—Èß  „™â∫“ß§√—Èß  ·≈–‰¡à‡§¬„™â

3. °‘®°√√¡

 —ª¥“Àå∑’Ë  1  °‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 1

À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™“¬√—°™“¬

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

´÷Ëß°‘®°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â ◊ËÕ

®”≈Õß ∂“π°“√≥å®√‘ß °“√π”‡ πÕµ—«·∫∫ «’¥’∑—»πå

·≈–°“√·®°§Ÿà¡◊Õ

 —ª¥“Àå∑’Ë  2  °‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë 2

À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™“¬√—°™“¬

 “¡“√∂ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß «à“µπ‡Õß

¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬∑”°“√®¥∫—π∑÷°‡Õ“‰«â ÷́Ëß°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√π”‡ πÕµ—«·∫∫®√‘ß  «’¥’∑—»πå ·∫∫∫—π∑÷°

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

    —ª¥“Àå∑’Ë  3  °‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë

3 À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™“¬√—°™“¬

µ—¥ ‘π„® ·≈– µ°≈ß„®∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡´÷Ëß°‘®°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√π”‡ πÕµ—«·∫∫®√‘ß «’¥’∑—»πå °“√

 “∏‘µ«‘∏’°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑“ßª“°·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

    —ª¥“Àå∑’Ë  4   °‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“§√—Èß∑’Ë

4 À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ™“¬√—°™“¬

¡’æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕßµàÕ°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ®Ÿß„®„Àâµπ‡Õß¡’æƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫æƒµ‘°√√¡

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥âµ“¡µâÕß°“√

 —ª¥“Àå∑’Ë  6 - 10 °“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ

(‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π) ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬‰ª„Àâ°”≈—ß„®·≈–

·®°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈–·ºàπæ—π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

‚¥¬«—¥√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬°àÕπ∑¥≈Õß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„π —ª¥“Àå·√°°àÕπ°“√„Àâ°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“„π —ª¥“Àå

·√° ·≈–«—¥√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë  10

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‚ª√·°√¡ STATA

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È

2.1  ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬∂÷ß≈—°…≥–

∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õßµ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â°“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë  √âÕ¬≈– „π°√≥’¢âÕ¡Ÿ≈·®ßπ—∫ ·≈–À“§à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß

·µà∂â“¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√·®°·®ß·∫∫‰¡àª°µ‘„™â§à“¡—∏¬∞“π

·≈–§à“µË” ÿ¥ - §à“ Ÿß ÿ¥ „π°“√æ√√≥π“·∑π

2.2  ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ·¡â°“√»÷°…“π’È‰¥â

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘¢Õß

∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

·µà«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ°“√æ‘®“√≥“

æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡«à“·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈

æ∫‰¡àµà“ß°—π ®÷ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—»π§µ‘¥â«¬ Independent  t-test ·≈–À“™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß¢π“¥§«“¡µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡À≈—ß

°“√∑¥≈Õß∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%
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º≈°“√»÷°…“

1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ™“¬√—°™“¬®”π«π∑—Èß ‘Èπ 31 §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17.3 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.61 ªï)

 à«π„À≠à‡ªìππ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 90.4 √âÕ¬≈– 61.3

¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬/ª«™. ¡’√“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬ 4,016 ∫“∑ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 227.8)

 à«π„À≠à¡’∫∑∫“∑∑“ß‡æ»‡ªìπ‡°¬åº ¡ ·≈–‡°¬å§«’π

√âÕ¬≈– 35.5 ·≈– 32.2 µ“¡≈”¥—∫ ¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘µ

∑“ß‡æ»‚¥¬‡ªî¥‡º¬ ∂“π¿“æ∑“ß‡æ»°—∫∑ÿ°§π„π

 —ß§¡¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 38.8 √Õß≈ß¡“ ‡ªî¥‡º¬

‡©æ“–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ π‘∑  √âÕ¬≈–  35.5

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ™“¬√—°™“¬®”π«π∑—Èß ‘Èπ

31 §π  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 14 ∂÷ß 49 ªï (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 19 ªï)

 à«π„À≠à‡ªìππ—°‡√’¬π √âÕ¬≈– 74.2 ¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“ Ÿß ÿ¥√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬/ª«™.  √âÕ¬≈– 54.9 ¡’

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 7,338 ∫“∑ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 707.3)

√âÕ¬≈– 51.7 ¡’∫∑∫“∑∑“ß‡æ»‡ªìπ°–‡∑¬  ª√–¡“≥

2 „π 3 ¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘µ∑“ß‡æ»ªî¥∫—ß ·≈–

‡ªî¥‡º¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ π‘∑
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3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬ À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·µ°µà“ß°—∫

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value =

0.013) ‚¥¬æ∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 3.0

§–·ππ ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 24 §–·ππ (95%CI Õ¬Ÿà√–À«à“ß

0.6 ∂÷ß 5.4)

µ“√“ß∑’Ë 3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß ™“¬√—°™“¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.134) ‚¥¬æ∫

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 0.51 §–·ππ ®“°

§–·ππ‡µÁ¡ 10 §–·ππ (95%CI  Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.19

∂÷ß 1.64) (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë  2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬

À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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4 °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß™“¬√—°™“¬

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

 —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑ÿ°§√—È ß„π°≈ÿà¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Ÿß°«à “°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‚¥¬ —¥ à«π¥—ß°≈à“«‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 54.8 ·≈– √âÕ¬≈–

16.1 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–À≈—ß∑¥≈Õßæ∫ —¥ à«π¢Õß∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡‡∑à“°—ππ—Ëπ§◊Õ√âÕ¬≈– 74.2 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

 —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ∫“ß§√—Èß°àÕπ

∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„™â∑ÿ°§√—Èß„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√âÕ¬≈– 36.4 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 66.7  ”À√—∫

 —¥ à«π¢Õß§π∑’Ë‰¡à‡§¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡≈¬°àÕπ

∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„™â∑ÿ°§√—Èß„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√âÕ¬≈– 66.7 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 80.0 (µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4. ®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡

µ“√“ß∑’Ë 5. ®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”·π°µ“¡æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„Àâ‚ª√·°√¡

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°àÕπ∑¥≈Õß æ∫«à“ ∑—Èß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ß Ÿß  ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡°Á¡’§–·ππ„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π™“¬√—°™“¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

®“° ◊ËÕµà“ßÊ ‰¥â·°à ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
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Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·≈–Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫°—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥â√≥√ß§å„Àâ§π‰∑¬¬◊¥Õ°æ°∂ÿß „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫

§π∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà “¡’¿√√¬“∑ÿ°§√—Èß

2.   ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑—Èßπ’È ‡°‘¥®“°°“√

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√—Èß∑’Ë 3 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡°“√

Õ¿‘ª√“¬‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π

°”Àπ¥·π«∑“ß·°â‰¢æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ‡ªìπªí≠À“π—ÈπÊ

æ√âÕ¡∑—Èßª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘µ“¡æƒµ‘°√√¡∑’Ëµπ‡Õß‰¥â‡≈◊Õ°‰«â·≈â«°Á®–

∑”„Àâµπ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Ëπ‡Õß®÷ßµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡π—Èπ Ê ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥ Bandura (1986)

∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®«à“ °“√µ—¥ ‘π„®

ªØ‘∫—µ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ®–π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–

ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‰¡à ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°  1) °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√°√–∑”°—∫°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ‚¥¬π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡°—∫µπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡ 2) °“√„Àâ

§ÿ≥§à“¢Õß°“√°√–∑” §◊Õ∫ÿ§§≈π—Èπæ‘®“√≥“«à“°“√

°√–∑”π—Èπ¡’§ÿ≥§à“¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ∂â“¡’§ÿ≥§à“¡“°

°Á®–ªØ‘∫—µ‘¡“° ¡’§ÿ≥§à“πâÕ¬°Á®–‰¡àªØ‘∫—µ‘ 3) °“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ §◊Õ°“√æ‘®“√≥“

«à“®–∑”‰¥â ”‡√Á®¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“∑”‰¥â ”‡√Á®

°Á®–∑” ∂â“∑”‰¡à ”‡√Á®°Á®–‰¡à∑” ´÷Ëß°√–∫«π°“√

µ—¥ ‘π„®®–‰¡à àßº≈„¥Ê µàÕ∫ÿ§§≈ ∂â“æƒµ‘°√√¡

∑’Ëµ—¥ ‘ππ—Èπ¬—ß‰¡à¡’§ÿ≥§à“æÕ·°à§«“¡ π„® ·µà∂â“

æƒµ‘°√√¡π—Èπ¡’§ÿ≥§à“ °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß°Á®– àßº≈

µàÕ°“√‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑—π∑’

´÷Ëß∫ÿ§§≈®–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰√µàÕ°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®

π—Èπ°Á¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√Õπÿ¡“π “‡Àµÿ„π°“√°√–∑”π—ÈπÊ

´÷Ëß∫ÿ§§≈®–√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®∂â“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°“√°√–∑”®“°§«“¡ “¡“√∂·≈–°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß

·≈–®–√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®π—°À“°°“√°√–∑”π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ªí®®—¬¿“¬πÕ° ÷́Ëß°“√µÕ∫ πÕßµàÕµπ‡Õßπ’È¡’∑—Èß

°“√µÕ∫ πÕß„π∑“ß∫«° §◊Õ∂â“µπ‡Õß°√–∑”‰¥â ”‡√Á®

°Á®–„Àâ√“ß«—≈·°àµπ‡Õß ·≈–°“√µÕ∫ πÕß„π∑“ß≈∫

§◊Õ°“√≈ß‚∑…µπ‡Õß‡¡◊ËÕ°√–∑”‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëµπ‡Õß

‰¥â°”Àπ¥‡Õ“‰«â ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√°“√∫√√≈ÿæƒµ‘°√√¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ

3. °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“  À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’ —¥ à«π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

∑—Èßπ’È‡°‘¥®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– 4 ‚¥¬

°‘®°√√¡„π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√—Èß∑’Ë 3 §◊Õ°“√Õ¿‘ª√“¬

‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π

°”Àπ¥·π«∑“ß·°â‰¢æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ‡ªìπªí≠À“π—ÈπÊ

æ√âÕ¡∑—Èßª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß¥â«¬°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡ ·≈–§√—Èß∑’Ë 4 ‰¥â π—∫ πÿπ·≈–·π–π”°“√‡¢â“∂÷ß

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°¥â“π  ∑—Èß ∂“π∑’Ë√“™°“√ √â“π –¥«°´◊ÈÕ

À¬Õ¥‡À√’¬≠  ·≈–§≈‘π‘° ÿ¢¿“æµà“ßÊ„πæ◊Èπ∑’Ë

¥â«¬°“√π”‡ πÕ  ·®°·ºàπæ—∫  ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈–°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

®÷ß àßº≈„Àâ™“¬√—°™“¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ —¥ à«π¢Õß°“√

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

1. ‡π◊ËÕß®“°„π à«π¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

∑’ËµâÕß„™â‡«≈“§àÕπ¢â“ßπ“π §«√¡’°‘®°√√¡ —π∑π“°“√

‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„Àâ°—∫ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–

°‘®°√√¡π—Èπ®–µâÕß‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ·≈–„™â‡«≈“

‰¡àπ“π¥â«¬

2. ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·µà≈–

§√—Èß‰¡à§«√‡°‘π§√÷Ëß«—π ·≈–§«√‡ªìπ‡«≈“„π™à«ß‡™â“

‡æ√“–µÕπ “¬Õ“°“»®–√âÕπ ‡æ√“–ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

®–√’∫‰ªª√–°Õ∫¿“√°‘® à«πµ—« ·≈–„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡„π·µà≈–§√—Èß‰¡à§«√∑‘Èß√–¬–Àà“ß‡°‘π 1  —ª¥“Àå

‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡√Ÿâ ÷°«à“°‘®°√√¡

¡’§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡

3. ‡æ◊Ë Õ§«“¡¬—Ë ß¬◊π¢Õß‚§√ß°“√§«√

ª√– “π§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
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 “∏“√≥ ÿ¢ Õ“®“√¬åºŸâ Õπ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ·≈–√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°‘®°√√¡

π—ÈπÊ µàÕ‰ª

4. ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ™“¬√—°™“¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ (‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“)

¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë¥’¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥

„Àâ¡’°“√Õ∫√¡ (‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“) §«√®–®—¥„π

°≈ÿà¡™“¬√—°™“¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®Ÿß„®

„Àâ™“¬√—°™“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å „™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1  §«√¡’°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ª  (Cohort

Study) ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡«à“™“¬√—°™“¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë¬—Ëß¬◊πÀ√◊Õ‰¡à  ·≈–

∑√“∫ªí®®—¬∑’Ë·∑√° ấÕπ∑’Ë ‡¢â“¡“∑”„Àâ™“¬√—°™“¬

¡’æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡

2  ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“π’È‰¥âª√–¬ÿ°µå„™â

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õß √à«¡°—∫°“√„Àâ·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√Ωñ°°“√ —ß‡°µµπ‡Õß °“√µ—¥ ‘π„®

·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßµπ‡Õß

´÷Ëß°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥π’ÈµâÕßºà“π°√–∫«π°“√Ωñ°Ωπ

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ÷́Ëß°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫π’È

®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωππ—Èπ‡°‘¥∑—°…–∑’ËµâÕß°“√

·≈–‡™◊ËÕ«à“®– “¡“√∂¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ ‰¥âÕ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °ÁµâÕßÕ“»—¬

«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂∑”„Àâ°√–∫«π°“√

¥—ß°≈à“«‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–ºŸâ«‘®—¬

‰¥â¡’µ—«·∫∫°“√¢Õß™“¬√—°™“¬∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑ÿ°§√—Èß ®÷ß∑”™“¬√—°™“¬ “¡“√∂

‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßµ—«·∫∫‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡æ√“–øíß·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡µ—Èß„®„π°“√øíß ‡°‘¥‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õßµ—«·∫∫‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°§≈âÕ¬µ“¡ ∑”„Àâµ—¥ ‘π„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡

µ—«·∫∫ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß§‘¥«à“πà“®–π”‡Õ“·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’°“√°”°—∫µπ‡Õßπ’È‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫™“¬√—°™“¬

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‰¥â ·≈–§«√®–§‘¥À“«‘∏’°“√„À¡àÊ (π«—µ°√√¡)

¡“„™â„π°√–∫«π°“√µà“ßÊ „π∑ƒ…Æ’¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥¢Õß‚§√ß°“√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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„πÀπà«¬À≈—ß§≈Õ¥‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™.
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°ÆÀ¡“¬. «“√ “√»“ µ√åπ‘µ‘»“ µ√å 1(107)
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