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∫∑§—¥¬àÕ

°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„ππ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å 2 ™π‘¥ §◊Õ Bacillus cereus ·≈– Staphylococus

aureus ®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°∑’Ëº≈‘µπ¡‡¢â“ Ÿà‚§√ß°“√π¡‚√ß‡√’¬π ‚¥¬∑’Ë°“√

ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÀ“§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§

(Probability of exposure) ®“°°“√ ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπ¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π®”π«π 35 µ—«Õ¬à“ß ®“°°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥

°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ B. cereus æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ„ππ¡¡’§à“ Ÿß √âÕ¬≈– 97 ·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â«¬‚ª√·°√¡ @Risk æ∫«à“ ‚Õ°“ §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

97.3    à«π§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°π¡¢≥–∫√‘‚¿§ ¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 8.09 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º— „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“√âÕ¬≈– 7.87 ∂â“‡¥Á°π—°‡√’¬π ®”π«π 100 §π

∫√‘‚¿§π¡¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 7.87 ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”  à«π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ S. aureus æ∫§à“§«“¡™ÿ°„ππ¡¡’§à“

√âÕ¬≈– 35.14 ‚Õ°“ §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º—  „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 35.14  à«π

§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°π¡¢≥–∫√‘‚¿§ ¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 14.97 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º— „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“√âÕ¬≈– 0.55 ∂â“À“°‡¥Á°π—°‡√’¬π ®”π«π 100 §π ∫√‘‚¿§

π¡¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©≈’Ë¬®”π«π 0.55 §π ¥—ßπ—Èπ§à“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∫√‘‚¿§

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°

06 4/19/10, 11:00 AM57



58 °“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„ππ¡‚√ß‡√’¬π

®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

«“√ “√«‘®—¬ ¡¢. 15 (1) : ¡°√“§¡ 2553

Abstract

Exposure Assessment of two pathogenic microbial in pasteurized milk included Bacillus cereus and

Staphylococus aureus as determination of small scale production supply for school milk, random sampling

from total 35 school milk samples. This evaluation scoped with the exposure assessment of these two

pathogens in milk during consumption. The results showed the probabilistic exposure of prevalence of

B. cereus in consumed milk was 97%.  This data set also analyzed with @Risk software and found the highest

value at 97.3% of prevalence of B. cereus in consumed milk.  The probability of illness by B. cereus during

consume milk was calculated that resulted the average and the highest was 7.87, and 8.09%, respectively.

When one hundred students consumed milk, the averaged patient number was 7.  The risk assessment was

determined at low level. The analyses of S. aureus contamination found that the prevalence in consumed milk

was 35.14%. The probability of consumed milk exposure showed the highest level at 35.14% as well as the

probability of illness at 14.97%. Also, the risk of illness by exposure was 0.55. That mean for one hundred

students consumed school milk, 0.55 student will be at risk of illness. Therefore, the risk assessment of milk

consuming in very was low level.

§” ”§—≠: °“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º— π¡‚√ß‡√’¬π, §«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√‰¥â√—∫ —¡º— π¡‚√ß‡√’¬π,

‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§π¡‚√ß‡√’¬π

Keywords: Exposure assessment in school milk, Probability of Exposure in school milk, pathogenic microbial

in school milk

∫∑π”

π‚¬∫“¬√—∞∫“≈°”Àπ¥„Àâπ—° ‡√’¬π™—Èπ

ª.1-ª.4 ∑ÿ°§π‰¥â¥◊Ë¡π¡∑ÿ°«—π ‚¥¬„ÀâÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®—¥´◊ÈÕ„Àâ ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“

‚§√ß°“√æ—≤π“¡“µ√∞“ππ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡·∫∫¬—Ëß¬◊π

√–À«à“ßªï 2546 - 2548 ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ æ∫¡’ªí≠À“À≈—°¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å¡“°°«à“

¥â“π‡§¡’ ´÷Ëßªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ—πµ√“¬¢Õß‡™◊ÈÕ

‚√§∑’Ëµ‘¥¡“°—∫πÈ”π¡ ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‚√§·∑âßµ‘¥µàÕ

ΩïÀπÕß∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫ ·≈–Õÿ®®“√–

√à«ß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ E. coli, Salmonella

spp., S. aureus ·≈– Campylobacter spp. ‡ªìπµâπ

(Blaser and Newman, 1982) ‚¥¬‡©æ“–ªï 2548

æ∫¡“µ√∞“π¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥ Bacillus cereus

√âÕ¬≈– 77.92 (∫ÿ≠»√’  ·≈–§≥–, 2551) ‚¥¬∑’Ëπ¡

∑’Ëº≈‘µ‡¢â“ Ÿà‚§√ß°“√π¡‚√ß‡√’¬π¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ π¡

æ“ ‡®Õ√å‰√ å ·≈–π¡¬Ÿ‡Õ™∑’

π¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å ‡ªìππ¡∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’°“√

¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ ∑’Ë√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡àµË”°«à“

63 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–§ßÕ¬Ÿà∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘π’È‰¡àπâÕ¬°«à“

30 π“∑’ À√◊Õ∑”„Àâ√âÕπ‰¡àµË”°«à“ 72 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

·≈–§ßÕ¬Ÿà∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘π’È‰¡àπâÕ¬°«à“ 16 «‘π“∑’ ·≈–

∑”„Àâ‡¬Áπ≈ß∑—π∑’‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 5 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

À√◊ÕµË”°«à“ ∑—Èßπ’È®–ºà“π°√√¡«‘∏’∑”πÈ”π¡ ¥‡ªìπ

‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ·≈–µâÕß‡°Á∫√—°…“‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

‰¡à‡°‘π 10 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ·≈–√–¬–‡«≈“®”Àπà“¬

µâÕß‰¡à‡°‘π 3 «—π π—∫·µà«—π∑’Ë∫√√®ÿ„π¿“™π–∫√√®ÿ

(°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2522) ‚¥¬∑’Ëπ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å

‡ªìππ¡∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ √–¬–

‡«≈“°“√¢π àß·≈–°“√‡°Á∫√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπµÕπ

°“√º≈‘µ‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥∑’Ë∑π§«“¡√âÕπ Ÿß

·≈–∑Õ°´‘π®“°‡™◊ÈÕ∫“ßª√–‡¿∑‰¥â ‚¥¬‡©æ“–
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®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

enterotoxin ®“°‡™◊ÈÕ B. cereus πÕ°®“°π’È„π¢—ÈπµÕπ

°“√·ª√√Ÿªπ¡„π‚√ßß“π∑’Ë¢“¥ ÿ¢≈—°…≥–∑’Ë¥’Õ“®‡°‘¥

°“√ªπ‡ªóôÕπÀ≈—ßºà“π¢—ÈπµÕπ°“√¶à“‡™◊ÈÕ (post pasteurized

contamination) ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∫“ß™π‘¥ ‡™àπ E. coli

·≈– Coliform  ‡ªìπµâπ (‡«≥‘°“ ·≈–§≥–, 2549)

°“√§«∫§ÿ¡„ÀâÕ“À“√¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑”‰¥â‚¥¬°“√®—¥°“√

¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈¢ÕßÕ“À“√„Àâ¥’∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ¡’°“√

µ√«® Õ∫Õ“À“√ ¡Ë”‡ ¡Õ∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’

·≈–∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ °“√µ√«® Õ∫Õ“À“√§√∫∑ÿ°¥â“π

µâÕß„™â‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬ Ÿß «‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡ªØ‘∫—µ‘

°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¥â·°à  °“√µ√«® Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

´÷Ëß “¡“√∂µ√«® Õ∫À“·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

‚¥¬µ√ß ‡™àπ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

§◊Õ B. cereus ·≈– S. aureus (∏«—™™—¬ ·≈–§≥–, 2540)

´÷Ëßªí≠À“¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡π◊ËÕß®“°

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑”„Àâ∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° √«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬

æ¬“¡¬“¡À“«‘∏’·≈–¡“µ√°“√∑’Ë®–ªÑÕß°—π √«¡∑—Èßæ‘ Ÿ®πå

·≈–µ√«® Õ∫„Àâ‰¥â«à“ Õ“À“√∑’Ëª√–™“™π∫√‘‚¿§π—Èπ

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

·≈–‚§√ß°“√¡“µ√∞“πÕ“À“√ FAO/WHO ´÷Ëß‡ªìπ

Àπà«¬ß“π∑’Ë°”Àπ¥¡“µ√∞“πÕ“À“√√–À«à“ßª√–‡∑»

‰¥âÀ“«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°Õ—πµ√“¬¢Õß

 “√æ‘…µà“ßÊ ¥â«¬À≈—°°“√¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

(Risk assessment) À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π

‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß¡πÿ…¬å

‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’

À√◊Õ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫

°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ—πµ√“¬¢Õß “√æ‘…

(Hazard identification) °“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢ÕßÕ—πµ√“¬

(Hazard characterization) °“√ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫ —¡º— 

(Exposure assessment) ·≈–°“√Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–

¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk characterization) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

Õ—πµ√“¬®“°Õ“À“√ ŸàºŸâ∫√‘‚¿§

°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º—  (Exposure assessment)

µ“¡·π«∑“ß¢Õß§≥–°√√¡“∏‘°“√‚§‡¥Á°´å (Codex

Alimentarius Commission) §◊Õ °“√ª√–¡“≥§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë§πÀπ÷Ëß§πÀ√◊Õª√–™“°√°≈ÿà¡Àπ÷Ëß®–‰¥â

√—∫ —¡º— °—∫Õ—πµ√“¬®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å (Probability of

exposure) ·≈–ª√‘¡“≥®ÿ≈‘π∑√’¬å (Dose) ‡¢â“„π√à“ß°“¬

(exposed) (»ÿ¿™—¬ ·≈–§≥–, 2550)  ”À√—∫®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢ÕßÀà«ß‚ à́Õ“À“√

∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫®“°ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ (‡æÁ≠»√’

·≈–§≥–, 2552) ¢âÕ¡Ÿ≈´÷ËßµâÕß°“√∑√“∫‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√§”π«≥À“ª√‘¡“≥®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’Õ¬Ÿà 2 ªí®®—¬À≈—°

§◊Õ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ (concentration

of pathogen) ·≈– ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√™π‘¥π—ÈπÊ

(consumption data) °“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º—  ‡ªìπ

°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕª√–¡“≥§«“¡πà“®–‡ªìπ (probability)

À√◊Õ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â (likelihood) ∑’Ë§π·µà≈–§π

À√◊Õª√–™“°√∑’Ë π„®®–√—∫ —¡º—  (expose) Õ—πµ√“¬

(hazard) ´÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— 

À√◊Õ Exposure Assessment ®”‡ªìπ®–µâÕß∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

2  à«πÀ≈—°Ê §◊Õ 1) ‚Õ°“ „π°“√√—∫ —¡º— °—∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§ (Probability of Exposure) 2) ®”π«π

‡™◊ÈÕ∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ (Dose) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π

°“√ —¡º— Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ (»ÿ¿™—¬,

2550)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ª√–¡“≥§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ 2 ™π‘¥§◊Õ B.cereus

·≈– S.aureus ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√

 —¡º— ‡™◊ÈÕ¥â«¬‚ª√·°√¡ @Risk version 4.5.1 Professional

edition ÷́Ëß‡ªìπ Monte Carlo Simulation software

‚¥¬„™â§à “§«“¡™ÿ°∑’Ë ‰¥â®“° ¡°“√§≥‘µ»“ µ√å

∑’Ë§”π«π®“°§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„ππÈ”π¡

·≈–ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ Ÿß ÿ¥„π 1 ªï ¢Õßπ—°‡√’¬π

°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§π¡‚√ß‡√’¬π

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey

research) ‚¥¬°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπ¡‚√ß‡√’¬π ≥ ∂—ß‡°Á∫

π¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π ÷́Ëß‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬π≈”¥—∫

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë “¬ àßπ¡®–‰ª àß ‚¥¬§“¥«à“‚√ß‡√’¬π
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®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

«“√ “√«‘®—¬ ¡¢. 15 (1) : ¡°√“§¡ 2553

≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬ ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬ µ—Èß·µà«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å

®”π«π 5 «—π «—π≈– 7 µ—«Õ¬à“ß®”π«π 35 µ—«Õ¬à“ß

µ√«®«‘‡§√“–Àå ¿“«–°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§

2 ™π‘¥·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§

‰¥â·°à B.cereus ·≈– S.aureus  (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

√Ÿª∑’Ë 1. ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ

‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ„ππ¡

- °“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ B. cereus

«‘∏’¡“µ√∞“π¢Õß U.S. Food and Drug

Administration, Center for Food Safety and Applied

Nutrition, Bacteriological Analytical Manual Online,

January 2001; Revised August 2002, Enumeration

and confirmation of Bacillus cereus in Foods (Mossel

et al., 1967)

- ªî‡ªµµ—«Õ¬à“ßπ¡ 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ≈ß„π¢«¥

∑’Ë∫√√®ÿ Butterfields phosphate buffered

®”π«π 450 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

- ∑” serial ten fold dilution ∑’Ë¡’§«“¡

‡®◊Õ®“ß 1:102, 1:103, 1:104, 1:105, 1:106

µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∂à“¬‡™◊ÈÕ®“° “√≈–≈“¬

‡®◊Õ®“ß 1:10 ®”π«π 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

≈ß„π Butterfieldûs phosphate buffered

®”π«π 90 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫

- ∂à“¬‡™◊ÈÕ®“°∑ÿ°√–¥—∫§«“¡‡®◊Õ®“ß®”π«π

0.3, 0.3, 0.4 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ≈ß„π MYP agar

®”π«π 3 ‡æ≈∑µàÕÀπ÷Ëß√–¥—∫§«“¡‡®◊Õ

®“ßµ“¡≈”¥—∫·≈–∑” spread plate

technique

- ∫à¡‡™◊ÈÕ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

π“π24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°π—Èπ π—∫®”π«π

‚§‚≈π’∑’Ë‡ªìπ typical ‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ

B. cereus §◊Õ ‡™◊ÈÕ∑’Ë √â“ß lecithinase

‡°‘¥ precipi tat ion zone  ’™¡æŸ

√Õ∫‚§‚≈π’

- ‡≈◊Õ°‚§‚≈π’®”π«π 5 ‚§‚≈π’ ∂à“¬≈ß

„π Nutrient agar ∫à¡‡™◊ÈÕ∑’Ë 30 Õß»“

‡´≈‡´’¬  π“π 24 ™—Ë«‚¡ß

- ∑¥ Õ∫¬âÕ¡ ’ Gram stain ‡™◊ÈÕ B. cereus

‡ªìπ Gram positive bacilli ∂à“¬‡™◊ÈÕ

≈ß„π sterile phosphate buffered ®”π«π
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°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„ππ¡‚√ß‡√’¬π

®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡æ◊ËÕµ√«®¬◊π¬—π¥â«¬

biochemical test (Phenol red glucose

test, Voges-Proskauer test, nitrate test,

motility test, hemolytic activity, protein

toxin crystals)

- §”π«≥®”π«π‡™◊ÈÕ B. cereus cfu/ ml

- °“√µ√«®«‘‡§√“–ÀåÀ“ S. aureus

(Bacteriological Analytical Manual, 2003)

°“√∑¥ Õ∫¢—Èπµâπ

- π”µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‡®◊Õ®“ß®π‡À¡“– ¡

·≈â«‰ª‡æ“–‡≈’È¬ß∫πÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ  beird parker agar

‚¥¬«‘∏’ spread  plate  technique „™â§«“¡‡®◊Õ®“ß 3

√–¥—∫ ·µà≈–√–¥—∫∑” 3 ´È” π”‰ª∫à¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘  35

Õß»“‡´≈‡´’¬   π“π 48 ™—Ë«‚¡ß §—¥‡≈◊Õ°‚§‚≈π’∑’Ë¡’

≈—°…≥– ’¥”‡¢â¡ ¡—π«“« ·≈–¡’∫√‘‡«≥„  (Clear zone)

√Õ∫Ê ‚§‚≈π’ ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‚§‚≈π’¢Õß S. aureus

°“√∑¥ Õ∫¢—Èπ¬◊π¬—π

- π”‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ S. aureus (®“°°“√

∑¥ Õ∫¢—Èπµâπ) ¡“¬âÕ¡ ’°√—¡

- ∑¥ Õ∫‡ÕÁπ‰´¡å‚§·Õ°°Ÿ‡≈  (coagulase

tes) ‚¥¬«‘∏’°“√¥—ßπ’È§◊Õ

π”‚§‚≈π’¢Õß‡™◊ÈÕ S. aureus (¢âÕ 3.1) ®”π«π

3 ‚§‚≈π’ ¡“‡æ“–‡≈’È¬ß„πÕ“À“√ brain heart infusion

∫à¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘  35 Õß»“‡´≈‡ ’́¬   π“π 18 - 24 ™—Ë«‚¡ß

®“°π—Èππ”¡“∑¥ Õ∫‡ÕÁπ‰´¡å‚§·Õ°°Ÿ‡≈  ‚¥¬ªî‡ªµ

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘µ√„ à„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß

∑’Ëºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕÀ≈Õ¥„À¡à´÷Ëß¡’ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√¢Õß

æ≈“ ¡“∫√√®ÿÕ¬Ÿà  π”‰ª∫à¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘  37 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

π“π 1 - 4  ™—Ë«‚¡ß   —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡ªìπº≈∫«°§◊Õ

°“√·¢Áßµ—«¢Õßæ≈“ ¡“   ∑”À≈Õ¥§«∫§ÿ¡∑—Èß negative

·≈– positive control

°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ  (Exposure

assessment)

µ“¡À≈—°°“√ª√– ‡¡‘π§«“¡ ‡ ’Ë ¬ ß·≈â «

°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÀ“§«“¡

πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√ —¡º—  B. cereus ·≈– S. aureus

„ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ (Probability of exposure)

´÷Ëß·πàπÕπ«à“ °“√∫√‘‚¿§π¡®–‡ªìπ°“√∫√‘‚¿§À≈—ß

ºà“π°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ·≈â« Õ—π‡ªìπ ¿“«–

∑’Ë®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑πµàÕ§«“¡√âÕπ¬—ß “¡“√∂‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â

·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥âÕ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬ª√“»®“°

®ÿ≈‘π∑√’¬å§Ÿà·¢àßÕ◊ËπÊ  °“√À“§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— 

B. cereus ·≈– S. aureus „ππ¡®”‡ªìπµâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠ 2 ¥â“π §◊Õ §«“¡™ÿ° (Prevalence) ·≈–§«“¡

‡¢â¡¢âπ(Concentration) ¢Õß B. cereus ·≈– S. aureus

´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 2 ¥â“π ®–π”¡“§”π«≥ºπ«°°—π‡ªìπ

§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß B. cereus ·≈– S. aureus „ππ¡

´÷Ëß “¡“√∂ √â“ß‡ªìπ ¡°“√§≥‘µ»“ µ√åÀ√◊Õ·∫∫®”≈Õß

„π°“√Õ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

B. cereus ·≈– S. aureus „ππ¡‰¥â ‚¥¬∑’ËÀ“°¡’°“√

„™â°“√®”≈Õß‡Àµÿ°“√≥å (Monte Carlo Simulation)

√à«¡„π°“√«‘‡§√“–Àå °Á®– “¡“√∂™à«¬√–∫ÿªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‰¥â¥â«¬ (»ÿ¿™—¬, 2552)

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß‡™◊ÈÕ B. cereus ·≈– S. aureus „ππ¡ ·≈–π”‰ª

§”π«≥À“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫

®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫‡™◊ÈÕ / ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®

«‘‡§√“–Àå∑—ÈßÀ¡¥ (»ÿ¿™—¬, 2550)

- §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— °—∫

B. cereus ·≈– S. aureus (Probability of

Exposure)

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“°√≥’∑’Ë

∫√‘‚¿§π¡∑’Ëº≈‘µ®“°‚√ßß“π‚¥¬µ√ß ‚¥¬∑’Ëº≈®“°

¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º—  ”À√—∫ B. cereus

·≈– S. aureus „ππ¡ §◊Õ §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√

 —¡º— ‡™◊ÈÕ„ππ¡ (Probability of exposure À√◊Õ P
E
)
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®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

«“√ “√«‘®—¬ ¡¢. 15 (1) : ¡°√“§¡ 2553

´÷ËßµâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ 3  à«π §◊Õ §«“¡™ÿ° §«“¡

‡¢â¡¢âπ ·≈–ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ (Consumption)

(Blaser and Newman, 1982)

 ”À√—∫‚ª√·°√¡∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πÀ“

§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ §◊Õ @Risk version

4.5.1 Professional edition ´÷Ëß‡ªìπ Monte Carlo

Simulation software

- °“√∫√‘‚¿§π¡¢Õß§π‰∑¬

¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§π¡‚√ß‡√’¬π∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â¡“®“°ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§π¡∑’Ë

‡¥Á°π—°‡√’¬π∫√‘‚¿§µ≈Õ¥ªï ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

π¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å«—π≈– 1 ∂ÿß À√◊Õ 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

µàÕ«—π (ª√–°“»‡∑»∫“≈µ”∫≈¥Õπ¬“¬ÀÕ¡, 2552)

º≈°“√»÷°…“

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§ B. cereus ·≈– S. aureus

®“°°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπ¡ ≥ ®ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§√—∫

√—∫ —¡º— §◊Õ∂—ß‡°Á∫π¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π ®”π«π 35 µ—«Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§ ‰¥â·°à‡™◊ÈÕ

B. cereus ·≈– S. aureus æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ®”π«π

35 µ—«Õ¬à“ß ·≈– 12 µ—«Õ¬à“ß µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßª√‘¡“≥

°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 ™π‘¥ „ππ¡ ‡∑à“°—∫ 2 cfu/ml

·≈– πâÕ¬°«à“ 1 cfu/ml (§à“¡“µ√∞“π„ππÈ”π¡

æ≈“ ‡®Õ√å‰√ åµâÕß‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ∑—Èß Õß™π‘¥) ·≈–§à“

§«“¡‡¢â¡¢âπ‡©≈’Ë¬¢Õß B. cereus „ππ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

0.301 log cfu/ml §‘¥‡ªìπ§à“§«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫√âÕ¬

≈– 97 (µ“√“ß∑’Ë 1)  à«π S. aureus ¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ

‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 0.753 log cfu/ml §‘¥‡ªìπ§à“§«“¡™ÿ°

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 35.14  (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 1. ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— °—∫ B. cereus ·≈– S. aureus

‚¥¬«‘∏’°“√ Monte Carlo Simulation

À¡“¬‡Àµÿ : ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§§‘¥®“°ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§ Ÿß ÿ¥∑—Èßªï («—π≈– 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ„ππ¡

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÀ“§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√

 —¡º—  B. cereus ·≈– S. aureus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§

(Probability of exposure) ®“°ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ëæ∫

(µ“√“ß∑’Ë 1) π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡™‘ßª√‘¡“≥

(Quantitative microbial risk assessment) §◊Õ @Risk

version 4.5.1 Professional edition ́ ÷Ëß‡ªìπ Monte Carlo

Simulation software °“√§”π«≥§«“¡‡ ’Ë¬ß„™â∞“π

°“√∫√‘‚¿§πÈ”π¡ 1 ªï °“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ‚¥¬

Exponential °“√Õ∏‘∫“¬Õ—πµ√“¬‚¥¬ Beta-Poisson

®”π«π´È”√Õ∫ (iteration) 10,000 √Õ∫ «‘∏’ Resampling

‚¥¬ Latin Hypercycle

®“°°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ §«“¡πà“®–‡ªìπ

„π°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å B. cereus „ππ¡¢≥–

∫√‘‚¿§§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“√âÕ¬≈– 97.30 (µ“√“ß∑’Ë 2)

´÷Ëß‚Õ°“ §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

74.66 ·≈–‚Õ°“ §«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— 
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°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„ππ¡‚√ß‡√’¬π

®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

°—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100  à«π§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

®“° B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬

‡∑à“√âÕ¬≈– 8.09 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

®“°°“√ —¡º—  B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ §‘¥‡ªìπ

§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“√âÕ¬≈– 7.87 ´÷Ëß‚Õ°“ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º—  B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 6.04 ·≈–‚Õ°“ §«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º—  B. cereus „ππ¡¢≥–

∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 8.09  À“°‡¥Á°«—¬‡√’¬π

®”π«π 100 §π ∫√‘‚¿§π¡¥—ß°≈à“«®–¡’§πªÉ«¬‡©≈’Ë¬

®”π«π 7 §π ‚¥¬¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ 8 §π ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

6 §π ¥—ßπ—Èπ §à“ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ

„π°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å B. cereus „ππ¡¡’√–¥—∫µË”

µ“√“ß∑’Ë 2. · ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ B. cereus „ππ¡

§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

S. aureus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡¥Á°«—¬‡√’¬π

®”π«π 100 §π ∫√‘‚¿§π¡¥—ß°≈à“«®–¡’§πªÉ«¬‡©≈’Ë¬

®”π«π 0.5 §π ‚¥¬¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ 14 §π ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

0.03 §π ¥—ßπ—Èπ §à“ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§«“¡

πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å S. aureus „ππ¡

¡’√–¥—∫µË”¡“° √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3. · ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ S. aureus „ππ¡

 √ÿª ·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß‡™◊ÈÕ B. cereus æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‡™◊ÈÕ B. cereus

„ππ¡¡’§à“ Ÿß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ªπ‡ªóôÕπÀ≈—ß

°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ¡ √«¡‰ª

∂÷ß°“√¢π àßº≈‘µ¿—≥±å‰ª∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§À√◊Õ°“√‡°Á∫

º≈‘µ¿—≥±å¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  “¡“√∂∑”„Àâ

‡™◊ÈÕ¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ

B. cereus ‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë √â“ß ªÕ√å‰¥â °“√æ“ ‡®Õ√å‰√ å

‰¡à “¡“√∂¶à“ ªÕ√å‰¥â ®÷ß∑”„Àâ¬—ßæ∫‡™◊ÈÕ B. cereus

Õ¬Ÿà  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Chitov et al. (2008)

»÷°…“Õ—µ√“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ B. cereus „ππ¡

æ“ ‡®Õ√å‰√ å„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√»÷°…“‚¥¬‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ßπ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å®”π«π 18 µ—«Õ¬à“ß æ∫°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß B. cereus ®”π«π 18 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ
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64 °“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„ππ¡‚√ß‡√’¬π

®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

«“√ “√«‘®—¬ ¡¢. 15 (1) : ¡°√“§¡ 2553

°“√ªπ‡ªóôÕπ√âÕ¬≈– 100 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“

¢Õß∫ÿ≠»√’ ·≈–§≥– (2551) ‚¥¬∑”°“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æπ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å∑’Ë„™â∫√‘‚¿§‡ªìππ¡‚√ß‡√’¬π

∑’Ëº≈‘µ·≈–°√–®“¬„π®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

µ—«Õ¬à“ßπ¡®”π«π 7 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

∑—Èß 7 µ—«Õ¬à“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß‡«≥‘°“ (2552) ‰¥â»÷°…“§«“¡

‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘π¡√–À«à“ß¢—ÈπµÕπ

°“√¢π àßπ¡ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“π¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥‡ªìπ

 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

‡π◊ËÕß®“°∫√‘‚¿§π¡‚√ß‡√’¬π ®“°°“√µ‘¥µ“¡«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

√–À«à“ß¢π àß æ∫«à“ à«π„À≠à¢Õßπ¡∑’Ë‰ª∂÷ß‚√ß‡√’¬π

¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ÷́Ëß –∑âÕπ∂÷ß

°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ß°“√¢π àß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ  B. cereus „ππ¡

°≈à“«§◊Õ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÀ“§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√

 —¡º—  B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ (Probability of

exposure) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ @Risk version 4.5.1

Professional edition ‚¥¬§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√ —¡º— 

°—∫ B. cereus „ππ¡¢≥–∫√‘‚¿§ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 97 ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫àß™’È∂÷ß§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß

°√–∫«π°“√º≈‘µ ‡™àπ °“√∫√√®ÿ‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

∑”„Àâ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ„™â¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë‰¡à –Õ“¥,

‡°Á∫√—°…“º≈‘µ¿—≥±å„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–

‚¥¬‡©æ“–π¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å µâÕß‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π

8 C (‡«≥‘°“, 2552) ·≈–§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º— °—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å B. cereus

¡’§à“ª√–¡“≥§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ‚¥¬∑’Ë∂â“¡’

‡¥Á°π—°‡√’¬π®”π«π 100 §π ∫√‘‚¿§π¡¥—ß°≈à“«

®–¡’§πªÉ«¬‡©≈’Ë¬®”π«π 7 §π ‚¥¬¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ 8 §π

·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6 §π ·¡â«à“§à“ª√–¡“≥§«“¡‡ ’Ë¬ß

®–¡’√–¥—∫µË”®√‘ß ·µà°“√ªπ‡ªóôÕπ B. cereus „ππ¡

°Á‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§π¡ ∂â“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡πà“‡ ’¬¢Õßπ¡·≈–

‡™◊ÈÕ “¡“√∂ √â“ß “√æ‘…°àÕ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â

(∫ÿ…°√, 2550) ·≈–¡’√“¬ß“π«à“æ∫ B. cereus „ππ¡‚§

∑’Ëºà “π°“√æ“ ‡®Õ√å‰√ å∑’Ë √Õ¥™’«‘µ®“°°“√ºà“π

°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ ·≈–Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

´È”‰¥â„π√–À«à“ß°“√∫√√®ÿ B. cereus  “¡“√∂√Õ¥™’«‘µ

®“°°“√„Àâ§«“¡√âÕπ Ÿß ´÷Ëß∑”„Àâπ¡¡’√ ¢¡‰¥â

´÷Ëß°“√æ∫ B. cereus „πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–‰¡à‡°‘¥ªí≠À“·≈–°“√√—∫‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

„π√–¥—∫µË”‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ (Kramer and Gilbert,

1989) ·≈–µâÕßæ∫®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°≈ÿà¡π’È Ÿß∂÷ß

1 .0x106 cfu/g ®÷ß°àÕ„Àâ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ·µà∂â “

„π°√–∫«π°“√¢π àßπ¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å ‰ª¬—ß‚√ß‡√’¬π

µà“ßÊ ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡°‘π 8 C Õ“®¡’°“√‡®√‘≠¢Õß

B. cereus ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√ —¡º— ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß B. cereus ¡’§àÕπ¢â“ß Ÿß†

·µà√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” §“¥«à“‡π◊ËÕß®“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°àÕ‚√§¢Õß B. cereus §àÕπ¢â“ßµË”

À√◊Õ¡’ infective dose  Ÿß†

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß‡™◊ÈÕ S. aureus „ππ¡ æ∫§à“§«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 35.14 ÷́Ëß§à“§«“¡™ÿ°¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Ekici et al. (2004)

‰¥â»÷°…“°“√·¬°®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”π¡

¢Õß —µ«å∑’Ë„Àâπ¡™π‘¥µà“ßÊ ‰¥â·°à ‚§ ·°– ·≈–·æ–

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„πµ—«Õ¬à“ß

π¡¥‘∫ ‰¥â·°à „ππ¡‚§æ∫ S. aureus 75% π¡·°–æ∫

S. aureus 16.6% , E. coli 3.6% ·≈–„π π¡·æ–æ∫

S. aureus 12%, E. coli 20% ‚¥¬ √ÿªº≈°“√

«‘‡§√“–Àå‚¥¬√«¡·≈â« æ∫«à“¡’°“√‡®√‘≠¢Õß S. aureus

18.18%, E.coli 9.09%   à«π§à“°“√ª√–¡“≥

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”¡“°

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫ —¡º— ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

„ππ¡ ®–æ∫«à“ ¡’ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ®ÿ≈‘π∑√’¬å

¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡‰¡à ‡¢â¡ß«¥µàÕ°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ ·≈–·À≈àß„À≠à∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

¡“®“°ø“√å¡∑’Ë‡≈’È¬ß‚§ ·≈–„π°√–∫«π°“√º≈‘µ‡Õß

‡æ√“–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëºà“π§«“¡√âÕπ·≈â« ¬—ß¡’°“√µ√«®

æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥– √«¡‰ª∂÷ß®ÿ≈‘π∑√’¬å
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65KKU Res J 15 (1) : January 2010
°“√ª√–‡¡‘π°“√ —¡º— ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§„ππ¡‚√ß‡√’¬π

®“°Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µπ¡æ≈“ ‡®Õ√å‰√ å¢π“¥‡≈Á°

°àÕ‚√§¥â«¬ ·≈–¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬°àÕπ∂÷ß¡◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§

‡ªìπÕ’°¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–

À“°°“√¢π àßÀ√◊Õ°“√‡°Á∫√—°…“º≈‘µ¿—≥±åπ¡

‰¡à‡À¡“– ¡ °“√¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà·¡â‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–π¡

‡ªìπÕ“À“√Õ¬à“ß¥’¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß

·°â‰¢§«√®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß°“√√à«¡¡◊Õ∑”ß“π®“°∑ÿ°ΩÉ“¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—∫º‘¥™Õ∫µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§«√µâÕß√à«¡¡◊Õ°—π·°â‰¢ªí≠À“·∫∫§√∫«ß®√‰ª

æ√âÕ¡Ê °—π ¥—ßπ’È

1. ‡°…µ√°√ §«√¡’°“√Õ∫√¡‡°…µ√°√

°≈ÿà¡ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡ „π‡√◊ËÕß ÿ¢≈—°…≥–°“√√’¥π¡«—«

°“√≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ®“° “√µ°§â“ß∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ

‡§¡’ ·≈–™’«¿“æ ‡æ◊ËÕ¡—Ëπ„®‰¥â«à“«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëπ” àß‚√ßß“π

π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ

2. ºŸâª√–°Õ∫°“√ §«√‡¢â¡ß«¥„π°“√µ√«®√—∫

πÈ”π¡¥‘∫ ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√ ÿà¡µ√«®„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∫àß™’È ÿ¢≈—°…≥– ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß

„π‡√◊ËÕßªí≠À“§ÿ≥¿“æπ¡®“°¿“«– ÿ¢≈—°…≥–

®“°°√–∫«π°“√º≈‘µÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢

ªí≠À“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

3. Õ∫µ. ∑’Ë‡ªìπºŸâ®—¥´◊ÈÕπ¡‚√ß‡√’¬π §«√

‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æπ¡ ·≈–¡’√–∫∫°“√®—¥´◊ÈÕπ¡

„Àâ‰¥âµ“¡§ÿ≥¿“æµ“¡∑’Ë‚√ß‡√’¬πµâÕß°“√ √«¡∂÷ß

°“√¡’¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æπ¡ À“°‰¡à

‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ëµ°≈ß°—π‰«â®–¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√

4.  “¬ àßπ¡ §«√®—¥ —¥ à«ππÈ”·¢Áß

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ª√‘¡“≥π¡∑’Ë∫√√®ÿ„π∂—ß À“°∫√√®ÿ

π¡¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ‰¡à¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√∫√√®ÿ

πÈ”·¢Áß„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ°“√ª√—∫‡«≈“°“√ àß

„Àâ‡À¡“– ¡ À“°π—°‡√’¬π¡’°“√∫√‘‚¿§π¡„π™à«ß∫à“¬

§«√®—¥ àßπ¡„π™à«ß∫à“¬‡™àπ°—π À√◊Õª√—∫ª√‘¡“≥°“√ àß

„Àâ¡’º≈‘µ¿—≥±å‰¡à‡À≈◊Õ§â“ß‡°Á∫π“πÀ≈“¬«—π ‡ªìπµâπ

5. ‚√ß‡√’¬π §«√¡’°“√°”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

„π°“√µ√«®«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘π¡¢≥–√—∫º≈‘µ¿—≥±å ¡’√–∫∫

‡Õ° “√∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫¬âÕπ°≈—∫‰¥âÀ“°¡’‡√◊ËÕß

√âÕß‡√’¬π À√◊Õ‡°‘¥ªí≠À“Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°°“√

∫√‘‚¿§π¡ ¡’¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈∂—ßπ¡

‚¥¬‰¡àµ—Èß‰«â„π∫√‘‡«≥∑’Ë·¥¥ àÕß∂÷ß ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ

„ÀâπÈ”·¢Áß„π∂—ß≈–≈“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«°àÕπ∂÷ß‡«≈“‡¥Á°

π—°‡√’¬π∫√‘‚¿§ °“√„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬ππ”π¡∑’Ë‡À≈◊Õ

°≈—∫‰ª∑“π∑’Ë∫â“π §«√¡’°“√∫√√®ÿπÈ”·¢Áß≈ß„π∂ÿßÀ‘È«

æ≈“ µ‘°„ àπ¡

6. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥´◊ÈÕπ¡‚√ß‡√’¬π
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