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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® „π‡¥Á°™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-6 Õ“¬ÿ 10-13 ªï „π‚√ß‡√’¬π “∏‘µ

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ (»÷°…“»“ µ√å) ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°Õ“À“√∫√‘‚¿§

3 «—π ¢âÕ¡Ÿ≈°“√«—¥ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π 4 «‘™“ §◊Õ §≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬

¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈– √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√

·≈– º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑—Èß 2 ‡æ» ·µàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π„π 2 «‘™“ §◊Õ ¿“…“‰∑¬ ·≈– √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ„ππ—°‡√’¬π™“¬ ¥â«¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏å

 À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.003  ·≈–  0.004  µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ P<0.05.
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Abstract

This study was a survey research in Prathomsuksa 3-6 students aged between 10-13 years in the

Demonstration school of Khon Kaen University (Education), Khon Kaen province. The objective of this

research was to study the relationship between iron consumption, nutritional status, and school achievement.

The data collection included three day food record, anthropometric measurements, and school achievement in

4 topics; mathematics, Thai language, English language,  and life experience teaching. The results showed that

there was no relationship between nutritional status and school achievement in both sexes. There was a low

correlation between iron consumption and school achievement in 2 subjects; Thai language and life experience

teaching ( r=0.003, and 0.004, respectively)  in boys, but it was not found in girls.

§” ”§—≠: ¿“«–‚¿™π“°“√ ,°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°, º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

Keywords: nutritional status, iron consumption, academic achievement

∫∑π”

„π°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß

ª√–‡∑»π—Èπ ª√–™“°√À√◊Õ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å‡ªìπªí®®—¬

 ”§—≠¬‘Ë ßªí®®—¬Àπ÷Ë ß„π°“√°àÕ„Àâ ‡°‘¥°“√æ—≤π“

´÷Ëß°“√∑’Ë®–„Àâª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»¡’§ÿ≥¿“æµ“¡∑’Ë

°≈à“«π—Èπ®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßª√–™“°√

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßª√–™“°√„π«—¬‡¥Á° (Õ“¬ÿ 0-14 ªï)

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ßª∞¡«—¬¡’»—°¬¿“æ„π°“√√—∫

°“√æ—≤π“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–

 µ‘ªí≠≠“  °“√æ—≤π“‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß

´÷Ëß°“√∑’Ë®–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈– µ‘

ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬ππ—Èπ ªí®®—¬∑“ß¥â“πÕ“À“√

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‰¡à«à“®–„π·ßà¢Õß°“√‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß

°“√´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬ °“√¥”√ß™’«‘µ À√◊Õ·¡â·µà

æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“ (Scott  and Stephen,

1996; Martorell, 1996; Vincint and Nwuga., 1977;

Pollitt , 1996) °“√‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß À“°ª≈àÕ¬‰«â‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“πÊÕ“®®–∑”„Àâ¡’°“√ ≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‰¡à “¡“√∂

∑”ß“πµ“¡ª°µ‘ ≈¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬·≈–°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß (Vincint and Nwuga, 1977;  Pollitt

et al., 1996; Halterman et al.,2001) „πª√–‡∑»‰∑¬

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¢“¥æ≈—ßß“π·≈–

‚ª√µ’π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-14 ªï «à“æ∫„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß¡“°

§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40-50 ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢π“¥µ—«‡≈Á° ‡¥Á°®–¡’≈—°…≥–‡´◊ËÕß´÷¡ ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à¥’

 ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß (°√¡Õπ“¡—¬, 2550)  ∑”„Àâ°“√

≈ß∑ÿπ∑“ß°“√»÷°…“ Ÿ≠‡ª≈à“·≈–·¡â«à“°“√¢“¥‚ª√µ’π

·≈–æ≈—ßß“π®–∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„π√–¥—∫™“µ‘

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·µà¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ

‡À≈Á°‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫„π‡¥Á°

∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß¿“«°“√≥å¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°®–∑”„Àâ

º≈°“√‡√’¬π≈¥µË”≈ß‡π◊ËÕß®“°®–‰ª∑”≈“¬æ—≤π“°“√

∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“ (Pollitt and Hathirat,1989)

·≈–®“°°“√»÷°…“¿“«–‚≈À‘µ®“ß®“°°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°

¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ªï 2540 (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2547)

„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ  6-14 ªïæ∫ª√–¡“≥  1.5

≈â“π§π∑—Ë«ª√–‡∑»À√◊Õ√âÕ¬≈– 13.7 æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π

‡¢µ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ√âÕ¬≈– 30.5 ·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π

√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°™—Èπª√–∂¡»÷°…“®”π«π

3,846  §π„πªï 2541 ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫‡™“«πåªí≠≠“

(TONI: Test  of  Nonverbal  Intelligence) æ∫«à“

‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“‡©≈’Ë¬ (IQ) 91+14.87

‚¥¬√âÕ¬≈– 44.1  ¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“µË”°«à“  90 (IQ<90

∂◊Õ«à“º‘¥ª°µ‘)  ·≈–√âÕ¬≈–  16.4  ¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“

µË”°«à“  70 (IQ<70 ∂◊Õ«à“ªí≠≠“ÕàÕπ) (The Nations,
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2002) ´÷Ëß®—¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’ËµâÕßµ√–Àπ—°·≈–

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

®“°∑’Ë°≈à“«¡“‡∫◊ÈÕßµâπ°≈à“«‰¥â«à“¿“«–

‚¿™π“°“√, °“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–¡’º≈°√–∑∫

µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√

»÷°…“«‘®—¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√

·≈–°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

´÷Ëßº≈„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√

ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ¿“«–‚¿™π“°“√

·≈–°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° „Àâ‡°‘¥º≈„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

∑’Ë¡ÿàß àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’

¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·≈–®– àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈– µ‘ªí≠≠“∑’Ë¥’µàÕ‰ª

«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

(Survey) ‚¥¬ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫

∫—π∑÷°πÈ”Àπ—° à«π Ÿß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

‚¥¬„™â¥—™π’πÈ”Àπ—°µàÕ à«π Ÿß (Weight for height;

W/H) πÈ”Àπ—°µàÕÕ“¬ÿ (Weight for age; W/A)

·≈– à«π ŸßµàÕÕ“¬ÿ (Height for age; H/A) ‡∑’¬∫°—∫

‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(°√¡Õπ“¡—¬, 2543) ·∫àß¿“«–‚¿™π“°“√ÕÕ°‡ªìπ

3 √–¥—∫ §◊Õ  1.µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π 2.Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

¡“µ√∞“π ·≈– 3.‡°‘π‡°≥±å¡“µ√∞“π  °“√ ”√«®

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

®”π«π 3 «—π (3 days food record) ·≈–«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“πÕ“À“√‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ INMUCAL

(Institute of Nutrition Mahidol University Calculation

program) ( ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,

2551)   ‡æ◊ËÕÀ“°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√

∫√‘‚¿§‚¥¬·∫àß√–¥—∫¢Õß°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπ

3 √–¥—∫ §◊Õ 1.‰¡à‡æ’¬ßæÕ (<RDA) 2.‡æ’¬ßæÕ (=RDA)

·≈– 3.‡°‘π (>RDA) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ°”Àπ¥

 “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ (RDA)

§◊Õ 11.8 ·≈– 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π  ”À√—∫π—°‡√’¬π™“¬

·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 9-12 ªïµ“¡≈”¥—∫ (°√¡Õπ“¡—¬, 2532)

®“°π—Èπ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√‡√’¬π¢Õß‡¥Á°‚¥¬¥Ÿ§à“

§–·ππ„π 4 «‘™“‰¥â·°à «‘™“§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬

¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–  √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ( ª™.)

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√ (‚¥¬„™â

§à“§–·πππÈ”Àπ—°µàÕ à«π Ÿß) °“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°

·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â§à“ ‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬§ÿ≥≈—°…≥–ª√–™“°√·≈– —ß§¡¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ·≈–„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ

·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson product moment correlation)

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√ °“√∫√‘‚¿§

∏“µÿ‡À≈Á°·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

º≈·≈–«‘®“√≥åº≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìππ—°‡√’¬π

∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë  3-6  ®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 266 §π ·∫àß‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß®”π«π

130 §π·≈– 196 §π µ“¡≈”¥—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“  ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π

¿“«–‚¿™π“°“√ ‡¥Á °π—° ‡√’ ¬π∑—È ß™“¬·≈–À≠‘ ß

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-6 ‚¥¬„™â¥—™π’πÈ”Àπ—°µàÕÕ“¬ÿ

 à«π„À≠à¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.3 79.4

77.1·≈– 76.7 µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å à«π ŸßµàÕÕ“¬ÿ

æ∫«à“√âÕ¬≈– 79.3 69.8 83.6 ·≈– 70 ¡’¿“«–

‚¿™π“°“√ª°µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√‚¥¬„™â¥—™π’πÈ”Àπ—°µàÕ à«π Ÿßæ∫«à“‡¥Á°

π—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.8 77.8 83.6 ·≈– 71.7 µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë  3. ª√‘¡“≥∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë∫√‘‚¿§„ππ—°‡√’¬π™“¬ ·≈–À≠‘ß ·¬°µ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–√–¥—∫§«“¡‡æ’¬ßæÕ

°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ (°√¡Õπ“¡—¬, 2532)
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„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“  ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à„π‡¥Á°

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3, 5 ·≈– 6 ∑—Èßπ—°‡√’¬π

™“¬ ·≈–À≠‘ß¡’°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°„π√–¥—∫ª°µ‘

À√◊Õ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬„π·µà≈–«—π

 ”À√—∫„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 æ∫«à“ à«π„À≠à¡’

°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ ‡À≈Á°Õ¬Ÿà „π√–¥—∫∑’Ë ‰¡à ‡æ’ ¬ßæÕ

∑—Èßπ—°‡√’¬π™“¬  ·≈–À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.8 ·≈–

56.3 µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë  4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„ππ—°‡√’¬π™“¬

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ P<0.05 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ ‚¥¬„™â Studentûs t test (Õ√ÿ≥, 2547)

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ«‘™“

§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈– ª™. √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√¢“¥ À√◊Õ‡°‘π °—∫°≈ÿà¡

∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ ‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß

„ππ—°‡√’¬π™“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ P<0.05

µ“√“ß∑’Ë  5. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ P<0.05 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ ‚¥¬„™â Studentûs t test (Õ√ÿ≥, 2547)
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„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“  ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«“√ “√«‘®—¬ ¡¢. 14 (10) : µÿ≈“§¡ 2552

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ«‘™“

§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈– ª™. √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√¢“¥ À√◊Õ‡°‘π °—∫°≈ÿà¡

∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘„ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß ‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ P<0.05

µ“√“ß∑’Ë 6. §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·¬°µ“¡

√–¥—∫°“√»÷°…“

*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ P<0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à‰¡à

æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥∏“µÿ‡À≈Á°∑’Ë∫√‘‚¿§

·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π 4 «‘™“ §◊Õ §≥‘µ»“ µ√å

¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈– ª™.„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ¬°‡«âπ„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3

∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ

‡À≈Á°·≈–º≈  —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π«‘™“¿“…“‰∑¬

·≈– ª™.„ππ—°‡√’¬π™“¬‚¥¬¡’¢π“¥¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏åπâÕ¬ §◊Õ 0.03 ·≈– 0.04 µ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥åº≈°“√«‘®—¬

‡¡◊ËÕ„™â¥—™π’™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√∑—Èß 3 ª√–‡¿∑

§◊Õ πÈ”Àπ—°µàÕÕ“¬ÿ   à«π ŸßµàÕÕ“¬ÿ ·≈– πÈ”Àπ—°

µàÕ à«π Ÿß æ∫«à“‚¥¬ à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ëª°µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“

¢Õß ¥«ß‡¥◊Õπ (2544) ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–‚¿™π“°“√ „ππ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“®—ßÀ«—¥

Õ”π“®‡®√‘≠ ªï°“√»÷°…“ 2544 æ∫«à“®“°°“√ ”√«®

‡¥Á°π—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 9-10 ªï, 11 ªï, 12 ªï, 13-14 ªï

æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë ”√«® à«π„À≠à¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.50, 78.90, 73.30 ·≈– 77.80

µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°„πµ“√“ß∑’Ë 3

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3, 5

·≈– 6 ‚¥¬ à«π„À≠à‰¥â∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ

∑—Èßπ—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®

ªï æ.».2541-2543 ‚¥¬ ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈–¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß®“°°“√

¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’·π«‚πâ¡

≈¥≈ß‚¥¬„πªï 2543 æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.35 (°√¡Õπ“¡—¬,

2548)   ”À√—∫„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∑’Ë‰¥â√—∫∏“µÿ

‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  54.8 ·≈– 56.3

„ππ—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫π—ÈπÕ“®®–¡’ “‡Àµÿ

 à«π„À≠à¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“®∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫

∏“µÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ  °“√√—∫ ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°

‡π◊ÈÕ —µ«å‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ·¥ß  ‡§√◊ËÕß„π —µ«å  ‡ªì¥ ‰¢à

ª≈“  ·≈–º—°„∫‡¢’¬«„πª√‘¡“≥πâÕ¬‡°‘π‰ªÕ“®°àÕ

„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ‰¥â‡™àπ°—π

(°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬, 2548)
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„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“  ‚√ß‡√’¬π “∏‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§

∏“µÿ‡À≈Á° ¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π®“°µ“√“ß∑’Ë 4-5 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–‚¿™π“°“√

„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π„π°≈ÿà¡«‘™“æ◊Èπ∞“π«‘™“

§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬ ¿“…“ Õ—ß°ƒ… ·≈–°≈ÿà¡«‘™“æ‘‡»…

‰¥â·°à «‘™“ √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ( ª™.)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 πÕ°®“°π’È

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°

·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π 4 «‘™“„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 Õ“®®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“° à«π„À≠à

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ

®÷ß∑”„Àâ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“« ·≈–®“°°“√

∑’Ë„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ·≈– º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕπ—Èππà“®–‡ªìπ°“√

¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß∑’Ë‰¡à àßº≈µàÕÕ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π (McCann and

Ames, 2007) ´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√«‘®—¬‚¥¬„™â°“√µ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πÕ’°§√—Èß„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

¬°‡«âπ„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π„π«‘™“¿“…“‰∑¬ ·≈–  ª™.„ππ—°‡√’¬π™“¬

‚¥¬¡’¢π“¥¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬ §◊Õ 0.03 ·≈– 0.04

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–®“°°“√æ∫§à“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËπâÕ¬

Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“°‡¥Á° à«π„À≠à¡’°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ

‡À≈Á°‡æ’¬ßæÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65.8 ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20.0

„ππ—°‡√’¬π™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 16.7 „ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß

‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§∏“µÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ß àßº≈

„Àâ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∏“µÿ‡À≈Á° °—∫«‘™“

§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“Õ—ß°ƒ… ·µàæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬

„π«‘™“¿“…“‰∑¬ ·≈–  ª™. ¥—ß°≈à“« ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Troccoli

et.al.  (1992) ∑’Ëæ∫«à“°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬  ¡“∏‘ —Èπ ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË” µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

ßà“¬ ·≈–∑”„Àâ§«“¡  “¡“√∂„π°“√‡√’¬π≈¥≈ß ·≈–

¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑àÕß®”§”»—æ∑å °“√Õà“π
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