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บทคัดยอ

 ศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภูแลนคาระหวางเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2556 จากเสนทาง

สาํรวจ 3 เสนทาง พบจาํนวน 3 เผา 8 สกุล และ 16 ชนดิ โดยเผา Zingibereae พบมากทีส่ดุม ี5 สกลุ คอื Boesenbergia 

(1 ชนิด) Curcuma (5 ชนิด) Kaempferia (3 ชนิด) Stahlianthus (1 ชนิด) และ Zingiber (1 ชนิด) เผา Alpinieae พบ 

2 สกุล คือ Alpinia (2 ชนิด) และ Amomum (1 ชนิด) เผา Globbeae พบนอยที่สุด 1 สกุล คือ Globba (2 ชนิด) ใน

จาํนวนนีม้ ี14 ชนิดทีน่าํมาใชประโยชนโดยนาํมาประกอบอาหาร และเปนไมดอกไมประดบั เชน Alpinia galanga L., 

A. zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., C. 

singularis Gagnep. และ Kaempferia rotunda L. การศึกษาครัง้นีพ้บ 5 ชนดิทีห่ายาก ไดแก Amomum villosum Lour., 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., Curcuma harmandii Gagnep. และ Stahlianthus 

macrochlamys (Baker) Craib ในการศกึษาครัง้นีไ้ดจดัทาํขอมลูเกีย่วกบัชือ่พืน้เมอืง ชวงเวลาการออกดอก ขอมลูทาง

ดานนิเวศวิทยา ขอมูลดานการใชประโยชน และสรางรูปวิธานระดับชนิด

Abstract

 Zingiberaceae in Phu Laenkha National Park were studied from three trails between January and Decem-

ber 2013. Sixteen species, eight genera and three tribes were investigated. Tribe Zingibereae is the most common 

tribe in the area with fi ve genera, namely Boesenbergia (1 species), Curcuma (5 species), Kaempferia (3 species), 

Stahlianthus (1 species) and Zingiber (1 species). The second is tribe Alpinieae with two genera, namely Alpinia 

(2 species) and Amomum (1 species). The third is tribe Globbeae and it included only genus Globba (2 species). 

Fourteen species are used as food and ornamental plants, for example Alpinia galanga L., A. zerumbet (Pers.) 

B.L. Burtt & R.M. Sm., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., C. singularis Gagnep. 
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and Kaempferia rotunda L.. Five species, Amomum villosum Lour., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma 

alismatifolia Gagnep., C. harmandii Gagnep. and Stahlianthus macrochlamys (Baker) Craib are recognized as 

rare species. The vernacular names, phenology, ecology information, utilization and an artifi cial key to species 

are provided.

คําสําคัญ : พืชวงศขิง, การใชประโยชน, อุทยานแหงชาติภูแลนคา

Keywords : Zingiberaceae, Utilization, Phu Laenkha National Park

1. บทนํา

 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) จัดอยูในอันดับ 

Zingiberales ทั่วโลกมีประมาณ 52 สกุล 1,300 ชนิด มี

ศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ในประเทศไทยพบประมาณ 26 สกุล 300 ชนิด 

(1) พืชวงศขิงเปนพืชลมลุกอายุหลายป มีนํ้ามันหอม

ระเหยกระจายทุกสวนของพืช โดยพบมากในสวนเหงา 

(2) ปจจุบันคนไทยใชประโยชนจากพืชวงศขิง โดยนํา

มาประกอบเปนอาหาร ยาสมุนไพร และเปนไมดอกไม

ประดับ เชน กระเจียวขาว กระเจียวแดง กระชาย กระวาน 

ขมิ้น ขา ดาหลา ดอกเขาพรรษา ดอกหงสเหิน ปทุมมา 

เปนตน พืชวงศขิงเปนไมพื้นลางในปาเขตรอน ปจจุบัน

มกีารทําลายปาไมเพือ่นาํทีด่นิไปใชประโยชนอยางอืน่สง

ผลใหพชืวงศขงิหลายชนดิมคีวามเสีย่งตอการลดจาํนวน

ลงหรือจนกระท่ังมีแนวโนมใกลสูญพันธุ (3) การศึกษา

อนุกรมวิธานและความหลากชนิด รวมถึงการกระจาย

พันธุของพืชเพื่อใหทราบชื่อวิทยาศาสตร จํานวนชนิด 

และสถานภาพของพืชวงศขิงในพื้นท่ีทางธรรมชาติโดย

เฉพาะพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ

อนุรักษพืชวงศขิงในพ้ืนที่ธรรมชาติได อยางไรก็ตาม

ที่ผานมาการศึกษาพืชวงศขิงในประเทศไทยไดศึกษา

มาแลวหลายพ้ืนที่ในธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติ

ภูพาน จังหวัดสกลนคร (2, 4) เขตรักษาพันธสัตวปา

ภเูขียว จงัหวดัชยัภมู ิ(5) อทุยานประวตัศิาสตรภพูระบาท 

จังหวัดอุดรธานี (6) อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง 

จงัหวัดพิษณโุลก (7) อทุยานแหงชาติเขานันและเขาหลวง 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช (8) แตในอุทยานแหงชาติภแูลน

คา จงัหวดัชยัภมู ิพบวายังไมมกีารศกึษาพืชวงศนีม้ากอน 

 อุทยานแหงชาติภูแลนคา ตั้งอยูบนเทือกเขาภู

แลนคา คลอบคุมพื้นที่ 125,312.5 ไร ประกอบดวย ปา

เต็งรังและปาเบญจพรรณ  พื้นท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง

สลับซับซอนมีความลาดชันเปนหนาผาและหุบเขาซึ่งมี

ความสูงจากระดบันํา้ทะเลปานกลาง ประมาณ 200-1,038 

เมตร ดงันัน้จงึเลอืกศกึษาความหลากชนดิของพชืวงศขงิ 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง ชวงเวลาออกดอก ขอมูล

ทางนิเวศวิทยา การใชประโยชนในพื้นที่ และสรางรูป

วธิานระดับชนิด เพือ่ใชเปนขอมลูพืน้ฐานและจัดทาํเปน

เอกสารหรอืคูมอืพืชวงศขงิในเสนทางศกึษาธรรมชาตใิน

อุทยานแหงชาติภูแลนคา รวมทั้งศึกษาเพื่อเปนแนวทาง

การอนุรักษทรัพยากรท่ีอยูในธรรมชาติควบคูกับการใช

ประโยชนอยางย่ังยืน และยังเปนขอมูลสําคัญสามารถ

นําไปเปนสวนหน่ึงของการศึกษาพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศไทยตอไป

2. วิธีวิจัย

 สํารวจและเก็บตัวอยางพืชวงศขิงที่อุทยาน

แหงชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ ระหวางเดือนมกราคม

ถึงเดือนธันวาคม 2556 เดือนละ 1 ครั้ง โดยกําหนด

เสนทางสํารวจ 3 เสนทาง (ภาพที่ 1) ไดแก เสนทางที่ 

1 จากที่ทําการอุทยานไปยัง จุดชมวิวยอปา จุดพักหลัง

สัน จนถึงจุดชมวิวภูแลนคาและเดินกลับมาตามลําธาร

จนถึงศูนยบริการนักทองเที่ยว ระยะทาง 3 กิโลเมตร 

เสนทางท่ี 2 จากจุดชมวิวภูแลนคาไปยังผากลวยไม หิน

ปราสาท ประตูโขลง เดินลงมาจนถึงศูนยบริการนักทอง

เที่ยว ระยะทาง 3.3 กิโลเมตร เสนทางท่ี 3 จากบริเวณ

ทีท่าํการอุทยานถึงศนูยบรกิารนักทองเท่ียว ระยะทาง 1.8 
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กโิลเมตร ในระหวางสํารวจบันทึกภาพสี บนัทึกลกัษณะ

วิสัย นิเวศวิทยา ชวงเวลาออกดอก ออกผล และการใช

ประโยชนในพ้ืนที่โดยสัมภาษณนายสุรัฏจ ทองนาค ซึ่ง

เปนเจาหนาที่อุทยานแหงชาติภูแลนคา เก็บตัวอยางพืช

ที่สมบูรณทั้งเหงา ใบ ดอก และผล ดองดวยแอลกอฮอล 

70%  และนํามาทําเปนตัวอยางพรรณไมแหงชนิดละ 

3-5 ชิ้น หลังจากนั้นนําตัวอยางพืชมาศึกษาและบรรยาย

ลกัษณะสัณฐานวทิยาโดยละเอยีดภายใตกลองจลุทรรศน

แบบใชแสง และกลองสเตอริโอ ตรวจเอกลักษณและระบุ

ชื่อวิทยาศาสตรของพืชโดยใชรูปวิธานจากเอกสารดาน

อนุกรมวิธานของพืชวงศขิงจากพื้นที่อ่ืนที่มีการศึกษา

มาแลว รวมท้ังรปูวธิานจากประเทศเพ่ือนบาน เชน Flora 

of China และ Flore Générale de l’ Indochine นอกจาก

นี้เปรียบเทียบตัวอยางพืชวงศขิงที่ระบุชนิดแลวกับ

ตวัอยางทีม่ชีือ่วทิยาศาสตรทีถ่กูตองทีเ่กบ็ไวในหอพรรณ

ไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช (BKF) 

พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาเกษตร (BK) หอพรรณ

ไมสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ (QBG) 

และพิพิธภัณฑพืชภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ตัวอยางพรรณไมที่ศึกษาเก็บไว

ที่พิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากขอมูล

สัณฐานวิทยาท่ีไดนํามาสรางรูปวิธานระดับชนิด และ

ตรวจสอบสถานภาพพืชวงศขิงแตละชนิดโดยอางอิง

ตามการประเมินสถานภาพพืชของ IUCN Red List และ 

Thailand Red Data: Plants หรือเอกสารที่เกี่ยวของอื่นที่

ประเมินสถานภาพพืชไว

ภาพที่ 1  แสดงเสนทางศึกษาธรรมชาติของอุทยานแหงชาติภูแลนคา 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล

 3.1  ความหลากชนิดของพืชวงศขงิในอทุยาน

แหงชาติภูแลนคา

 จากการศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภู

แลนคาโดยสํารวจตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ 3 เสน

ทาง พบจํานวน 3 เผา  8 สกุล และ 16 ชนิด (ตารางท่ี 1 

และภาพที่ 2)  กระจายพันธุครอบคลุมสังคมพืช 2 ชนิด 

ไดแก ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ โดยพบการกระจาย

พันธุเฉพาะในปาเต็งรังจํานวน 10 ชนิด พบเฉพาะใน

ปาเบญจพรรณจํานวน 3 ชนิด พบทั้งในปาเต็งรังและปา

เบญจพรรณจํานวน 3 ชนิด (ตารางท่ี 1) และไดจัดทํารูป

วิธานระดับชนิดดังนี้
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รูปวิธานระดับชนิด

1. การเรียงตัวของใบต้ังฉากกับเหงา เกสรเพศผูที่เปนหมันมีติ่งแหลมติดที่โคนกลีบปาก  2

1. การเรียงตัวของใบขนานกับเหงา เกสรเพศผูที่เปนหมันแผแบนคลายกลีบดอก  4

2. ชอดอกเกิดปลายยอดของลําตนเหนือดินแบบชอแยกแขนง 3

2. ชอดอกเกิดจากตาเหงาของลําตนเหนือดินแบบชออัดแนน Amomum villosum

3. ชอแขนงมี 5-7 ดอก ผิวใบท้ังสองดานผิวเกลี้ยง ยกเวนเสนกลางใบของผิวใบดานลาง

 มีขนส้ัน กลีบปากสีขาว กลางกลีบปากมีสีแดงออน  Alpinia galanga

3. ชอแขนงมี 1 ดอก ผิวใบทั้งสองดานมีขนส้ัน กลีบปากสีเหลือง กลางกลีบปากสีแดงเขม Alpinia zerumbet

4. กานชูอับเรณูยืดยาวโผลพนทั้งดอกและชอดอก 5

4. กานชูอับเรณูสั้นไมโผลพนทั้งดอกและชอดอก 6

5. ชอดอกไมอัดแนน แตกแขนง และชอดอกโคงงอลงพื้น Globba schomburgkii

5. ชอดอกอัดแนนเปนกระจุก ไมแตกแขนง และชอดอกตั้งตรง Globba sp.

6. โคนใบประดับเชื่อมติดกัน  7

6. โคนใบประดับไมเชื่อมติดกัน  13

7. ใบประดับมี 2 ใบ   Stahlianthus macrochlamys

7. ใบประดับมีมากกวา 2 ใบ แตละใบรองรับแขนงชอดอก 8 

8. กานใบพอง Zingiber zerumbet

8. กานใบไมพอง 9

9. อับเรณูมีเดือย 10

9. อับเรณูไมมีเดือย 12

10. เกสรเพศผูมีสันเหนืออับเรณู Curcuma alismatifolia

10. เกสรเพศผูไมมีสันเหนืออับเรณู 11

11. ปลายชอดอกไมมีใบประดับที่เปนหมันและกลีบปากสีขาวมีแถบสีเหลืองกลางกลีบปาก Curcuma singularis

11. ปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมันเรียงเปนกระจุกและกลีบปากสีเหลืองทั้งกลีบ Curcuma angustifolia

12. กลีบดอกสีมวง กลีบปากสีขาว และปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมันสีขาว

 เรียงเปนกระจุก  Curcuma parvifl ora

12. กลีบดอกสีขาว กลีบปากสีขาวมีแถบสีเหลือง และปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมัน

 สีเขียวเขมไมเรียงเปนกระจุก  Curcuma harmandii

13. รากสะสมอาหารเปนรูปทรงกระบอกและแผนใบตั้งตรง กลีบปากไมแผแบน 

 ดอกสีชมพูออน  Boesenbergia rotunda

13. ปลายรากสะสมอาหารเปนลูกตุมรูปทรงรีและแผนใบตั้งตรงหรือแผแบนราบกับพื้นดิน 

 กลีบปากแผแบน ดอกสีขาวมวง  14

14. ชอดอกเกิดกอนลําตนเหนือดิน Kaempfreia rotunda

14. ชอดอกเกิดที่ปลายยอดลําตนเหนือดิน 15 

15. ขอบใบและผิวใบดานลางสีมวงแดง Kaempferia marginata

15. ขอบใบและผิวใบดานลางสีเขียว Kaempferia cf. galanga 
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ภาพที่ 2 แสดงลักษณะดอกของพืชวงศขิงบางชนิดที่พบในอุทยานแหงชาติภูแลนคา (ก) Alpinia galanga  (ข) 

Amomum villosum (ค) Boesenbergia rotunda  (ง) Curcuma angustifolia (จ)  C. alismatifolia (ฉ) C. 

harmandii (ช) C. parvifl ora  (ซ) C. singularis (ฌ) Globba schomburgkii (ญ) Globba sp. (ฎ) Kaempferia 

cf. galanga  (ฎ) K. marginata (ฐ) K. rotunda  (ฑ) Stahlianthus macrochlamys (ฒ) Zingiber zerumbet   

 3.2 ชวงระยะเวลาการออกดอก

 โดยท่ัวไปพบวาพืชวงศขิงสวนมากออกดอก

ในชวงฤดูฝน แตมีบางชนิดออกดอกฤดูแลงกอนเขาสู

ฤดฝูน ดงันัน้ชวงเดอืนการออกดอกของพชืวงศขงิพบวา

ออกดอกมากทีส่ดุคอืชวงเดอืนมถินุายนถงึเดอืนสงิหาคม 

บางชนิดออกดอกชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 

และบางชนิดออกดอกชวงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 

(ตารางที่ 1) ในการศึกษาครั้งนี้พบวาพืชวงศขิงบางชนิด

เกดิชอดอกและออกดอกกอนลาํตนเหนือดิน ไดแก Cur-

cuma angustifolia, C. singularis, Kaempferia rotunda 

และ Stahlianthus macrochlamys บางชนิดออกดอกท่ี

ปลายยอดลําตนเหนือดิน ไดแก Alpinia galanga, A. 

zerumbet, Boesenbergia rotunda, Curcuma alismatifo-

lia, C. harmandii, C. parvifl ora, Globba schomburgkii, 

Globba sp., Kaempferia cf. galanga และ K. marginata 

และมีบางชนิดออกดอกที่โคนของลําตนเหนือดิน ไดแก 

Amomum villosum และ Zingiber zerumbet 

 3.3 การใชประโยชนของพืชวงศขิงในพื้นที่

 ในระหวางสํารวจพืชวงศขงิสมัภาษณคณุสรุฏัจ 

ทองนาค เกี่ยวกับชื่อพื้นเมืองและการใชประโยชนของ

พืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภูแลนคา พบวาพืชวงศขิง 

14 ชนิด นิยมนํามารับประทานเปนอาหารและใชเปนไม

ประดับ มจีาํนวน 8 ชนดิ นาํมารับประทานเปนอาหารโดย

ใชสวนของ เหงา ลําตนออน ใบออน และชอดอก ไดแก  

Alpinia galanga, A. zerumbet, Boesenbergia rotunda, 

Curcuma angustifolia, C. singularis, Kaempferia cf. 
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galanga, K. marginata และ Zingiber zerumbet มี 5 ชนิด 

ใชเปนไมดอกไมประดับ ไดแก Curcuma alismatifolia, C. 

harmandii, Kaempferia rotunda, Globba schomburgkii 

และ Globba sp. มี 1 ชนิด ใชทั้งรับประทานเปนอาหาร

และใชเปนไมดอกไมประดับ คือ Curcuma parvifl ora 

(ตารางที่ 1 และภาพที่ 2)

 3.4 การตรวจสถานภาพของพืช

 ตรวจสถานภาพพืชโดยอางอิงตามการประเมิน

สถานภาพของ IUCN Red List (9) และ Thailand Red 

Data : Plants (10) พบพืชวงศขิงหายาก 5 ชนิด ไดแก 

Amomum villosum, Boesenbergia rotunda, Curcuma 

alismatifolia, C. harmandii และ Stahlianthus macro-

chlamys ถาอางอิงตามเกณฑการประเมินของสุรพล 

แสนสุข ในป พ.ศ. 2554 (3) พบพืชวงศขิงหายาก 2 ชนิด 

คอื Curcuma harmandii และ Stahlianthus macrochlamys

 3.5 อภิปรายผล

 พืชวงศขิงเปนไมลมลุกอายุหลายป ทุกสวน

ของพืชมกีล่ินหอม โดยเฉพาะสวนเหงา ลกัษณะสัณฐาน

วทิยาของพืชวงศขงิท่ีพบในอุทยานแหงชาติภแูลนคาพบ

วารากมีลกัษณะเปนรากฝอย ในสกุล Boesenbergia และ 

Globba พบวารากมีการสะสมอาหาร สกุล Curcuma, 

Kaempferia และ Stahlianthus ปลายรากเปนตุมสะสม

อาหาร ในสกุล Alpinia, Amomum  และ Zingiber ปลาย

รากไมมีการสะสมอาหาร ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ ใน

เผา Alpinieae พบวาการเรยีงของใบตัง้ฉากกับเหงา สวน

ในเผา Globbeae และ Zingibereae การเรียงของใบขนาน

กับเหงา สอดคลองกับการศึกษาของสุรพล แสนสุข ใน

ป พ.ศ. 2543 (2) ชอดอกเปนแบบชอเชิงลด บางชนิดชอ

ดอกเกิดกอนลําตนเหนือดินจากน้ันลําตนเหนือดินจะ

เกิดมาแทนที่ชอดอก เชน Curcuma angustifolia, C. sin-

gularis และ Kaempferia rotunda และสอดคลองกับการ

ศึกษาของสุรพลและคณะ ในป พ.ศ. 2556 (6) ลักษณะ

เกสรเพศผูที่เปนหมันบางชนิดมีติ่งแหลมติดท่ีโคนกลีบ

ปากพบในเผา Alpinieae เกสรเพศผูที่เปนหมันในหลาย

ชนิดมีลักษณะคลายกลีบดอกพบในเผา Globbeae และ 

Zingibereae เกสรเพศผูสวนใหญมีกานส้ัน ในสกุล Cur-

cuma พบถึง 5 ชนิด โดยใชลักษณะการมีหรือไมมีเดือย

ของอับเรณูในการจําแนกออกเปน 2 กลุม ตามรูปวิธาน

ระดับชนิด พบวากลุมที่อับเรณูมีเดือยมี 3 ชนิด ไดแก 

C. alismatifolia, C. angustifolia และ C. singularis สวน

กลุมทีอ่บัเรณูไมมเีดอืยม ี2 ชนิด ไดแก C. harmandii และ 

C. parvifl ora จาํนวนหองของรงัไขและการตดิของออวลุ

แบงออกไดเปน 3 กลุมไดแก กลุมที่ 1 รังไขมี 1 หอง และ

ออวุลติดแบบพลาเซนตาตามแนวตะเข็บ พบในสกุล 

Globba เทานัน้ กลุมที ่2 รงัไขลดรปูเหลอื 1 หอง และมีออ

วุลติดแบบพลาเซนตาที่ฐาน พบในสกุล Kaempferia ทั้ง 

3 ชนิด สวนกลุมที่ 3 รังไขมี 3 หอง และมีออวุลติดแบบ

พลาเซนตารอบแกนรวม พบในสกุล Alpinia, Amomum, 

Boesenbergia, Curcuma, Stahlianthus และ  Zingiber

 จากการศึกษาการใชประโยชนของพืชวงศขิง

ในอุทยานแหงชาติภูแลนคา โดยการสัมภาษณคุณสุรัฏจ 

ทองนาค พบวาจาก 16  ชนิด มีเพียง 8 ชนิด ที่คนใน

พื้นที่นํามารับประทานเปนอาหาร เชน ชอดอกออนของ 

Alpinia galanga ใบออนของ Kaempferia cf. galanga 

และ K.  marginata สอดคลองกับการศึกษาของสุรพล

และคณะ ในป พ.ศ. 2556 (6) ชอดอกออนของ Curcuma 

angustifolia, C.  singularis และ  Zingiber zerumbet 

สอดคลองกับการศึกษาของขวัญฤทยัและคณะ ในป พ.ศ. 

2553 (11) ชอดอกออนใชรับประทานเปนผักและนํามา

ตมรับประทานเปนเครื่องจิ้มตางๆ ซึ่งตรงตามรายงาน

ของจรัญและคณะ ในป พ.ศ. 2556 (12) และพบวาชอ

ดอก Curcuma parvifl ora นํามาตมใชรับประทานเปน

อาหารและนิยมปลูกเปนไมประดับสอดคลองกบัรายงาน

ของ Sirirugsa ในป ค.ศ. 1998 (13) และมี 5 ชนิดใชเปน

ไมประดับ เชน  Curcuma alismatifolia  หรือชื่อ “สยาม

ทิวลิป” และมีการปรับปรุงพันธุเพื่อการสงออกในตาง

ประเทศ ตามรายงานของชูศรีและคณะ ในป พ.ศ. 2552 

(14) กลาวไววา Kaempferia rotunda เปนพืชที่ปลูกเพื่อ

ใหโชคลาภ และเปนสิริมงคล แตจากการสัมภาษณการ

ใชประโยชนของพืชวงศขิงจากนายสุรัฏจ ทองนาค ยัง

ไมพบการใชประโยชนดานสมุนไพร แตอยางไรก็ตาม

เมื่อศึกษาเอกสารอางอิงมีรายงานมากอนหนานี้เกี่ยวกับ

การใชประโยชนดานสมนุไพรของพชืวงศขงิ จากรายงาน

ของวงศสถติย ฉัว่กลุ และอาํพล บญุเปลง ในป พ.ศ. 2546 
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(15) กลาววาเหงาของ Alpinia galanga ชวยขับลม และ

เปนยาระบาย Kurian ในป ค.ศ. 2012 (16) รายงานไววา

ในประเทศไทยนํามารักษาอาการอาหารไมยอย ขับลม 

รกัษาโรคผวิหนัง กลากเกลือ้น ประเทศเวยีดนามนาํมาใช

รกัษาอาการจุกเสียด อาหารไมยอย ขบัลม และอาการปวด

ฟน ประเทศอินเดียนํามาใชรักษาโรคหอบหืด หลอดลม

อกัเสบ ปวดหวั อาการไอ และเปนไข วงศสถติ ฉัว่กลุ และ

อําพล บุญเปลง ในป พ.ศ. 2546 (15) รายงานไววาเหงา

ของ Boesenbergia rotunda ชวยขับปสสาวะ เหงาของ 

Kaempferia marginata ชวยรกัษาอาการบวม ตามรายงาน

ของปรัชญาและคณะ ในป พ.ศ. 2554 (17) เหงาของ 

Kaempferia parvifl ora ตมดืม่รกัษาอมัพฤกษและวณัโรค 

4. สรุป

 จากการศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติ

ภูแลนคา พบจํานวน 3 เผา 8 สกุล และ 16 ชนิด  โดย

เผา Zingibereae พบมากท่ีสุดจํานวน 5 สกุล ไดแก สกุล 

Boesenbergia (1 ชนิด) Curcuma (5 ชนิด) Kaempferia 

(3 ชนิด)  Stahlianthus (1 ชนิด) และ Zingiber (1 ชนิด)  

เผา Alpinieae พบจํานวน 2 สกุล ไดแก สกุล Alpinia (2 

ชนิด)  และ Amomum (1 ชนิด)  เผา Globbeae พบนอย

ที่สุด 1 สกุล คือ สกุล Globba (2 ชนิด) จากการตรวจ

สอบเอกสารอางอิงของพืชวงศขิงจากการอางอิงตาม

เกณฑการประเมินสถานภาพของ IUCN Red List พบ

วามี 5 ชนิด เปนพืชหายาก ไดแก Amomum villosum, 

Boesenbergia rotunda, Curcuma alismatifolia, C. har-

mandii และ Stahlianthus macrochlamys ผลการศึกษา

ความหลากชนิดของพืชวงศขิงครั้งนี้ทําใหทราบจํานวน

ชนิด ลักษณะสัณฐานวิทยา การกระจายพันธุ ระยะเวลา

การออกดอก และขอมูลการใชประโยชนในพื้นที่ศึกษา

เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงในการอนุรักษพืชวงศขิงในพ้ืนที่

ธรรมชาติและสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ใหยั่งยืนตอไป 

5. กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยนี้ ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแหงชาต ิ(วช.) ทนุวจิยัระดบั

บณัฑติศกึษาจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และศูนยวจิยั

ทองเท่ียวภูมภิาคลุมนํา้โขงมหาวิทยาลัยขอนแกน (ReC-

MeRT) ขอบคุณสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวชและภาควิชา

ชวีวทิยา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีเ่อือ้เฟอสถานทีแ่ละ

อุปกรณในการทําวิจัย ขอบคุณอุทยานแหงชาติภูแลนคา

และเจาหนาที่อุทยานที่อํานวยความสะดวกสําหรับการ

ศึกษาครั้งนี้
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