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บทคัดยอ

 ศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภูแลนคาระหวางเดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2556 จากเสนทาง

สาํรวจ 3 เสนทาง พบจาํนวน 3 เผา 8 สกุล และ 16 ชนดิ โดยเผา Zingibereae พบมากทีส่ดุม ี5 สกลุ คอื Boesenbergia 

(1 ชนิด) Curcuma (5 ชนิด) Kaempferia (3 ชนิด) Stahlianthus (1 ชนิด) และ Zingiber (1 ชนิด) เผา Alpinieae พบ 

2 สกุล คือ Alpinia (2 ชนิด) และ Amomum (1 ชนิด) เผา Globbeae พบนอยที่สุด 1 สกุล คือ Globba (2 ชนิด) ใน

จาํนวนนีม้ ี14 ชนิดทีน่าํมาใชประโยชนโดยนาํมาประกอบอาหาร และเปนไมดอกไมประดบั เชน Alpinia galanga L., 

A. zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., C. 

singularis Gagnep. และ Kaempferia rotunda L. การศึกษาครัง้นีพ้บ 5 ชนดิทีห่ายาก ไดแก Amomum villosum Lour., 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., Curcuma harmandii Gagnep. และ Stahlianthus 

macrochlamys (Baker) Craib ในการศกึษาครัง้นีไ้ดจดัทาํขอมลูเกีย่วกบัชือ่พืน้เมอืง ชวงเวลาการออกดอก ขอมลูทาง

ดานนิเวศวิทยา ขอมูลดานการใชประโยชน และสรางรูปวิธานระดับชนิด

Abstract

 Zingiberaceae in Phu Laenkha National Park were studied from three trails between January and Decem-

ber 2013. Sixteen species, eight genera and three tribes were investigated. Tribe Zingibereae is the most common 

tribe in the area with fi ve genera, namely Boesenbergia (1 species), Curcuma (5 species), Kaempferia (3 species), 

Stahlianthus (1 species) and Zingiber (1 species). The second is tribe Alpinieae with two genera, namely Alpinia 

(2 species) and Amomum (1 species). The third is tribe Globbeae and it included only genus Globba (2 species). 

Fourteen species are used as food and ornamental plants, for example Alpinia galanga L., A. zerumbet (Pers.) 

B.L. Burtt & R.M. Sm., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma alismatifolia Gagnep., C. singularis Gagnep. 
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and Kaempferia rotunda L.. Five species, Amomum villosum Lour., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., Curcuma 

alismatifolia Gagnep., C. harmandii Gagnep. and Stahlianthus macrochlamys (Baker) Craib are recognized as 

rare species. The vernacular names, phenology, ecology information, utilization and an artifi cial key to species 

are provided.

คําสําคัญ : พืชวงศขิง, การใชประโยชน, อุทยานแหงชาติภูแลนคา

Keywords : Zingiberaceae, Utilization, Phu Laenkha National Park

1. บทนํา

 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) จัดอยูในอันดับ 

Zingiberales ทั่วโลกมีประมาณ 52 สกุล 1,300 ชนิด มี

ศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ในประเทศไทยพบประมาณ 26 สกุล 300 ชนิด 

(1) พืชวงศขิงเปนพืชลมลุกอายุหลายป มีนํ้ามันหอม

ระเหยกระจายทุกสวนของพืช โดยพบมากในสวนเหงา 

(2) ปจจุบันคนไทยใชประโยชนจากพืชวงศขิง โดยนํา

มาประกอบเปนอาหาร ยาสมุนไพร และเปนไมดอกไม

ประดับ เชน กระเจียวขาว กระเจียวแดง กระชาย กระวาน 

ขมิ้น ขา ดาหลา ดอกเขาพรรษา ดอกหงสเหิน ปทุมมา 

เปนตน พืชวงศขิงเปนไมพื้นลางในปาเขตรอน ปจจุบัน

มกีารทําลายปาไมเพือ่นาํทีด่นิไปใชประโยชนอยางอืน่สง

ผลใหพชืวงศขงิหลายชนดิมคีวามเสีย่งตอการลดจาํนวน

ลงหรือจนกระท่ังมีแนวโนมใกลสูญพันธุ (3) การศึกษา

อนุกรมวิธานและความหลากชนิด รวมถึงการกระจาย

พันธุของพืชเพื่อใหทราบชื่อวิทยาศาสตร จํานวนชนิด 

และสถานภาพของพืชวงศขิงในพื้นท่ีทางธรรมชาติโดย

เฉพาะพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติจึงเปนแนวทางหน่ึงในการ

อนุรักษพืชวงศขิงในพ้ืนที่ธรรมชาติได อยางไรก็ตาม

ที่ผานมาการศึกษาพืชวงศขิงในประเทศไทยไดศึกษา

มาแลวหลายพ้ืนที่ในธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติ

ภูพาน จังหวัดสกลนคร (2, 4) เขตรักษาพันธสัตวปา

ภเูขียว จงัหวดัชยัภมู ิ(5) อทุยานประวตัศิาสตรภพูระบาท 

จังหวัดอุดรธานี (6) อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง 

จงัหวัดพิษณโุลก (7) อทุยานแหงชาติเขานันและเขาหลวง 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช (8) แตในอุทยานแหงชาติภแูลน

คา จงัหวดัชยัภมู ิพบวายังไมมกีารศกึษาพืชวงศนีม้ากอน 

 อุทยานแหงชาติภูแลนคา ตั้งอยูบนเทือกเขาภู

แลนคา คลอบคุมพื้นที่ 125,312.5 ไร ประกอบดวย ปา

เต็งรังและปาเบญจพรรณ  พื้นท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง

สลับซับซอนมีความลาดชันเปนหนาผาและหุบเขาซึ่งมี

ความสูงจากระดบันํา้ทะเลปานกลาง ประมาณ 200-1,038 

เมตร ดงันัน้จงึเลอืกศกึษาความหลากชนดิของพชืวงศขงิ 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพ้ืนเมือง ชวงเวลาออกดอก ขอมูล

ทางนิเวศวิทยา การใชประโยชนในพื้นที่ และสรางรูป

วธิานระดับชนิด เพือ่ใชเปนขอมลูพืน้ฐานและจัดทาํเปน

เอกสารหรอืคูมอืพืชวงศขงิในเสนทางศกึษาธรรมชาตใิน

อุทยานแหงชาติภูแลนคา รวมทั้งศึกษาเพื่อเปนแนวทาง

การอนุรักษทรัพยากรท่ีอยูในธรรมชาติควบคูกับการใช

ประโยชนอยางย่ังยืน และยังเปนขอมูลสําคัญสามารถ

นําไปเปนสวนหน่ึงของการศึกษาพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศไทยตอไป

2. วิธีวิจัย

 สํารวจและเก็บตัวอยางพืชวงศขิงที่อุทยาน

แหงชาติภูแลนคา จังหวัดชัยภูมิ ระหวางเดือนมกราคม

ถึงเดือนธันวาคม 2556 เดือนละ 1 ครั้ง โดยกําหนด

เสนทางสํารวจ 3 เสนทาง (ภาพที่ 1) ไดแก เสนทางที่ 

1 จากที่ทําการอุทยานไปยัง จุดชมวิวยอปา จุดพักหลัง

สัน จนถึงจุดชมวิวภูแลนคาและเดินกลับมาตามลําธาร

จนถึงศูนยบริการนักทองเที่ยว ระยะทาง 3 กิโลเมตร 

เสนทางท่ี 2 จากจุดชมวิวภูแลนคาไปยังผากลวยไม หิน

ปราสาท ประตูโขลง เดินลงมาจนถึงศูนยบริการนักทอง

เที่ยว ระยะทาง 3.3 กิโลเมตร เสนทางท่ี 3 จากบริเวณ

ทีท่าํการอุทยานถึงศนูยบรกิารนักทองเท่ียว ระยะทาง 1.8 
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กโิลเมตร ในระหวางสํารวจบันทึกภาพสี บนัทึกลกัษณะ

วิสัย นิเวศวิทยา ชวงเวลาออกดอก ออกผล และการใช

ประโยชนในพ้ืนที่โดยสัมภาษณนายสุรัฏจ ทองนาค ซึ่ง

เปนเจาหนาที่อุทยานแหงชาติภูแลนคา เก็บตัวอยางพืช

ที่สมบูรณทั้งเหงา ใบ ดอก และผล ดองดวยแอลกอฮอล 

70%  และนํามาทําเปนตัวอยางพรรณไมแหงชนิดละ 

3-5 ชิ้น หลังจากนั้นนําตัวอยางพืชมาศึกษาและบรรยาย

ลกัษณะสัณฐานวทิยาโดยละเอยีดภายใตกลองจลุทรรศน

แบบใชแสง และกลองสเตอริโอ ตรวจเอกลักษณและระบุ

ชื่อวิทยาศาสตรของพืชโดยใชรูปวิธานจากเอกสารดาน

อนุกรมวิธานของพืชวงศขิงจากพื้นที่อ่ืนที่มีการศึกษา

มาแลว รวมท้ังรปูวธิานจากประเทศเพ่ือนบาน เชน Flora 

of China และ Flore Générale de l’ Indochine นอกจาก

นี้เปรียบเทียบตัวอยางพืชวงศขิงที่ระบุชนิดแลวกับ

ตวัอยางทีม่ชีือ่วทิยาศาสตรทีถ่กูตองทีเ่กบ็ไวในหอพรรณ

ไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช (BKF) 

พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ กรมวิชาเกษตร (BK) หอพรรณ

ไมสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ (QBG) 

และพิพิธภัณฑพืชภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ตัวอยางพรรณไมที่ศึกษาเก็บไว

ที่พิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากขอมูล

สัณฐานวิทยาท่ีไดนํามาสรางรูปวิธานระดับชนิด และ

ตรวจสอบสถานภาพพืชวงศขิงแตละชนิดโดยอางอิง

ตามการประเมินสถานภาพพืชของ IUCN Red List และ 

Thailand Red Data: Plants หรือเอกสารที่เกี่ยวของอื่นที่

ประเมินสถานภาพพืชไว

ภาพที่ 1  แสดงเสนทางศึกษาธรรมชาติของอุทยานแหงชาติภูแลนคา 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล

 3.1  ความหลากชนิดของพืชวงศขงิในอทุยาน

แหงชาติภูแลนคา

 จากการศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภู

แลนคาโดยสํารวจตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ 3 เสน

ทาง พบจํานวน 3 เผา  8 สกุล และ 16 ชนิด (ตารางท่ี 1 

และภาพที่ 2)  กระจายพันธุครอบคลุมสังคมพืช 2 ชนิด 

ไดแก ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ โดยพบการกระจาย

พันธุเฉพาะในปาเต็งรังจํานวน 10 ชนิด พบเฉพาะใน

ปาเบญจพรรณจํานวน 3 ชนิด พบทั้งในปาเต็งรังและปา

เบญจพรรณจํานวน 3 ชนิด (ตารางท่ี 1) และไดจัดทํารูป

วิธานระดับชนิดดังนี้
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รูปวิธานระดับชนิด

1. การเรียงตัวของใบต้ังฉากกับเหงา เกสรเพศผูที่เปนหมันมีติ่งแหลมติดที่โคนกลีบปาก  2

1. การเรียงตัวของใบขนานกับเหงา เกสรเพศผูที่เปนหมันแผแบนคลายกลีบดอก  4

2. ชอดอกเกิดปลายยอดของลําตนเหนือดินแบบชอแยกแขนง 3

2. ชอดอกเกิดจากตาเหงาของลําตนเหนือดินแบบชออัดแนน Amomum villosum

3. ชอแขนงมี 5-7 ดอก ผิวใบท้ังสองดานผิวเกลี้ยง ยกเวนเสนกลางใบของผิวใบดานลาง

 มีขนส้ัน กลีบปากสีขาว กลางกลีบปากมีสีแดงออน  Alpinia galanga

3. ชอแขนงมี 1 ดอก ผิวใบทั้งสองดานมีขนส้ัน กลีบปากสีเหลือง กลางกลีบปากสีแดงเขม Alpinia zerumbet

4. กานชูอับเรณูยืดยาวโผลพนทั้งดอกและชอดอก 5

4. กานชูอับเรณูสั้นไมโผลพนทั้งดอกและชอดอก 6

5. ชอดอกไมอัดแนน แตกแขนง และชอดอกโคงงอลงพื้น Globba schomburgkii

5. ชอดอกอัดแนนเปนกระจุก ไมแตกแขนง และชอดอกตั้งตรง Globba sp.

6. โคนใบประดับเชื่อมติดกัน  7

6. โคนใบประดับไมเชื่อมติดกัน  13

7. ใบประดับมี 2 ใบ   Stahlianthus macrochlamys

7. ใบประดับมีมากกวา 2 ใบ แตละใบรองรับแขนงชอดอก 8 

8. กานใบพอง Zingiber zerumbet

8. กานใบไมพอง 9

9. อับเรณูมีเดือย 10

9. อับเรณูไมมีเดือย 12

10. เกสรเพศผูมีสันเหนืออับเรณู Curcuma alismatifolia

10. เกสรเพศผูไมมีสันเหนืออับเรณู 11

11. ปลายชอดอกไมมีใบประดับที่เปนหมันและกลีบปากสีขาวมีแถบสีเหลืองกลางกลีบปาก Curcuma singularis

11. ปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมันเรียงเปนกระจุกและกลีบปากสีเหลืองทั้งกลีบ Curcuma angustifolia

12. กลีบดอกสีมวง กลีบปากสีขาว และปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมันสีขาว

 เรียงเปนกระจุก  Curcuma parvifl ora

12. กลีบดอกสีขาว กลีบปากสีขาวมีแถบสีเหลือง และปลายชอดอกมีใบประดับที่เปนหมัน

 สีเขียวเขมไมเรียงเปนกระจุก  Curcuma harmandii

13. รากสะสมอาหารเปนรูปทรงกระบอกและแผนใบตั้งตรง กลีบปากไมแผแบน 

 ดอกสีชมพูออน  Boesenbergia rotunda

13. ปลายรากสะสมอาหารเปนลูกตุมรูปทรงรีและแผนใบตั้งตรงหรือแผแบนราบกับพื้นดิน 

 กลีบปากแผแบน ดอกสีขาวมวง  14

14. ชอดอกเกิดกอนลําตนเหนือดิน Kaempfreia rotunda

14. ชอดอกเกิดที่ปลายยอดลําตนเหนือดิน 15 

15. ขอบใบและผิวใบดานลางสีมวงแดง Kaempferia marginata

15. ขอบใบและผิวใบดานลางสีเขียว Kaempferia cf. galanga 
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ภาพที่ 2 แสดงลักษณะดอกของพืชวงศขิงบางชนิดที่พบในอุทยานแหงชาติภูแลนคา (ก) Alpinia galanga  (ข) 

Amomum villosum (ค) Boesenbergia rotunda  (ง) Curcuma angustifolia (จ)  C. alismatifolia (ฉ) C. 

harmandii (ช) C. parvifl ora  (ซ) C. singularis (ฌ) Globba schomburgkii (ญ) Globba sp. (ฎ) Kaempferia 

cf. galanga  (ฎ) K. marginata (ฐ) K. rotunda  (ฑ) Stahlianthus macrochlamys (ฒ) Zingiber zerumbet   

 3.2 ชวงระยะเวลาการออกดอก

 โดยท่ัวไปพบวาพืชวงศขิงสวนมากออกดอก

ในชวงฤดูฝน แตมีบางชนิดออกดอกฤดูแลงกอนเขาสู

ฤดฝูน ดงันัน้ชวงเดอืนการออกดอกของพชืวงศขงิพบวา

ออกดอกมากทีส่ดุคอืชวงเดอืนมถินุายนถงึเดอืนสงิหาคม 

บางชนิดออกดอกชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 

และบางชนิดออกดอกชวงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 

(ตารางที่ 1) ในการศึกษาครั้งนี้พบวาพืชวงศขิงบางชนิด

เกดิชอดอกและออกดอกกอนลาํตนเหนือดิน ไดแก Cur-

cuma angustifolia, C. singularis, Kaempferia rotunda 

และ Stahlianthus macrochlamys บางชนิดออกดอกท่ี

ปลายยอดลําตนเหนือดิน ไดแก Alpinia galanga, A. 

zerumbet, Boesenbergia rotunda, Curcuma alismatifo-

lia, C. harmandii, C. parvifl ora, Globba schomburgkii, 

Globba sp., Kaempferia cf. galanga และ K. marginata 

และมีบางชนิดออกดอกที่โคนของลําตนเหนือดิน ไดแก 

Amomum villosum และ Zingiber zerumbet 

 3.3 การใชประโยชนของพืชวงศขิงในพื้นที่

 ในระหวางสํารวจพืชวงศขงิสมัภาษณคณุสรุฏัจ 

ทองนาค เกี่ยวกับชื่อพื้นเมืองและการใชประโยชนของ

พืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติภูแลนคา พบวาพืชวงศขิง 

14 ชนิด นิยมนํามารับประทานเปนอาหารและใชเปนไม

ประดับ มจีาํนวน 8 ชนดิ นาํมารับประทานเปนอาหารโดย

ใชสวนของ เหงา ลําตนออน ใบออน และชอดอก ไดแก  

Alpinia galanga, A. zerumbet, Boesenbergia rotunda, 

Curcuma angustifolia, C. singularis, Kaempferia cf. 
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galanga, K. marginata และ Zingiber zerumbet มี 5 ชนิด 

ใชเปนไมดอกไมประดับ ไดแก Curcuma alismatifolia, C. 

harmandii, Kaempferia rotunda, Globba schomburgkii 

และ Globba sp. มี 1 ชนิด ใชทั้งรับประทานเปนอาหาร

และใชเปนไมดอกไมประดับ คือ Curcuma parvifl ora 

(ตารางที่ 1 และภาพที่ 2)

 3.4 การตรวจสถานภาพของพืช

 ตรวจสถานภาพพืชโดยอางอิงตามการประเมิน

สถานภาพของ IUCN Red List (9) และ Thailand Red 

Data : Plants (10) พบพืชวงศขิงหายาก 5 ชนิด ไดแก 

Amomum villosum, Boesenbergia rotunda, Curcuma 

alismatifolia, C. harmandii และ Stahlianthus macro-

chlamys ถาอางอิงตามเกณฑการประเมินของสุรพล 

แสนสุข ในป พ.ศ. 2554 (3) พบพืชวงศขิงหายาก 2 ชนิด 

คอื Curcuma harmandii และ Stahlianthus macrochlamys

 3.5 อภิปรายผล

 พืชวงศขิงเปนไมลมลุกอายุหลายป ทุกสวน

ของพืชมกีล่ินหอม โดยเฉพาะสวนเหงา ลกัษณะสัณฐาน

วทิยาของพืชวงศขงิท่ีพบในอุทยานแหงชาติภแูลนคาพบ

วารากมีลกัษณะเปนรากฝอย ในสกุล Boesenbergia และ 

Globba พบวารากมีการสะสมอาหาร สกุล Curcuma, 

Kaempferia และ Stahlianthus ปลายรากเปนตุมสะสม

อาหาร ในสกุล Alpinia, Amomum  และ Zingiber ปลาย

รากไมมีการสะสมอาหาร ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ ใน

เผา Alpinieae พบวาการเรยีงของใบตัง้ฉากกับเหงา สวน

ในเผา Globbeae และ Zingibereae การเรียงของใบขนาน

กับเหงา สอดคลองกับการศึกษาของสุรพล แสนสุข ใน

ป พ.ศ. 2543 (2) ชอดอกเปนแบบชอเชิงลด บางชนิดชอ

ดอกเกิดกอนลําตนเหนือดินจากน้ันลําตนเหนือดินจะ

เกิดมาแทนที่ชอดอก เชน Curcuma angustifolia, C. sin-

gularis และ Kaempferia rotunda และสอดคลองกับการ

ศึกษาของสุรพลและคณะ ในป พ.ศ. 2556 (6) ลักษณะ

เกสรเพศผูที่เปนหมันบางชนิดมีติ่งแหลมติดท่ีโคนกลีบ

ปากพบในเผา Alpinieae เกสรเพศผูที่เปนหมันในหลาย

ชนิดมีลักษณะคลายกลีบดอกพบในเผา Globbeae และ 

Zingibereae เกสรเพศผูสวนใหญมีกานส้ัน ในสกุล Cur-

cuma พบถึง 5 ชนิด โดยใชลักษณะการมีหรือไมมีเดือย

ของอับเรณูในการจําแนกออกเปน 2 กลุม ตามรูปวิธาน

ระดับชนิด พบวากลุมที่อับเรณูมีเดือยมี 3 ชนิด ไดแก 

C. alismatifolia, C. angustifolia และ C. singularis สวน

กลุมทีอ่บัเรณูไมมเีดอืยม ี2 ชนิด ไดแก C. harmandii และ 

C. parvifl ora จาํนวนหองของรงัไขและการตดิของออวลุ

แบงออกไดเปน 3 กลุมไดแก กลุมที่ 1 รังไขมี 1 หอง และ

ออวุลติดแบบพลาเซนตาตามแนวตะเข็บ พบในสกุล 

Globba เทานัน้ กลุมที ่2 รงัไขลดรปูเหลอื 1 หอง และมีออ

วุลติดแบบพลาเซนตาที่ฐาน พบในสกุล Kaempferia ทั้ง 

3 ชนิด สวนกลุมที่ 3 รังไขมี 3 หอง และมีออวุลติดแบบ

พลาเซนตารอบแกนรวม พบในสกุล Alpinia, Amomum, 

Boesenbergia, Curcuma, Stahlianthus และ  Zingiber

 จากการศึกษาการใชประโยชนของพืชวงศขิง

ในอุทยานแหงชาติภูแลนคา โดยการสัมภาษณคุณสุรัฏจ 

ทองนาค พบวาจาก 16  ชนิด มีเพียง 8 ชนิด ที่คนใน

พื้นที่นํามารับประทานเปนอาหาร เชน ชอดอกออนของ 

Alpinia galanga ใบออนของ Kaempferia cf. galanga 

และ K.  marginata สอดคลองกับการศึกษาของสุรพล

และคณะ ในป พ.ศ. 2556 (6) ชอดอกออนของ Curcuma 

angustifolia, C.  singularis และ  Zingiber zerumbet 

สอดคลองกับการศึกษาของขวัญฤทยัและคณะ ในป พ.ศ. 

2553 (11) ชอดอกออนใชรับประทานเปนผักและนํามา

ตมรับประทานเปนเครื่องจิ้มตางๆ ซึ่งตรงตามรายงาน

ของจรัญและคณะ ในป พ.ศ. 2556 (12) และพบวาชอ

ดอก Curcuma parvifl ora นํามาตมใชรับประทานเปน

อาหารและนิยมปลูกเปนไมประดับสอดคลองกบัรายงาน

ของ Sirirugsa ในป ค.ศ. 1998 (13) และมี 5 ชนิดใชเปน

ไมประดับ เชน  Curcuma alismatifolia  หรือชื่อ “สยาม

ทิวลิป” และมีการปรับปรุงพันธุเพื่อการสงออกในตาง

ประเทศ ตามรายงานของชูศรีและคณะ ในป พ.ศ. 2552 

(14) กลาวไววา Kaempferia rotunda เปนพืชที่ปลูกเพื่อ

ใหโชคลาภ และเปนสิริมงคล แตจากการสัมภาษณการ

ใชประโยชนของพืชวงศขิงจากนายสุรัฏจ ทองนาค ยัง

ไมพบการใชประโยชนดานสมุนไพร แตอยางไรก็ตาม

เมื่อศึกษาเอกสารอางอิงมีรายงานมากอนหนานี้เกี่ยวกับ

การใชประโยชนดานสมนุไพรของพชืวงศขงิ จากรายงาน

ของวงศสถติย ฉัว่กลุ และอาํพล บญุเปลง ในป พ.ศ. 2546 
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(15) กลาววาเหงาของ Alpinia galanga ชวยขับลม และ

เปนยาระบาย Kurian ในป ค.ศ. 2012 (16) รายงานไววา

ในประเทศไทยนํามารักษาอาการอาหารไมยอย ขับลม 

รกัษาโรคผวิหนัง กลากเกลือ้น ประเทศเวยีดนามนาํมาใช

รกัษาอาการจุกเสียด อาหารไมยอย ขบัลม และอาการปวด

ฟน ประเทศอินเดียนํามาใชรักษาโรคหอบหืด หลอดลม

อกัเสบ ปวดหวั อาการไอ และเปนไข วงศสถติ ฉัว่กลุ และ

อําพล บุญเปลง ในป พ.ศ. 2546 (15) รายงานไววาเหงา

ของ Boesenbergia rotunda ชวยขับปสสาวะ เหงาของ 

Kaempferia marginata ชวยรกัษาอาการบวม ตามรายงาน

ของปรัชญาและคณะ ในป พ.ศ. 2554 (17) เหงาของ 

Kaempferia parvifl ora ตมดืม่รกัษาอมัพฤกษและวณัโรค 

4. สรุป

 จากการศึกษาพืชวงศขิงในอุทยานแหงชาติ

ภูแลนคา พบจํานวน 3 เผา 8 สกุล และ 16 ชนิด  โดย

เผา Zingibereae พบมากท่ีสุดจํานวน 5 สกุล ไดแก สกุล 

Boesenbergia (1 ชนิด) Curcuma (5 ชนิด) Kaempferia 

(3 ชนิด)  Stahlianthus (1 ชนิด) และ Zingiber (1 ชนิด)  

เผา Alpinieae พบจํานวน 2 สกุล ไดแก สกุล Alpinia (2 

ชนิด)  และ Amomum (1 ชนิด)  เผา Globbeae พบนอย

ที่สุด 1 สกุล คือ สกุล Globba (2 ชนิด) จากการตรวจ

สอบเอกสารอางอิงของพืชวงศขิงจากการอางอิงตาม

เกณฑการประเมินสถานภาพของ IUCN Red List พบ

วามี 5 ชนิด เปนพืชหายาก ไดแก Amomum villosum, 

Boesenbergia rotunda, Curcuma alismatifolia, C. har-

mandii และ Stahlianthus macrochlamys ผลการศึกษา

ความหลากชนิดของพืชวงศขิงครั้งนี้ทําใหทราบจํานวน

ชนิด ลักษณะสัณฐานวิทยา การกระจายพันธุ ระยะเวลา

การออกดอก และขอมูลการใชประโยชนในพื้นที่ศึกษา

เพ่ือเปนแนวทางหน่ึงในการอนุรักษพืชวงศขิงในพ้ืนที่

ธรรมชาติและสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ใหยั่งยืนตอไป 
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