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Abstract

         
   

จุลินทรียประสิทธิภาพ (อี เอ็ม) ไดจัดซื้อจากรานจำหนายในเมืองขอนแกน 3 ยี่หอ ที่จำหนายในตลาดอำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน และตรวจเช็คปริมาณเชื้อจุลินทรียบน Standard plate agar และคัดเลือก อี เอ็ม ที่เหมาะสมตอการทดลองมา 1 ยี่หอ ซึ่งมี
จำนวนจลุนิทรยีรวมเทากบั 8.2 x 103 เซลล/มล. และ pH 3.49 ประสิทธิภาพของ อี เอ็ม ตอการยับยั้งเชื้อ Salmonella enteritidis
Gaertner ที่ความเขมขน 5.0 x 108 เซลล/มล. พบวา อี เอ็ม ความเขมขนตั้งแต 0.5% และระยะเวลา 1 ชั่วโมงจึงมีผลทำใหทำใหเชื้อ
ซัลโมเนลลาในหลอดทดลองตายไดและเมื่อใช อี เอ็ม ในอุจจาระไกที่ปนเชื้อ S. enteritidis พบวา อี เอ็ม ความเขมขน 100% และระยะ
เวลา 30 นาทจีงึมผีลตอการทำลายเชือ้ซลัโมเนลลาได

คำสำคญั:   อ ีเอม็ จลุนิทรยีทีม่ปีระสทิธภิาพ ซลัโมเนลลา
Keywords:   EM, effective microorganisms, Salmonella

Three types of EM (effective microorganisms) were purchased from markets in Khon Kaen metropolis, Khon Kaen
province. All of them were tested for total microbial count and pH. Only the best type of EM was selected for our research. This EM
had total bacteria count and pH of 8.2 x 103 cfu/ml and 3.49 respectively. Inhibition effect of EM for Salmonella enteritidis Gaertner
at 5.0 x 108 cfu/ml was 0.5% for 1 hour and 100% for S. enteritidis contaminated boiler faeces for 30 minutes.
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บทนำ
กลมุจลุนิทรยีทีม่ปีระสทิธภิาพ (อ ีเอม็) ประกอบ

ดวยกลมุจลุนิทรยีทีใ่ชออกซเิจนและกลมุจลุนิทรยีทีไ่มใช
ออกซเิจน กลมุเชือ้ราและกลมุของยสีต รวมกนัมากกวา
80 ชนดิ ในปจจบุนั อ ีเอม็ (EM) มทีัง้หมด 5 ชนดิ ที่
สำคญัไดแก อ ี เอม็ ชนดิทีม่แีบคทเีรยีพวก Lactobacillus
casei Hansen and Lessel และ Streptococcus lactis
Lister จะผลติกรดแลคตกิชวยลดจำนวนจลุนิทรยีทีเ่ปน
สาเหตุของโรค และปองกันไมใหจุลินทรียกอโรคเพิ่ม
จำนวน นอกจากนีย้งัเรงการยอยสลายอนิทรยีวตัถแุละ
ปองกนัการเกดิกลิน่เหมน็ จากรายงานการใช อ ีเอ็ม ใน
การเลีย้งสตัว ม ี2 แบบ คอื แบบทีห่นึง่เปนชนดิน้ำนำมา
ขยายโดยใช อ ีเอม็ 1 สวน กากน้ำตาล 1 สวน น้ำสะอาด
20 สวน แลวนำไปหมักในภาชนะปด 7 วัน วิธีการ
ใชโดย ผสมในน้ำดื่มสำหรับสัตว ใช อีเอ็มอัตราสวน
1 ลติร : น้ำ 1,000 -10,000 ลติร ใหสตัวกนิทกุวนั
จะทำใหสตัวมสีขุภาพ แขง็แรง ไมเปนโรคอจุจาระรวง
และมลูสตัวไมมกีลิน่เหมน็ แบบทีส่องเปนชนดิแหงจะใช
ขนาด 1 ชอนโตะ ตออาหาร 1 กก. ผสมในอาหารสตัว
เพื่อเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต และรักษาเกี่ยวกับโรค
ทางเดินอาหาร (คลินิกเทคโนโลยี สถาบันราชภัฎ
นครราชสมีา, 2006)

โรคอุจจาระรวงเปนโรคติดตอทางอาหารที่
ยังคงเปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขอยางหนึ่งของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะจากเชื้อซัลโมเนลลาซึ่งเปนโรค
สัตวตดิตอสูคน โดยเชื้อชนิดนี้กอใหเกิดโรคไดในสัตว
หลายชนดิ เชน สกุร โค และไก เปนตน เชือ้นีส้ามารถ
แพรกระจายจากสตัวไปยงัผบูรโิภคโดยผานทางการกนิ
อาหารที่ปนเปอนเชื้อซัลโมเนลลา หรือการปรุงอาหาร
แบบสุกๆ ดิบๆ ผูบริโภคที่ไดรับเชื้อนี้เขาไปมักแสดง
อาการทางระบบทางเดนิอาหาร เชน อจุจาระรวง ปวดทอง
คลืน่ไส อาเจยีน และอาจรนุแรงถงึขัน้โลหติเปนพษิได
เปนตน สวนในบคุคลทีม่สีขุภาพแขง็แรงอาจพบเชือ้ใน
รางกายได และสามารถแพรกระจายเชือ้ไปยงับคุคลอืน่
ปจจบุนัโรคอจุจาระรวงทีม่สีาเหตจุากเชือ้ซลัโมเนลลาได
กลบัมาระบาดเพิม่มากขึน้ทำใหผปูวยตองเสยีเวลา และ

คาใชจายในการรกัษาโรคสงูขึน้เชนกนั สงผลกระทบตอ
เศรษฐกจิ และสงัคมอยางหลกีเลีย่งไมได (พรเพญ็ และ
คณะ, 2541)

ปจจบุนัผบูรโิภคภายในประเทศไดใหความสนใจ
ในสขุภาพมากยิง่ขึน้โดยเฉพาะเรือ่งความปลอดภยัของ
อาหาร ดงันัน้การนำเอา อ ี เอม็ มาประยกุตใชเปนอกี
ทางเลอืกหนึง่ โดยเฉพาะการนำเอา อ ี เอม็ ซึง่ผลติได
เองในทองถิน่มาประยกุตใชใหเกดิประโยชน และมคีณุ
คา เพือ่ทดแทนการใชสารปฏชิวีนะ ลดตนทนุการผลติ
และลดปญหาสารปฏิชีวนะตกคางในเนื้อสัตวและ
ผลติภณัฑ ซึง่กอใหเกิดผลดตีอสขุภาพผบูรโิภค ถาได
ผลดีจะนำมาประยุกตใชเพื่อปองกันเชื้อซัลโมเนลลาที่
อาจปนเปอนเนื้อสัตวติดตอสูผูบริโภคได ซึ่งจะใชเปน
ขอมูลใหหนวยงานที่รับผิดชอบสามารถนำไปใชเปน
แนวทางในการดำเนินการควบคุม และปองกันเชื้อ
ซลัโมเนลลาตอไป

วธิกีารศกึษา
โดยนำ อ ีเอม็ (ชนดิน้ำ) 3 ยีห่อทีจ่ำหนายในทอง

ตลาดมาศกึษาจำนวนเชือ้จลุนิทรยีดวยวธิ ีStandard plate
count และวดั pH แลวคดัเลอืกอ ีเอ็ม 1 ยีห่อทีม่ีจำนวน
จลุนิทรยี และ pH ทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุ (ตารางที ่1) แลว
นำมาเตรยีมสำหรบัการทดลองทีค่วามเขมขนตางๆ กนั
ใน 0.1% peptone water คอื ความเขมขนรอยละ 0,
0.1, 0.5, 1.0, 5.0, 10.0, 20.0, 50.0, และ 100.0
ตามลำดบั และเตรยีมเชือ้ S. enteritidis Gaertner โดย
การเพาะเชือ้ในอาหารเหลว แลวทำการนบัจำนวนดวยวธิี
การ Standard plate count จากนัน้ทำการเจอืจางใหได
เชือ้ทีม่คีวามเขมขน 5 x 108 เซลล/มล. (ความเขมขน
ของเชื้อที่กอโรคในคนและสัตว) แลวทดลองหาระยะ
เวลาของ อ ีเอม็ ตอการทำลาย เชือ้ซลัโมเนลลา ในชัว่โมง
ที ่0, 0:30, 1, 3, 6 และ 24 ตามลำดบั

1. วธิตีรวจวเิคราะหตวัอยาง (สมุาล ีและคณะ,
2543; อนิทริา และคณะ, 2543)

การตรวจวิ เคราะหหา เชื้ อซั ล โม เนลลามี
ขัน้ตอนการตรวจดงันี้
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1) เมื่อครบเวลาจะเขยาหลอดตัวอยางดวย
Vertex Mixer แลวใชไมโครไปเปตดดูตวัอยางมา 1 มล.
ใสลงใน 0.1% peptone water ปรมิาตร 9 มล. ทำละลาย
เจอืจางที ่10-1, 10-2 …. 10-5

2) การตรวจนบัจำนวนเชือ้ซลัโมเนลลาใชเจอืจาง
ตัวอยางที่ 10-1- 10-4 โดยใชไมโครไปเปตดูดมา
หลอดละ 100 ไมโครลิตร ใสลงบน Hektoen
Enteric agar แลวทำ Spread plate ดวยแทงแกว
Spreader ทิง้ไว 15 นาท ีกอนนำไปบมที ่ 37oC นาน
24 ชม. แลวอานผลโดยดลูกัษณะโคโลนซีึง่จะมสีดีำ และ
รอบโคโลนเีปนสเีขยีว (รปูที ่1. A) แลวคำนวณจำนวน
โคโลนมีหีนวยเปน เซลล/มล. (ใช 30-300 โคโลน)ี

3) ตรวจยนืยนัเชือ้ซลัโมเนลลาดวยอาหารเลีย้ง
เชื้อ Modified Semi-solid Rappaport-Vassiliadis
medium (MSRV medium), Triple sugar iron (TSI)
agar และ Lysine iron agar (LIA) (Hardy diagnostics,
Co., LTD.)

2. การวิเคราะหขอมูล
การประเมินผลและวิเคราะหขอมูลจากแบบ

บันทึกผลการตรวจวิเคราะหตัวอยางดวยวิธีการเพาะ
แยกเชือ้ทางจลุชวีวทิยา

3. ขอบเขตของการศึกษา
คัดเลือก อี เอ็ม มาทดลองเพียง 1 ยี่หอจาก

3 ยีห่อ คอื EM-Q ซึง่เปนชนดิน้ำ   เนือ่งจากมจีำนวน
จลุนิทรยี และ pH ทีเ่หมาะสมตอการทดลองมากทีส่ดุ
(ตารางที ่1) แลวนำมาเตรยีมสำหรบัการทดลองทีค่วาม
เขมขนตางๆ กนัใน 0.1% peptone water คอืรอยละ
0, 0.1, 0.5, 1.0, 5.0, 10.0, 20.0, 50.0, และ
100.0 ตามลำดบั และใช S. enteritidis ขนาด 5 x 108

เซลล/มล. (ซึง่เปนขนาดของเชือ้ทีก่อโรค) ทกุตวัอยาง
นำไปตรวจแยกหาเชื้อทางจุลชีววิทยา ที่ภาควิชา
สัตวแพทยสาธารณสุข คณะสัตวแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน การประเมินผลและวิเคราะห
ขอมูลโดยอาศัยแบบบันทึกผลการตรวจวิเคราะห
ตวัอยางดวยวธิกีารเพาะแยกเชือ้ทางจลุชวีวทิยา

ผลการศกึษาและวจิารณผล
อ ี เอ็มซึง่ไดทำการตรวจเชค็ปรมิาณเชือ้จลุนิทรยี

บน Standard plate agar และไดคดัเลอืก อ ีเอม็ ทีเ่หมาะ
สมตอการทดลองในครัง้นีค้อื EM-Q (ตารางที ่1) เนือ่ง
จากมจีำนวนจลุนิทรยีทีเ่หมาะสมตอการทดลองคอื 8.2
x 103 เซลล/มล. ความเปนกรดดาง (pH) เฉลีย่ 3.49
(ตารางที ่ 2) และประสทิธภิาพของอ ี เอม็ ตอเชือ้ S.
enteritidis 5.0 x 108 เซลล/มล. พบวา อ ี เอม็ อยางต่ำ
0.5% และใชระยะเวลาอยางนอย 1 ชัว่โมงจงึมผีลทำให
ทำใหเชื้อในหลอดทดลองตายได (ตารางที่ 3) โดยมี
ความเปนกรดเฉลีย่ pH 4.46 เมือ่ใช อ ีเอม็ในอจุจาระ
ไกทดลองทีป่นเชือ้ S. enteritidis 5.0 x 108 เซลล/มล.
พบวาตองใชอ ี เอม็ความเขมขน 100% และระยะเวลา
อยางต่ำ 30 นาท ีจงึมผีลตอการทำลายเชือ้ซลัโมเนลลาได
(ตารางที่ 4) เนื่องจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การใช อี เอ็ม ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่กอโรคใน
ทางเดินอาหารยังไมมีงานวิจัยการตีพิมพเผยแพร
มากนัก อยางไรก็ตามการที่ EM สามารถยับยั้งหรือ
ทำลายเชือ้ S. enteritidis ได อาจเปนเพราะ EM มสีภาพ
เปนกรด ซึง่ในสภาพกรดนีส้ามารถยบัยัง้เชือ้นีไ้ด (รปูที ่1)

สรปุผลการศกึษา
อ ี เอม็ ทีใ่ชทดลองครัง้นีม้จีลุนิทรยีทีผ่ลติกรดซึง่

มผีลตอการยบัยัง้เชือ้ซลัโมเนลลาได ซึง่ความเขมขนของ
อ ีเอม็ ทีเ่หมาะสำหรบัใชกบัการเลีย้งสตัวทีม่ผีลตอเชือ้
ซัลโมเนลลาตองมีความเขมขนอยางต่ำ 0.5% และใน
บริเวณพื้นที่ที่มีการปนเปอนอุจจาระสัตวอาจตองใช
อ ีเอม็ ความเขมสงูโดยไมตองทำเจอืจาง การศกึษาวจิยั
เก่ียวกบัการใช อ ีเอ็ม ตอการยบัยัง้เชือ้ซลัโมเนลลา และ
แบคทเีรยีทีก่อโรคในทางเดนิอาหารของสตัวเลีย้ง เชน
ไก และสกุรยงัไมมกีารตพีมิพเผยแพรมากนกั อยางไร
ก็ตามจากผลการศึกษาครั้งนี้พอสรุปไดวา อี เอ็ม
สามารถกำจดัเชือ้ S. enteritidis ในหลอดทดลองได และ
ในอุจจาระที่ปนเปอนเชื้อนี้จะใช อี เอ็ม ความเขมขน
100% จงึจะมผีลตอการยบัยัง้เชือ้นีไ้ด
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รปูที ่ 1 A  โคโลน ีสดีำขอบสเีขยีวของเชือ้ซลัโมเนลลาบน Hektoen Enteric agar และ B  ผลการตรวจไมพบเชือ้
ซลัโมเนลลาในตวัอยางทีใ่ช อ ีเอม็
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ตารางที ่1  ผลการศกึษาจำนวนจลุนิทรยีของ อ ีเอม็ 3 ยีห่อ

ตารางที ่2  ผลการวดั pH ของ อ ีเอม็ ทีค่ดัเลอืกมาศกึษา (EM-Q)

pH  เฉลีย่ที ่ 0.5%  =  4.46

อ ีเอม็ (%)                                                                  pH 

 ช่ัวโมงที ่          0 1 3 6 24 
0                    6.49 6.31 6.27 6.60 6.95 

0.1                    4.96 5.01 5.29 4.94 5.36 
0.5                    4.44 4.42 4.37 4.31 4.78 
1.0                    4.12 4.12 4.07 4.06 4.45 
5.0                    3.69 3.69 3.66 3.68 4.07 
10.0                    3.63 3.58 3.58 3.59 3.99 
20.0                    3.53 3.52 3.50 3.54 3.92 
50.0                    3.45 3.44 3.43 3.44 3.85 
100.0                    3.42 3.41 3.38 3.42 3.81 

จํานวนโคโลน ี
อี เอ็ม 

Dilution    100               10-1 10-2 

1. EM-N 79            < 30 - 
2. EM-Q > 300            > 300 82 
3. EX-M > 300               128 - 
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ตารางที ่3   ผลการตรวจนบัจำนวนโคโลนเีชือ้ S. enteritidis

-  =   ตรวจไมพบโคโลนี

+  =  พบเชือ้ -  =  ไมพบเชือ้

ตารางที ่4   ผลการตรวจหาเชือ้ S. enteritidis ทีป่นเปอนในอจุจาระไก

อี เอ็ม (%)                                                           ผลการตรวจพบเชื้อ 
   ชั่วโมงที่           0 0:30 1 3 6 24 48 72 
0                + + + +      + + + + 
1                + + + +      + + + + 
 5                + + + +      + + + + 
10                + + + +      + + + + 
15                + + + +      + + + + 
20                + + + +      + + + + 
25                + + + +      + + + + 
50                + + + +      + + + + 
100                + -  -  -      - - - - 

อ ีเอม็ (%)                                                       จํานวนโคโลน ี
 ช่ัวโมงที ่               0 1 3 6 24 
0                  39 13 28 55 49 

0.1                  55 9 13 37 17 
0.5                    8 - - - - 
1.0                  11 - - - - 
5.0                    5 - - - - 
10.0                    2 - - - - 
20.0                    - - - - - 
50.0                    - - - - - 
100.0                    - - - - - 

 


