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Abstract

         
   

จุลินทรียประสิทธิภาพ (อี เอ็ม) ไดจัดซื้อจากรานจำหนายในเมืองขอนแกน 3 ยี่หอ ที่จำหนายในตลาดอำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน และตรวจเช็คปริมาณเชื้อจุลินทรียบน Standard plate agar และคัดเลือก อี เอ็ม ที่เหมาะสมตอการทดลองมา 1 ยี่หอ ซึ่งมี
จำนวนจลุนิทรยีรวมเทากบั 8.2 x 103 เซลล/มล. และ pH 3.49 ประสิทธิภาพของ อี เอ็ม ตอการยับยั้งเชื้อ Salmonella enteritidis
Gaertner ที่ความเขมขน 5.0 x 108 เซลล/มล. พบวา อี เอ็ม ความเขมขนตั้งแต 0.5% และระยะเวลา 1 ชั่วโมงจึงมีผลทำใหทำใหเชื้อ
ซัลโมเนลลาในหลอดทดลองตายไดและเมื่อใช อี เอ็ม ในอุจจาระไกที่ปนเชื้อ S. enteritidis พบวา อี เอ็ม ความเขมขน 100% และระยะ
เวลา 30 นาทจีงึมผีลตอการทำลายเชือ้ซลัโมเนลลาได

คำสำคญั:   อ ีเอม็ จลุนิทรยีทีม่ปีระสทิธภิาพ ซลัโมเนลลา
Keywords:   EM, effective microorganisms, Salmonella

Three types of EM (effective microorganisms) were purchased from markets in Khon Kaen metropolis, Khon Kaen
province. All of them were tested for total microbial count and pH. Only the best type of EM was selected for our research. This EM
had total bacteria count and pH of 8.2 x 103 cfu/ml and 3.49 respectively. Inhibition effect of EM for Salmonella enteritidis Gaertner
at 5.0 x 108 cfu/ml was 0.5% for 1 hour and 100% for S. enteritidis contaminated boiler faeces for 30 minutes.
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บทนำ
กลมุจลุนิทรยีทีม่ปีระสทิธภิาพ (อ ีเอม็) ประกอบ

ดวยกลมุจลุนิทรยีทีใ่ชออกซเิจนและกลมุจลุนิทรยีทีไ่มใช
ออกซเิจน กลมุเชือ้ราและกลมุของยสีต รวมกนัมากกวา
80 ชนดิ ในปจจบุนั อ ีเอม็ (EM) มทีัง้หมด 5 ชนดิ ที่
สำคญัไดแก อ ี เอม็ ชนดิทีม่แีบคทเีรยีพวก Lactobacillus
casei Hansen and Lessel และ Streptococcus lactis
Lister จะผลติกรดแลคตกิชวยลดจำนวนจลุนิทรยีทีเ่ปน
สาเหตุของโรค และปองกันไมใหจุลินทรียกอโรคเพิ่ม
จำนวน นอกจากนีย้งัเรงการยอยสลายอนิทรยีวตัถแุละ
ปองกนัการเกดิกลิน่เหมน็ จากรายงานการใช อ ีเอ็ม ใน
การเลีย้งสตัว ม ี2 แบบ คอื แบบทีห่นึง่เปนชนดิน้ำนำมา
ขยายโดยใช อ ีเอม็ 1 สวน กากน้ำตาล 1 สวน น้ำสะอาด
20 สวน แลวนำไปหมักในภาชนะปด 7 วัน วิธีการ
ใชโดย ผสมในน้ำดื่มสำหรับสัตว ใช อีเอ็มอัตราสวน
1 ลติร : น้ำ 1,000 -10,000 ลติร ใหสตัวกนิทกุวนั
จะทำใหสตัวมสีขุภาพ แขง็แรง ไมเปนโรคอจุจาระรวง
และมลูสตัวไมมกีลิน่เหมน็ แบบทีส่องเปนชนดิแหงจะใช
ขนาด 1 ชอนโตะ ตออาหาร 1 กก. ผสมในอาหารสตัว
เพื่อเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต และรักษาเกี่ยวกับโรค
ทางเดินอาหาร (คลินิกเทคโนโลยี สถาบันราชภัฎ
นครราชสมีา, 2006)

โรคอุจจาระรวงเปนโรคติดตอทางอาหารที่
ยังคงเปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขอยางหนึ่งของ
ประเทศไทยโดยเฉพาะจากเชื้อซัลโมเนลลาซึ่งเปนโรค
สัตวตดิตอสูคน โดยเชื้อชนิดนี้กอใหเกิดโรคไดในสัตว
หลายชนดิ เชน สกุร โค และไก เปนตน เชือ้นีส้ามารถ
แพรกระจายจากสตัวไปยงัผบูรโิภคโดยผานทางการกนิ
อาหารที่ปนเปอนเชื้อซัลโมเนลลา หรือการปรุงอาหาร
แบบสุกๆ ดิบๆ ผูบริโภคที่ไดรับเชื้อนี้เขาไปมักแสดง
อาการทางระบบทางเดนิอาหาร เชน อจุจาระรวง ปวดทอง
คลืน่ไส อาเจยีน และอาจรนุแรงถงึขัน้โลหติเปนพษิได
เปนตน สวนในบคุคลทีม่สีขุภาพแขง็แรงอาจพบเชือ้ใน
รางกายได และสามารถแพรกระจายเชือ้ไปยงับคุคลอืน่
ปจจบุนัโรคอจุจาระรวงทีม่สีาเหตจุากเชือ้ซลัโมเนลลาได
กลบัมาระบาดเพิม่มากขึน้ทำใหผปูวยตองเสยีเวลา และ

คาใชจายในการรกัษาโรคสงูขึน้เชนกนั สงผลกระทบตอ
เศรษฐกจิ และสงัคมอยางหลกีเลีย่งไมได (พรเพญ็ และ
คณะ, 2541)

ปจจบุนัผบูรโิภคภายในประเทศไดใหความสนใจ
ในสขุภาพมากยิง่ขึน้โดยเฉพาะเรือ่งความปลอดภยัของ
อาหาร ดงันัน้การนำเอา อ ี เอม็ มาประยกุตใชเปนอกี
ทางเลอืกหนึง่ โดยเฉพาะการนำเอา อ ี เอม็ ซึง่ผลติได
เองในทองถิน่มาประยกุตใชใหเกดิประโยชน และมคีณุ
คา เพือ่ทดแทนการใชสารปฏชิวีนะ ลดตนทนุการผลติ
และลดปญหาสารปฏิชีวนะตกคางในเนื้อสัตวและ
ผลติภณัฑ ซึง่กอใหเกิดผลดตีอสขุภาพผบูรโิภค ถาได
ผลดีจะนำมาประยุกตใชเพื่อปองกันเชื้อซัลโมเนลลาที่
อาจปนเปอนเนื้อสัตวติดตอสูผูบริโภคได ซึ่งจะใชเปน
ขอมูลใหหนวยงานที่รับผิดชอบสามารถนำไปใชเปน
แนวทางในการดำเนินการควบคุม และปองกันเชื้อ
ซลัโมเนลลาตอไป

วธิกีารศกึษา
โดยนำ อ ีเอม็ (ชนดิน้ำ) 3 ยีห่อทีจ่ำหนายในทอง

ตลาดมาศกึษาจำนวนเชือ้จลุนิทรยีดวยวธิ ีStandard plate
count และวดั pH แลวคดัเลอืกอ ีเอ็ม 1 ยีห่อทีม่ีจำนวน
จลุนิทรยี และ pH ทีเ่หมาะสมมากทีส่ดุ (ตารางที ่1) แลว
นำมาเตรยีมสำหรบัการทดลองทีค่วามเขมขนตางๆ กนั
ใน 0.1% peptone water คอื ความเขมขนรอยละ 0,
0.1, 0.5, 1.0, 5.0, 10.0, 20.0, 50.0, และ 100.0
ตามลำดบั และเตรยีมเชือ้ S. enteritidis Gaertner โดย
การเพาะเชือ้ในอาหารเหลว แลวทำการนบัจำนวนดวยวธิี
การ Standard plate count จากนัน้ทำการเจอืจางใหได
เชือ้ทีม่คีวามเขมขน 5 x 108 เซลล/มล. (ความเขมขน
ของเชื้อที่กอโรคในคนและสัตว) แลวทดลองหาระยะ
เวลาของ อ ีเอม็ ตอการทำลาย เชือ้ซลัโมเนลลา ในชัว่โมง
ที ่0, 0:30, 1, 3, 6 และ 24 ตามลำดบั

1. วธิตีรวจวเิคราะหตวัอยาง (สมุาล ีและคณะ,
2543; อนิทริา และคณะ, 2543)

การตรวจวิ เคราะหหา เชื้ อซั ล โม เนลลามี
ขัน้ตอนการตรวจดงันี้
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1) เมื่อครบเวลาจะเขยาหลอดตัวอยางดวย
Vertex Mixer แลวใชไมโครไปเปตดดูตวัอยางมา 1 มล.
ใสลงใน 0.1% peptone water ปรมิาตร 9 มล. ทำละลาย
เจอืจางที ่10-1, 10-2 …. 10-5

2) การตรวจนบัจำนวนเชือ้ซลัโมเนลลาใชเจอืจาง
ตัวอยางที่ 10-1- 10-4 โดยใชไมโครไปเปตดูดมา
หลอดละ 100 ไมโครลิตร ใสลงบน Hektoen
Enteric agar แลวทำ Spread plate ดวยแทงแกว
Spreader ทิง้ไว 15 นาท ีกอนนำไปบมที ่ 37oC นาน
24 ชม. แลวอานผลโดยดลูกัษณะโคโลนซีึง่จะมสีดีำ และ
รอบโคโลนเีปนสเีขยีว (รปูที ่1. A) แลวคำนวณจำนวน
โคโลนมีหีนวยเปน เซลล/มล. (ใช 30-300 โคโลน)ี

3) ตรวจยนืยนัเชือ้ซลัโมเนลลาดวยอาหารเลีย้ง
เชื้อ Modified Semi-solid Rappaport-Vassiliadis
medium (MSRV medium), Triple sugar iron (TSI)
agar และ Lysine iron agar (LIA) (Hardy diagnostics,
Co., LTD.)

2. การวิเคราะหขอมูล
การประเมินผลและวิเคราะหขอมูลจากแบบ

บันทึกผลการตรวจวิเคราะหตัวอยางดวยวิธีการเพาะ
แยกเชือ้ทางจลุชวีวทิยา

3. ขอบเขตของการศึกษา
คัดเลือก อี เอ็ม มาทดลองเพียง 1 ยี่หอจาก

3 ยีห่อ คอื EM-Q ซึง่เปนชนดิน้ำ   เนือ่งจากมจีำนวน
จลุนิทรยี และ pH ทีเ่หมาะสมตอการทดลองมากทีส่ดุ
(ตารางที ่1) แลวนำมาเตรยีมสำหรบัการทดลองทีค่วาม
เขมขนตางๆ กนัใน 0.1% peptone water คอืรอยละ
0, 0.1, 0.5, 1.0, 5.0, 10.0, 20.0, 50.0, และ
100.0 ตามลำดบั และใช S. enteritidis ขนาด 5 x 108

เซลล/มล. (ซึง่เปนขนาดของเชือ้ทีก่อโรค) ทกุตวัอยาง
นำไปตรวจแยกหาเชื้อทางจุลชีววิทยา ที่ภาควิชา
สัตวแพทยสาธารณสุข คณะสัตวแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน การประเมินผลและวิเคราะห
ขอมูลโดยอาศัยแบบบันทึกผลการตรวจวิเคราะห
ตวัอยางดวยวธิกีารเพาะแยกเชือ้ทางจลุชวีวทิยา

ผลการศกึษาและวจิารณผล
อ ี เอ็มซึง่ไดทำการตรวจเชค็ปรมิาณเชือ้จลุนิทรยี

บน Standard plate agar และไดคดัเลอืก อ ีเอม็ ทีเ่หมาะ
สมตอการทดลองในครัง้นีค้อื EM-Q (ตารางที ่1) เนือ่ง
จากมจีำนวนจลุนิทรยีทีเ่หมาะสมตอการทดลองคอื 8.2
x 103 เซลล/มล. ความเปนกรดดาง (pH) เฉลีย่ 3.49
(ตารางที ่ 2) และประสทิธภิาพของอ ี เอม็ ตอเชือ้ S.
enteritidis 5.0 x 108 เซลล/มล. พบวา อ ี เอม็ อยางต่ำ
0.5% และใชระยะเวลาอยางนอย 1 ชัว่โมงจงึมผีลทำให
ทำใหเชื้อในหลอดทดลองตายได (ตารางที่ 3) โดยมี
ความเปนกรดเฉลีย่ pH 4.46 เมือ่ใช อ ีเอม็ในอจุจาระ
ไกทดลองทีป่นเชือ้ S. enteritidis 5.0 x 108 เซลล/มล.
พบวาตองใชอ ี เอม็ความเขมขน 100% และระยะเวลา
อยางต่ำ 30 นาท ีจงึมผีลตอการทำลายเชือ้ซลัโมเนลลาได
(ตารางที่ 4) เนื่องจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การใช อี เอ็ม ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่กอโรคใน
ทางเดินอาหารยังไมมีงานวิจัยการตีพิมพเผยแพร
มากนัก อยางไรก็ตามการที่ EM สามารถยับยั้งหรือ
ทำลายเชือ้ S. enteritidis ได อาจเปนเพราะ EM มสีภาพ
เปนกรด ซึง่ในสภาพกรดนีส้ามารถยบัยัง้เชือ้นีไ้ด (รปูที ่1)

สรปุผลการศกึษา
อ ี เอม็ ทีใ่ชทดลองครัง้นีม้จีลุนิทรยีทีผ่ลติกรดซึง่

มผีลตอการยบัยัง้เชือ้ซลัโมเนลลาได ซึง่ความเขมขนของ
อ ีเอม็ ทีเ่หมาะสำหรบัใชกบัการเลีย้งสตัวทีม่ผีลตอเชือ้
ซัลโมเนลลาตองมีความเขมขนอยางต่ำ 0.5% และใน
บริเวณพื้นที่ที่มีการปนเปอนอุจจาระสัตวอาจตองใช
อ ีเอม็ ความเขมสงูโดยไมตองทำเจอืจาง การศกึษาวจิยั
เก่ียวกบัการใช อ ีเอ็ม ตอการยบัยัง้เชือ้ซลัโมเนลลา และ
แบคทเีรยีทีก่อโรคในทางเดนิอาหารของสตัวเลีย้ง เชน
ไก และสกุรยงัไมมกีารตพีมิพเผยแพรมากนกั อยางไร
ก็ตามจากผลการศึกษาครั้งนี้พอสรุปไดวา อี เอ็ม
สามารถกำจดัเชือ้ S. enteritidis ในหลอดทดลองได และ
ในอุจจาระที่ปนเปอนเชื้อนี้จะใช อี เอ็ม ความเขมขน
100% จงึจะมผีลตอการยบัยัง้เชือ้นีไ้ด
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รปูที ่ 1 A  โคโลน ีสดีำขอบสเีขยีวของเชือ้ซลัโมเนลลาบน Hektoen Enteric agar และ B  ผลการตรวจไมพบเชือ้
ซลัโมเนลลาในตวัอยางทีใ่ช อ ีเอม็

A B
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ตารางที ่1  ผลการศกึษาจำนวนจลุนิทรยีของ อ ีเอม็ 3 ยีห่อ

ตารางที ่2  ผลการวดั pH ของ อ ีเอม็ ทีค่ดัเลอืกมาศกึษา (EM-Q)

pH  เฉลีย่ที ่ 0.5%  =  4.46

อ ีเอม็ (%)                                                                  pH 

 ช่ัวโมงที ่          0 1 3 6 24 
0                    6.49 6.31 6.27 6.60 6.95 

0.1                    4.96 5.01 5.29 4.94 5.36 
0.5                    4.44 4.42 4.37 4.31 4.78 
1.0                    4.12 4.12 4.07 4.06 4.45 
5.0                    3.69 3.69 3.66 3.68 4.07 
10.0                    3.63 3.58 3.58 3.59 3.99 
20.0                    3.53 3.52 3.50 3.54 3.92 
50.0                    3.45 3.44 3.43 3.44 3.85 
100.0                    3.42 3.41 3.38 3.42 3.81 

จํานวนโคโลน ี
อี เอ็ม 

Dilution    100               10-1 10-2 

1. EM-N 79            < 30 - 
2. EM-Q > 300            > 300 82 
3. EX-M > 300               128 - 
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ตารางที ่3   ผลการตรวจนบัจำนวนโคโลนเีชือ้ S. enteritidis

-  =   ตรวจไมพบโคโลนี

+  =  พบเชือ้ -  =  ไมพบเชือ้

ตารางที ่4   ผลการตรวจหาเชือ้ S. enteritidis ทีป่นเปอนในอจุจาระไก

อี เอ็ม (%)                                                           ผลการตรวจพบเชื้อ 
   ชั่วโมงที่           0 0:30 1 3 6 24 48 72 
0                + + + +      + + + + 
1                + + + +      + + + + 
 5                + + + +      + + + + 
10                + + + +      + + + + 
15                + + + +      + + + + 
20                + + + +      + + + + 
25                + + + +      + + + + 
50                + + + +      + + + + 
100                + -  -  -      - - - - 

อ ีเอม็ (%)                                                       จํานวนโคโลน ี
 ช่ัวโมงที ่               0 1 3 6 24 
0                  39 13 28 55 49 

0.1                  55 9 13 37 17 
0.5                    8 - - - - 
1.0                  11 - - - - 
5.0                    5 - - - - 
10.0                    2 - - - - 
20.0                    - - - - - 
50.0                    - - - - - 
100.0                    - - - - - 

 


