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บทคัดยอ

 งานวิจยัเชงิสํารวจน้ี มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการปองกนัอนัตรายจากการทํางานซ่ึงเกีย่วของกบักจิกรรม

พนสใีนสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ทีข่ออนุญาตกบัเทศบาลนครขอนแกน

และเปดดําเนินการจํานวน 95 แหง เก็บขอมูลโดยใชแบบสํารวจและแบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณเจาของสถาน

ประกอบกิจการและตัวแทนคนงานโดยการสุม แหงละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 95 คน  ขอมูลที่ใชจัดเก็บคือ ขอมูลทั่วไป

ของสถานประกอบการ สภาพแวดลอมในการทาํงาน ลกัษณะสวนบคุคล ปญหาการประสบอนัตราย การจดัอปุกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล และการตรวจสุขภาพ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

 ผลการสํารวจรานซอมรถยนต จํานวน 95 แหง พบวารานท้ังหมดต้ังอยูในยานชุมชน โดยมีขนาดพ้ืนที่

สูงสุด 8,000 ตารางเมตร และตํ่าสุด 16 ตารางเมตร สวนใหญเปดดําเนินการมาอยางนอย 6 ป  (รอยละ 37.89) รอง

ลงมาคือ >6 - 13 ป รอยละ 27.37 เปดใหบริการ 9 ชั่วโมงตอวัน รอยละ 78.95 หยุดใหบริการในวันอาทิตย รอยละ 

91.58 ใหบริการลูกคาเฉล่ีย 1 - 3 คันตอวัน รอยละ 77.90 มีคนงาน 1-3 คน รอยละ 77.66 ใหบริการซอมเครื่องยนต 

รอยละ 43.16 รองลงมาเปลีย่นถายนํา้มนัเครือ่ง รอยละ 27.37 และประกอบกิจการพนสรีถยนตคดิเปนรอยละ 24.21 

ในจํานวนน้ีสวนใหญไมมีพื้นที่เฉพาะสําหรับการพนสี โดยจํานวนท่ีมีการพนสีในพ้ืนที่โลงภายในราน รอยละ 

78.26 สวนที่เหลือมีพื้นท่ีเฉพาะสําหรับพนสีแตไมมีระบบระบายอากาศหรือมีแตใชงานไมได ไมมีการปองกันการ

ฟุงกระจายของสีที่พน รอยละ 86.96 ในกลุมตัวอยางคนงาน 95 คน เปนเพศชายทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 28-37 ป 

(รอยละ 40.01) มีประสบการณในการปฏิบัติงานต่ํากวา 1 ป (รอยละ 52.63) ขณะปฏิบัติงาน สวมชุดทั่วไป (รอยละ 

86.32) อุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลท่ีสวมใส คอืถงุมอืผา (รอยละ 54.47) ไมสวมใสอปุกรณปองกันอนัตราย

สวนบุคคลขณะพนสี (รอยละ 86.96) เนื่องจากไมมีอุปกรณและไมเคยตรวจสุขภาพประจําป (รอยละ 73.68)

 จากผลการสํารวจน้ี คนงานในกิจกรรมของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแกนอาจมแีนวโนมไดรบัผลกระทบจากการสมัผสัสารเคมทีีเ่ปนสวนผสมของสไีด และอาจทาํใหเกดิปญหาการ
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รองเรียนจากชมุชนรอบขางตามมา ดงันัน้เจาของสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนตควรจดัสถานทีส่าํหรบัการ

พนสโีดยเฉพาะทีม่รีะบบระบายอากาศ มกีารบาํบดัมลพษิแบบงาย และใชปนพนสีทีล่ดการฟุงกระจายของส ีพรอม

ทั้งจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสําหรับคนงานพนสีและมาตรการบังคับในการใหใชอุปกรณดังกลาว รวมถึง

จัดใหมีการตรวจสุขภาพคนงานตามความเส่ียง

Abstract

 This descriptive survey study aimed to study the protection of work hazards due to painting in automotive 

repair shops in Khon Kaen Municipality. There were 95 automotive repair shops in Khon Kaen Municipality where 

were permitted and operating. Data were collected by using the survey form and questionnaires.  A total of 95 

employers and 95 workers  from each automotive repair shop by randomly sampling method were interviewed. 

Demographic characteristics, work accidents, work environmental factors, personal protective equipment (PPE) 

and annual medical check up were evaluated using questionnaires. The data were analyzed by conventional 

descriptive statistics: frequency, percentage, mean and standard deviation.

 The results showed that all of automobile repair shops located in a community. The workplace area was 

less than 400 square meters for 73 shops (76.84%) and the maximum  and  minimum areas were 8,000 m2 and 

16 m2, respectively. Most of shops were operated for ≤ 6 years (37.89%), followed by >6 - 13 years (27.37%), 

respectively. Shops were  opened for 9 hours per day for 78.95% and shops were closed on Sunday for 91.58%. 

The average of repair service was for 1-3 cars per day (77.90%). There were 1-3 workers in the shop for 77.66%. 

The major automotive service was machine repair for 43.16%, followed by lubricator change for 27.37% and 

painting for 24.21%. Most shops had no specifi c booth for painting and used general area in the shop for 78.26%. 

The others had the booth for painting but there were no ventilation systems or there were the systems without 

functioning. Most shops had no protection of painting spray spreading into atmosphere (86.96%). Among 95 

workers, all workers were male, age was between 28-37 years for 40.01%, and work experience was less than 1 

year for 52.63%. Most workers had no working suite for 86.32%. They used mostly cotton gloves for 54.47%. 

Workers had no personal protective equipment (PPE) for painting (86.96%) because of no support from their 

employers. Workers had not been annual medical check-up annual for 73.68%. 

 The fi ndings showed that the workers and nearby residences might be affected by exposure to chemicals 

from painting in the automotive repair shops. There must be the painting booth available in the service shop 

included the ventilation system, the simple of waste and air treatment or painting process with the spray gun in 

order to protect chemical hazards in work environment. The employer should provide PPE and control of using 

PPE among workers and support workers the annual medical Check-up or at risk.

คําสําคัญ:  การพนสีรถยนต, รานซอมรถยนต, อันตราย, สารเคมี

Keywords:  Painting, Automotive Repair Shop, Hazard, Chemical
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1. บทนํา

 สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตมี

แนวโนมเพ่ิมขึน้ เนือ่งจากอายกุารใชงานของรถยนตและ

จํานวนรถยนตที่ประสบอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้น และมีการ

แขงขันกันมากขึ้น โดยเฉพาะรานท่ีใหบริการซอมตัวถัง

และเคาะพนสี ขั้นตอนการพนสีประกอบดวย การใชนํ้า

ยาทาํความสะอาดคราบไขมัน การขดัสเีดมิและสนมิดวย

เคร่ืองขัด ใชปนลมเปาทําความสะอาดช้ินงานและเช็ด

ดวยน้ํายา โปวสี อบสีโปว และปลอยใหแหง ขัดผิวสีโปว

ใหเรยีบและทาํความสะอาดพืน้ผวิทีข่ดั พนสรีองพ้ืน อบ

สรีองพืน้ในหองอบ ขดัเปดสรีองพืน้ เปาทาํความสะอาด

ดวยปนลมและเชด็ดวยนํา้ยา พนสจีรงิและตรวจสอบเฉด

ส ีอบแหง พนสเีคลือบ ขดัแตงดวยนํา้ยาขัดเงา และตรวจ

สอบชิ้นงาน (1) อันตรายจากการพนสี ดานเคมี ไดแก

การสมัผสักบัน้ํายาทาํความสะอาดคราบไขมนั นํา้ยาเชด็

ทาํความสะอาด สทีีใ่ชโปว สรีองพ้ืน สพีนจริง นํา้ยาขดัเงา 

ดานกายภาพ ไดแกเสียงดังจากการขัดและการใชปนลม

เปา ความรอนจากการอบสีโปว ดานการยศาสตร ไดแก 

การปวดหลังจากการขัด สีที่ใชในการพนสวนใหญเลือก

ใชส ี2K (2 Komponent) ซึง่ประกอบดวยเนือ้สีและตวัเรง

ปฏิกิริยา โดยเน้ือสี ประกอบดวย กาวหรือเรซ่ิน (Resin) 

เรียก Binder หรือ Film former, ผงสี  (Pigment),  ตัวทํา

ละลาย (Solvent)  และสารปรับแตง  (Additive)  สวน

ตัวเรงปฏิกิริยา (Hardener หรือ  Activator) สวนใหญ

จะมีสวนผสมของไอโซไซยาเนท (Isocyanate) (2) ซึ่ง

ทําใหเกิดอันตรายเกี่ยวกับสารเคมี เชน สารไอโซไซยา

เนต (Isocyanates) ตัวทําละลาย (Solvent) และสารอื่น ๆ 

ที่เปนสวนประกอบของสี (Additives) (3-5)  ซึ่งสาร

ไอโซไซยาเนต เปนสารเคมีที่ใชกันอยางแพรหลายใน

งานพนสีรถยนต (6) การสัมผัสสารไอโซไซยาเนต ทั้ง

ทางเดินหายใจและทางผิวหนัง (6) กอใหเกิดอันตราย

ตอสุขภาพ นําไปสูสาเหตุของการเกิดโรคหอบหืดที่เกิด

จากการทํางาน (Occupational Asthma) (4-5) ปอดเปน

ภูมิแพและการเกิดปฏิกิริยาท่ีผิวหนัง (Allergic Lung 

and Skin Reaction) และโรคปอดเร้ือรัง (Chronic Lung 

Disease) ทั้งหมดนี้เปนสาเหตุใหผูพนสีเสียชีวิตจากโรค

หอบหืด (Asthma) (4-5) มีผลการยืนยันจากงานวิจัย

ทั้งคนและสัตว เกี่ยวกับการสัมผัสสารไอโซไซยาเนต

ทางผิวหนังทําใหเกิดโรคเก่ียวกับผิวหนังได ดังน้ันผูที่

สัมผัสสารควรปองกันการสัมผัสทั้งในการทํางานและ

ระหวางการใชผลิตภัณฑของสารดังกลาว (7) นอกจาก

ความเส่ียงตอการสัมผัสสารเคมีจากกิจกรรมพนสีแลว ยงั

มีอันตรายจากกิจกรรมอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดในการซอม

รถยนต เชน ถังแกสระเบิดขณะทําการเชื่อม การเกิดไฟ

ไหม ถาไมมีมาตรการปองกันอันตรายที่ดี ดังนั้นคณะผู

วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาขอมูลพื้นฐานจากกิจการราน

ซอมรถยนตนี้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปองกัน

อันตรายจากการทํางานซ่ึงเก่ียวของกับกิจกรรมพนสีใน

สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ใชกรณีศึกษาใน

เขตเทศบาลนครขอนแกน เพือ่นาํผลทีไ่ดใชเปนแนวทาง

ในการปองกันอันตราย และศึกษาในเชิงลึกตอไป  

2. วิธีการวิจัย

 2.1 รูปแบบการวิจัย

 การวจิยัในครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสาํรวจ โดยเกบ็

ขอมูลแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Study)

 2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1) เจาของหรือผูที่ไดรับมอบหมายจาก

เจาของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ในเขต

เทศบาลนครขอนแกน ที่ขออนุญาตกับเทศบาลนคร

ขอนแกน และเปดดําเนินกิจการในชวงที่เก็บขอมูล 

จํานวน 95  แหง

  2) คนงานทีป่ฏิบตังิาน ในสถานประกอบ

กิจการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน 

ที่ขออนุญาตกับเทศบาลนครขอนแกน และเปดดําเนิน

กิจการในชวงที่เก็บขอมูล สถานประกอบกิจการละ 1  

คน โดยการสุมแบบงาย จํานวน 95 คน 

 2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  1) แบบสํารวจสถานประกอบกิจการราน

ซอมรถยนต สําหรับเจาของสถานประกอบกิจการราน

ซอมรถยนต
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  2) แบบสัมภาษณสถานประกอบกิจการ

รานซอมรถยนต สําหรับสัมภาษณคนงานที่ปฏิบัติงาน 

ในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

 2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล

  1) สอบถามขอมูลจากเจาของสถาน

ประกอบกิจการหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาของ

สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต เก่ียวกับขอมูล

การใหบริการของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

ตามแบบสํารวจสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

สําหรับเจาของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต

  2) สุมเลอืกคนงานท่ีตองการจะสัมภาษณ

จากสถานประกอบกจิการละ 1 คน โดยการตรวจสอบราย

ชื่อคนงาน และใหคนงานแสดงบัตรประจําตัวพนักงาน

หรือบัตรประชาชน หรือบัตรอื่นท่ีออกโดยหนวยงาน

ราชการเพ่ือยืนยันวาบุคคลดังกลาวคือคนงานท่ีปฏิบัติ

งานจริง ดําเนินการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนต สําหรับสัมภาษณคน

งานท่ีปฏิบัติงาน ในสถานประกอบกิจการรานซอม

รถยนต

 2.5 การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสงูสดุ 

และคาตํ่าสุด และการวิจัยครั้งน้ีไดผานความเห็นชอบ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขท่ี HE 522108

3. ผลการวิจัยและอภิปราย

 3.1 ผลการวิจัย

  3.1.1 ขอมูลทั่วไปของสถานประกอบการ

  สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

จํานวน 95 แหง จํานวน 73 แหง (รอยละ 76.84) มีขนาด

พื้นที่นอยกวา 400 ตารางเมตร ขนาดพื้นที่โดยเฉลี่ย 

1,121.15 ตารางเมตร (S.D. = 1,231.61, Max = 8,000 และ 

Min = 16) สวนสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตที่

มีพื้นที่ใหญกวา 1,600 ตารางเมตร (1 ไร) จํานวน 8 แหง 

(รอยละ 8.42) สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

รอยละ 89.47 มรีะยะเวลาเปดใหบรกิารไมเกนิ 20 ป สวน

ใหญเปดดาํเนินการ ≤6 ป  รอยละ 37.89  รองลงมาคือเปด

ดาํเนินการ  >6 - 13 ป  รอยละ 27.37 และ 13-20 ป  รอยละ 

24.21 ตามลําดับ สถานประกอบการที่เปดดําเนินการมา

นานจะมีสภาพที่ไมปลอดภัย เชนเครื่องมือ อุปกรณ สาย

ไฟ ชํารุดหรือมีสภาพไมปลอดภัย  ระยะเวลาใหบริการ 

สวนใหญ (รอยละ 78.95) เปดใหบริการ 9 ชั่วโมงตอวัน 

รอยละ 91.58 หยุดใหบริการในวันอาทิตย  รอยละ 77.90 

ใหบริการลูกคาโดยเฉลี่ย 1 - 3 คันตอวัน รอยละ 6.31 ให

บริการลูกคาเฉลี่ยนอยกวา 1 คันตอวัน  รอยละ 89.47 จัด

สถานที่จอดรถในรานสําหรับลูกคาที่มาใชบริการ รอง

ลงมาที่จอดรถกีดขวางทางเดิน รอยละ 8.42 และรถจอด

กีดขวางถนน รอยละ 2.11 ตามลําดับ สภาพทั่วไปภายใน

รานคอนขางสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย รอยละ 45.26 

และสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย รอยละ 43.16  ดังราย

ละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1. ขอมูลทั่วไปของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

หัวขอ จํานวน (แหง) รอยละ

1. ขนาดพื้นท่ีใหบริการ (ตารางเมตร)

< 400 73 76.84

400 – 1,999 18 18.95

>  2,000 4  4.21

mean± S.D. 1,121.15± 1,231.61, Min. – Max. 16 – 8,000

2. ระยะเวลาท่ีเปดดําเนินการมาแลว  (ป)

0 – 6 36 37.89

> 6 – 13 26 27.37

> 13 – 20 23 24.21

  > 20 10 10.53

3. ระยะเวลาท่ีเปดใหบริการตอวัน  (ชั่วโมง)

8 1   1.05

9 75 78.95

10

> 10

15

4

15.79

4.21

4. การใหบริการลูกคาเฉลี่ยวันละ (คัน)

< 1 6   6.31

1 - 3 74 77.90

> 3 15 15.79

 จากการสาํรวจสถานประกอบกจิการรานซอม

รถยนต พบวาสวนใหญ รอยละ 77.66 มีคนงาน 1 - 3 คน 

รองลงมาคือคนงานมากกวา 3  คน รอยละ 22.34 โดยมี

คนงานเพศชาย รอยละ 88.83 และเพศหญงิ รอยละ 11.17 

ในสถานประกอบกิจการที่มีคนงาน 1 - 3 คน คนงาน

เพศชาย รอยละ 93.46 สวนใหญ  (รอยละ 49.02) มีอายุ 

21 - 30 ป รองลงมารอยละ 32.68 มีอายุ 31 - 40 ป  และ

ในสถานประกอบกจิการทีม่คีนงานมากกวา 3 คน คนงาน

สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ  72.73 มีอายุ 21 - 30 รอย

ละ 81.82 และมีอายุ 31 - 40 รอยละ 18.82 ตามลําดับ ดัง

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2. ขอมูลดานคนงาน ในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต จํานวน 95 แหง

ขอมูลลูกจาง

จํานวนคนงานในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

1 - 3 >3

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. จํานวนคนงาน (คน)

 คนงานทั้งหมด (N=197) 153 77.66 44 22.34

  ชาย (N=175, รอยละ 88.83) 143 93.46 32 72.73

  หญิง (N=22, รอยละ 11.17) 10 6.54 12 27.27

2. อายุคนงาน (ป)    

 15 – 20 (N=7, รอยละ 3.55) 7 4.58 0 0

 21 - 30 (N=111, รอยละ 56.35) 75 49.02 36 81.82

 31 – 40 (N=58, รอยละ 29.44) 50 32.68 8 18.82

 41 – 50 (N=14, รอยละ 7.11) 14 9.15 0 0

 51 – 60 (N=7, รอยละ 3.55) 7 4.58 0 0

  3.1.2 ขอมลูกจิกรรมทีใ่หบรกิารและความ

ปลอดภัยในการพนสีรถยนต

  สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตให

บริการซอมเครื่องยนต รอยละ 43.16 รองลงมาเปลี่ยน

ถายนํ้ามันเครื่อง รอยละ 27.37 เคาะพนสี รอยละ 24.21 

และดัดแปลงเคร่ืองยนต รอยละ 8.42 ตามลําดบั นอกจาก

นี้ยังมีการใหบริการลักษณะอ่ืน ๆ  เชนซอมชวงลาง ซอม

ระบบปรับอากาศรถยนต  ตั้งศูนยถวงลอ ติดตั้งเครื่อง

เสยีง ซอมหมอนํา้ ตรวจสภาพรถยนต เปลีย่นยางรถยนต 

เปนตน ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3. ขอมูลลักษณะการใหบริการในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

ลักษณะการใหบริการ

จํานวนสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

มี ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ซอมเครื่องยนต 41 43.16 54 56.84

2. เปลี่ยนถายนํ้ามันเครื่อง 26 27.37 69 72.63

3. เคาะพนสี  23 24.21 72 75.79

4. ดัดแปลงรถยนต 8 8.42 87 91.58

 มกีารพนสรีถยนต รอยละ 24.21 สวนใหญ รอย

ละ 78.26 พนสีในพืน้ทีโ่ลงภายในราน สวนทีเ่หลอืมีพืน้ที่

เฉพาะสําหรับพนสีแตไมมีระบบระบายอากาศหรือมีแต

ใชงานไมได  รอยละ 86.96 ไมมกีารปองกันการฟุงกระจาย

ของสีที่พน และรอยละ 86.96 ไมสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลขณะพนสี ดังรายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 4
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ตารางที่ 4. ขอมูลความปลอดภัยในการพนสีรถยนต (n = 23)

หัวขอ จํานวน (แหง) รอยละ

1. สถานที่พนสี 

             หองพนสีโดยเฉพาะ 5 21.74

             พนท่ีโลงภายในราน 18 78.26

2. การปองกันการฟุงกระจายของสีขณะพน 

             มี 3 13.04

                  - อุปกรณดูดอากาศบนหลังคา 1 33.33

                  - พัดลมดูดอากาศ 2 66.67

             ไมมี 20 86.96

3. การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะพนสี 

             มี 3 13.04

                  - ผาปดจมูก 1 33.33

                  - หนากากปองกันสารเคมี 2 66.67

             ไมมี 20 86.96

  3.1.3 ขอมูลทั่วไปของคนงานและการ

ปองกันอันตราย

  ลกัษณะทางประชากรของคนงานในสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนตที่สัมภาษณ จากกลุม

ตัวอยาง 95 คน พบวาเปนเพศชายท้ังหมด สวนใหญ 

รอยละ 40.01 และ 33.68 อยูในกลุมอายุ 28 – 37 ป  และ 

18 – 27 ป ตามลําดับ สวนใหญ รอยละ 52.63 และ 46.32 

มีประสบการณในการปฏิบัติงานตํ่ากวา 1 ป และ 1 - 3 ป 

ตามลําดับ ดานการศึกษาสวนใหญ รอยละ 43.16 จบการ

ศึกษาระดับมัธยมศึกษา และรอยละ 22.11 จบการศึกษา

ระดับประกาศนยีบตัรวชิาชพีทัง้ ปวช. / ปวส. สถานภาพ

ของคนงานมีทัง้สถานภาพสมรสและโสด (รอยละ 49.47, 

48.42) ตามลําดับ ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5. ขอมูลทั่วไปของคนงานในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

1. กลุมอายุ (ป)

             < 18 3 3.16

              18 - 27 32 33.68

              28 - 37 38 40.01

             38 - 47 18 16.84

             48 - 57 6 6.31

2. ประสบการณปฏิบัติงาน (ป) 

             < 1 50 52.63

            1 – 3 44 46.32

            > 3 1 1.05

3. ระดับการศึกษา

             ประถมศึกษา 29 30.53

             มัธยมศึกษา 41 43.16

             ปวช. / ปวส. 21 22.11

             อนุปริญญา 1 1.05

             ปริญญาตรี 3 3.15

4. สถานภาพสมรส

             โสด 46 48.42

             สมรส 47 49.47

             มาย/หยาราง 2 2.11

 ขอมูลดานการปองกันอันตรายพบวา ไมมีการ

อบรมใหความรูแกพนกังานเกีย่วกับการปองกันอนัตราย 

ชุดท่ีคนงานสวมใสปฏิบัติงานสวนใหญ รอยละ 86.32 

เปนชุดทั่วไป อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีสวม

ใสขณะปฏิบัติงาน รอยละ 54.47 สวมใสถุงมือผา แต

อปุกรณปองกนัอนัตรายสวนบคุคลอยางอ่ืนไมมกีารสวม

ใส เชนรอยละ 95.79 ไมสวมใสถงุมอืปองกันสารเคมี รอย

ละ 57.89 ไมสวมใสผาปดจมูก รอยละ 94.47 ไมสวมใส

ปลั๊กอุดหู  รอยละ 97.89 ไมสวมใสรองเทานิรภัย และ

คนงานทัง้หมดไมมกีารสวมใสหมวกนริภยั สวนอปุกรณ

ปองกันอนัตรายสวนบุคคลอ่ืน ๆ  ทีส่วมใสไดแก อปุกรณ

ปองกันทางเดินหายใจ (รอยละ 12.63) แวนตานิรภยั (รอย

ละ 3.16) และผากันเปอน (รอยละ 1.05) ดังรายละเอียด

แสดงในตารางที่ 6
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ตารางที่ 6. ขอมลูการสวมอปุกรณปองกนัอันตรายสวนบคุคลของคนงานในสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนต 

  (N=95)

ขอมูลการปฏิบัติงาน จํานวน (คน) รอยละ

1. การแตงกาย

           ชุดพนักงาน

           ชุดทั่วไป

13

82

13.68

86.32

2. ถุงมือผา

             สวม 52 54.47

             ไมสวม 43 45.26

3. ถุงมือปองกันสารเคมี

             สวม 4 4.21

             ไมสวม 91 95.79

4. ผาปดจมูก

             สวม 40 42.11

             ไมสวม 55 57.89

5. ปลั๊กอุดหู

             สวม 5 5.26

             ไมสวม 90 94.74

6. รองเทานิรภัย

             สวม 2 2.11

             ไมสวม 93 97.89

7. หมวกนิรภัย

             สวม 0 0

             ไมสวม 95 100

8. การสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลชนิดอื่น

            ผากันเปอน 1 1.05

           แวนตานิรภัย 3 3.16

           ผาปดจมูก 12 12.63

           ไมใชสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 79 83.16
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 ดานประวัติการประสบอันตรายทั่วไปของ

พนักงานพบวารอยละ 5.26 เคยประสบอุบัติเหตุหรือ

เจ็บปวยจากการทํางานในรอบปที่ผานมา ไดแก ความ

รอน (รอยละ 40.00) ใบเจียรบาดขา รถทับ ของมีคม

บาดมือ สวนใหญ รอยละ 73.68 ไมเคยตรวจสุขภาพใน

รอบปที่ผานมา รอยละ 72.00 ตรวจรางกายที่ศูนยบริการ

สาธารณสขุ และโรงพยาบาลศรนีครนิทร (รอยละ 24.00) 

ถามีโครงการตรวจสุขภาพกับเทศบาลนครขอนแกน

โดยไมเสียคาใชจาย รอยละ 89.47 ยินดีเขารวมโครงการ

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 7

ตารางที่ 7. การประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย และการตรวจสุขภาพคนงาน (n = 95)

ขอมูลการปฏิบัติงาน จํานวน (คน) รอยละ

1. การประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยจากการทํางานในรอบปที่ผานมา

             เคย 5 5.26

            ไมเคย 90 94.74

2. การประสบอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บในรอบปที่ผานมา

             ความรอน 2 40.00

            ใบเจียรบาดขา 1 20.00

            รถทับ 1 20.00

           ของมีคมบาดมือ 1 20.00

3. การตรวจสุขภาพในรอบปที่ผานมา

             เคย 25 26.32

           ไมเคย 70 73.68

4. การเขารวมโครงการตรวจสุขภาพฟรีกับเทศบาลนครขอนแกน

             เขารวม 85 89.47

             ไมเขารวม 10 10.53

 3.2 อภิปราย

 ผลการศึกษานี้พบวาคนงานสวนใหญ รอยละ 

88.83 เปนเพศชาย รอยละ 56.35 อายุ 21 - 30 ป มีการ

ปองกันอันตรายจากการทํางาน ดานอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลที่คนงานสวมใสคือผาปดจมูกและ

หนากากปองกันสารเคมี ที่ใชรอยละ 13.04 เทานั้น 

สอดคลองกับการศึกษาของ Jayjock & Lewin ในป ค.ศ. 

1984 (8) ซึง่รายงานวาอปุกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล

ที่ใชมากที่สุด (รอยละ 42.11) ไดแก ผาปดจมูกทั่วไป  

สวนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางอ่ืนใช

นอยมาก สอดคลองกับการศึกษาของทีมวิจัยเก่ียวกับ

รานซอมรถยนต (4) พบวาสิ่งที่ยากที่สุดของรานซอม

รถยนต คือการใหชางสวมอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบคุคล นอกจากนีย้งัพบวา ไมมกีารฝกอบรมคนงาน 

ไมจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลสําหรับ

พนักงาน ไมมีพื้นท่ีสําหรับพนสีโดยเฉพาะ ไมมีระบบ

ระบายอากาศสําหรับการพนสี คนงานมีปญหาเกี่ยวกับ

อาการคนัและเปนผืน่หลงัจากการสมัผสัสารเคม ีเชนทนิ

เนอรหรือนํ้ามันกาด ในการลางชิ้นสวนของรถยนต โดย

ไมสวมถุงมือปองกันสารเคมี

 ดานการดําเนินการปองกันอันตรายในสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนต ถึงแมนวากิจกรรมการ
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ใหบรกิารดานการพนสีรถยนตเปนกิจกรรมหนึง่ทีม่กีาร

ใหบริการ (รอยละ 24.21) แตพบวา รอยละ 78.26 ของ

สถานประกอบกิจการที่ใหบริการน้ี มีการพนสีในพ้ืนที่

โลงภายในราน ไมมีหองเฉพาะ ทําใหสีอาจฟุงกระจาย

สงผลตอคนงานและผูทีอ่ยูบรเิวณรอบขางไดรบัอนัตราย

ได จากการศกึษาพบวาการพนสดีวยวธิทีัว่ไปปรมิาณของ

สมีากกวาคร่ึงหนึง่กระจายสูอากาศในพ้ืนทีป่ฏบิตังิานซึง่

เปนอนัตรายตอผูทีอ่ยูในบรเิวณดังกลาว (9) การพนสีควร

พนในหองปดมิดชิด และขณะพนสีควรมีระบบระบาย

อากาศที่เหมาะสม (5)  มีการทดลองพนสีดวยปนสเปรย 

ชนิด HVLP (High-Volume Low-Pressure) พบวาชวย

เพิม่ประสิทธภิาพการพนส ีลดการสัมผสัละอองสารเคมี 

การปลอยสารวีโอซี (Volatile Organic Chemicals; VOCs) 

ทําใหพื้นท่ีปฏิบัติงานมีความปลอดภัย (4) นอกจากน้ียัง

ชวยประหยัดคาใชจายในการพนสี (3) การปดฝาภาชนะ

บรรจสุแีละสารละลายชวยลดการระเหยของสารเคมขีอง

สูชั้นบรรยากาศ ลดการสูญเสียสารเคมี สงผลใหตนทุน

การผลิตลดลง และลดสารเคมีในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน สงผล

ใหผูปฏิบัติงานมีความปลอดภัย (5)

 นอกจากนั้นรอยละ 86.96 ของพนักงานที่

ทํางานพนสี ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลขณะพนสี ทําใหผูพนสีเสี่ยงตอการไดรับอันตราย

จากสารไอโซไซยาเนต ทัง้ทางเดนิหายใจและทางผวิหนงั 

(6) อาจทําใหเกิดโรคหอบหืดที่ เกิดจากการทํางาน 

(Occupational Asthma) (4-5) ปอดเปนภูมแิพและการเกิด

ปฏิกริยิาทีผ่วิหนัง (Allergic Lung and Skin Reaction) และ

โรคปอดเร้ือรัง (Chronic Lung Disease) เปนสาเหตุใหผู

พนสีเสียชีวิตจากโรคหอบหืด (Asthma) (5) นอกจากนั้น

ชางพนสีมีโอกาสสัมผัสสาร ควรปองกันการสัมผัสทั้ง

ในการทํางานและการใชผลิตภัณฑของสารดังกลาว (7)

 ซึ่งตามหลักการปองกันอันตรายจากการพน

สีที่ดีนั้น เจาของสถานประกอบกิจการควรมีมาตรการ

ควบคมุทางดานวศิวกรรม เชนการใชระบบระบายอากาศ

เฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) หรือการใชสาร

เคมีทดแทน (10) นอกจากน้ัน การอบรมเก่ียวกับการ

ปองกันอันตรายจากสารเคมีและทดสอบความกระชับ

ของอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจอยางถูกตอง 

(11) เปนอีกมาตรการหน่ึงที่ชวยใหผูปฏิบัติงานมีความ

ปลอดภัยจากการพนสี โดยจากการศึกษาของ Parker DL 

และคณะ ใน ป ค.ศ. 1991 (12) มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การพนสี ดังนี้ 

 - บริเวณที่พนสี (Paint Booths) ควรมีการ

ซอมแซมบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ

 - โปรแกรมสําหรบัการปองกันระบบทางเดิน

หายใจควรปรับปรุงอยางตอเนื่อง

 - สทีีพ่นตองไมมสีารไอโซไซยาเนตเปนสวน

ประกอบ

 การพนสีเปนการปฏิบัติงานที่มีความเปนพิษ

สูง ขณะพนสีควรสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดิน

หายใจชนิดใชสายสงผานอากาศ (Supplied-air Respirator) 

(4) นอกจากนั้นการพนทราย มีความเสี่ยงตอการสัมผัส

สารตะกั่ว (13) ควรมีการจัดการดานอันตรายที่เกิดกับ

สขุภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม (14) อปุกรณปองกนัทาง

เดินหายใจ ถงุมือ และการสวมใสเส้ือผาปกปดมิดชิด และ

ระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ

งานพนสี และการศึกษาน้ีพบวาคนงานไมเคยตรวจ

สุขภาพประจําปเปนสวนใหญ (รอยละ 73.68) เจาของ

สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพแก

พนักงานพนสีประจําทุกปและตรวจตามความเสี่ยง

4. บทสรุปและขอเสนอแนะ

 ผลการสาํรวจนีพ้บวาสถานประกอบกจิการราน

ซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ตั้งอยูในยาน

ชุมชน มีขนาดพื้นที่โดยเฉลี่ย 1,121.15 ตารางเมตร (S.D. 

= 1,231.61, Max = 8,000 และ Min = 16) สวนใหญ (รอย

ละ 89.47) เปดใหบริการไมเกนิ 20 ป ใหบริการในชวงเวลา 

08.00-17.00 น. และหยุดวันอาทิตย จํานวนลูกคาที่มาใช

บริการเฉลี่ยวันละ 1 - 3 คันตอวัน (รอยละ 77.90) สถาน

ประกอบกจิการรานซอมรถยนตใหบรกิารซอมเคร่ืองยนต

มากท่ีสุด (รอยละ 43.16) และใหบริการอยางอื่นรองลง

มาตามลําดับ คือ เปล่ียนถายนํ้ามันเครื่อง และเคาะพนสี 

เปนตน สภาพโดยท่ัวไปภายในรานคอนขางสะอาด เปน

ระเบียบเรียบรอย ชางจะเก็บอุปกรณและทําความสะอาด
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พืน้ทีก่อนเลิกงาน  แตในกิจกรรมเคาะพนสรีานสวนใหญ

ไมมีการจัดพ้ืนที่เฉพาะหรือไมมีระบบระบายอากาศท่ีถูก

ตองสําหรับกิจกรรม ทําใหอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอ

พนักงานและชุมชนใกลเคียง การปลอยสารเคมีอันตราย

ทีเ่ปนสวนผสมของสีได สูส่ิงแวดลอมในชุมชน อาจทําให

เกิดปญหาการรองเรียนจากชุมชนรอบขาง 

 ดังน้ันเจาของสถานประกอบกิจการรานซอม

รถยนต ควรเลือกใชสีที่มีปริมาณสารระเหยตํ่า (Low 

Emission; LE) และสีสูตรผสมน้ํา (Waterborne Paint) 

(2) มีการ จัดพื้นที่สําหรับหองพนสีโดยเฉพาะ มีระบบ

ระบายและมีการบําบัดมลพิษแบบงาย และใชปนพนสี

ที่ลดการฟุงกระจายของสีเพ่ือปองกันอันตรายจากสีที่

พนและปองกันปญหาการรองเรียนจากชุมชนรอบขาง 

จัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสําหรับงานพนสีและ

มาตรการบงัคบัในการใชอปุกรณดงักลาว พรอมทัง้อบรม

ใหความรูแกพนักงานเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีที่ใช

พนสี เจาของสถานประกอบกิจการ จัดใหมีการตรวจ

สขุภาพคนงานตามความเสีย่งและหนวยงานรฐับาลทีร่บั

ผดิชอบควรเขามามสีวนรวมในการกาํกับดูแลและใหการ

สนับสนุน

5. กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนโครงการ

พัฒนานักวิจัยใหม จากมหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําป 

2551 และขอขอบคุณเจาหนาท่ีฝายสุขาภิบาล สํานักการ

สาธารณสขุและสิง่แวดลอม เทศบาลนครขอนแกน ทีใ่ห

ความรวมมอืในการเก็บขอมูลและสถานประกอบกจิการ

รานซอมรถยนตในเขตเทศบาลนครขอนแกน ทีใ่หความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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