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บทคัดยอ

 งานวิจยัเชงิสํารวจน้ี มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาการปองกนัอนัตรายจากการทํางานซ่ึงเกีย่วของกบักจิกรรม

พนสใีนสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ทีข่ออนุญาตกบัเทศบาลนครขอนแกน

และเปดดําเนินการจํานวน 95 แหง เก็บขอมูลโดยใชแบบสํารวจและแบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณเจาของสถาน

ประกอบกิจการและตัวแทนคนงานโดยการสุม แหงละ 1 คน รวมทั้งสิ้น 95 คน  ขอมูลที่ใชจัดเก็บคือ ขอมูลทั่วไป

ของสถานประกอบการ สภาพแวดลอมในการทาํงาน ลกัษณะสวนบคุคล ปญหาการประสบอนัตราย การจดัอปุกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล และการตรวจสุขภาพ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

 ผลการสํารวจรานซอมรถยนต จํานวน 95 แหง พบวารานท้ังหมดต้ังอยูในยานชุมชน โดยมีขนาดพ้ืนที่

สูงสุด 8,000 ตารางเมตร และตํ่าสุด 16 ตารางเมตร สวนใหญเปดดําเนินการมาอยางนอย 6 ป  (รอยละ 37.89) รอง

ลงมาคือ >6 - 13 ป รอยละ 27.37 เปดใหบริการ 9 ชั่วโมงตอวัน รอยละ 78.95 หยุดใหบริการในวันอาทิตย รอยละ 

91.58 ใหบริการลูกคาเฉล่ีย 1 - 3 คันตอวัน รอยละ 77.90 มีคนงาน 1-3 คน รอยละ 77.66 ใหบริการซอมเครื่องยนต 

รอยละ 43.16 รองลงมาเปลีย่นถายนํา้มนัเครือ่ง รอยละ 27.37 และประกอบกิจการพนสรีถยนตคดิเปนรอยละ 24.21 

ในจํานวนน้ีสวนใหญไมมีพื้นที่เฉพาะสําหรับการพนสี โดยจํานวนท่ีมีการพนสีในพ้ืนที่โลงภายในราน รอยละ 

78.26 สวนที่เหลือมีพื้นท่ีเฉพาะสําหรับพนสีแตไมมีระบบระบายอากาศหรือมีแตใชงานไมได ไมมีการปองกันการ

ฟุงกระจายของสีที่พน รอยละ 86.96 ในกลุมตัวอยางคนงาน 95 คน เปนเพศชายทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 28-37 ป 

(รอยละ 40.01) มีประสบการณในการปฏิบัติงานต่ํากวา 1 ป (รอยละ 52.63) ขณะปฏิบัติงาน สวมชุดทั่วไป (รอยละ 

86.32) อุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคลท่ีสวมใส คอืถงุมอืผา (รอยละ 54.47) ไมสวมใสอปุกรณปองกันอนัตราย

สวนบุคคลขณะพนสี (รอยละ 86.96) เนื่องจากไมมีอุปกรณและไมเคยตรวจสุขภาพประจําป (รอยละ 73.68)

 จากผลการสํารวจน้ี คนงานในกิจกรรมของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแกนอาจมแีนวโนมไดรบัผลกระทบจากการสมัผสัสารเคมทีีเ่ปนสวนผสมของสไีด และอาจทาํใหเกดิปญหาการ
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รองเรียนจากชมุชนรอบขางตามมา ดงันัน้เจาของสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนตควรจดัสถานทีส่าํหรบัการ

พนสโีดยเฉพาะทีม่รีะบบระบายอากาศ มกีารบาํบดัมลพษิแบบงาย และใชปนพนสีทีล่ดการฟุงกระจายของส ีพรอม

ทั้งจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสําหรับคนงานพนสีและมาตรการบังคับในการใหใชอุปกรณดังกลาว รวมถึง

จัดใหมีการตรวจสุขภาพคนงานตามความเส่ียง

Abstract

 This descriptive survey study aimed to study the protection of work hazards due to painting in automotive 

repair shops in Khon Kaen Municipality. There were 95 automotive repair shops in Khon Kaen Municipality where 

were permitted and operating. Data were collected by using the survey form and questionnaires.  A total of 95 

employers and 95 workers  from each automotive repair shop by randomly sampling method were interviewed. 

Demographic characteristics, work accidents, work environmental factors, personal protective equipment (PPE) 

and annual medical check up were evaluated using questionnaires. The data were analyzed by conventional 

descriptive statistics: frequency, percentage, mean and standard deviation.

 The results showed that all of automobile repair shops located in a community. The workplace area was 

less than 400 square meters for 73 shops (76.84%) and the maximum  and  minimum areas were 8,000 m2 and 

16 m2, respectively. Most of shops were operated for ≤ 6 years (37.89%), followed by >6 - 13 years (27.37%), 

respectively. Shops were  opened for 9 hours per day for 78.95% and shops were closed on Sunday for 91.58%. 

The average of repair service was for 1-3 cars per day (77.90%). There were 1-3 workers in the shop for 77.66%. 

The major automotive service was machine repair for 43.16%, followed by lubricator change for 27.37% and 

painting for 24.21%. Most shops had no specifi c booth for painting and used general area in the shop for 78.26%. 

The others had the booth for painting but there were no ventilation systems or there were the systems without 

functioning. Most shops had no protection of painting spray spreading into atmosphere (86.96%). Among 95 

workers, all workers were male, age was between 28-37 years for 40.01%, and work experience was less than 1 

year for 52.63%. Most workers had no working suite for 86.32%. They used mostly cotton gloves for 54.47%. 

Workers had no personal protective equipment (PPE) for painting (86.96%) because of no support from their 

employers. Workers had not been annual medical check-up annual for 73.68%. 

 The fi ndings showed that the workers and nearby residences might be affected by exposure to chemicals 

from painting in the automotive repair shops. There must be the painting booth available in the service shop 

included the ventilation system, the simple of waste and air treatment or painting process with the spray gun in 

order to protect chemical hazards in work environment. The employer should provide PPE and control of using 

PPE among workers and support workers the annual medical Check-up or at risk.

คําสําคัญ:  การพนสีรถยนต, รานซอมรถยนต, อันตราย, สารเคมี

Keywords:  Painting, Automotive Repair Shop, Hazard, Chemical
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1. บทนํา

 สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตมี

แนวโนมเพ่ิมขึน้ เนือ่งจากอายกุารใชงานของรถยนตและ

จํานวนรถยนตที่ประสบอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้น และมีการ

แขงขันกันมากขึ้น โดยเฉพาะรานท่ีใหบริการซอมตัวถัง

และเคาะพนสี ขั้นตอนการพนสีประกอบดวย การใชนํ้า

ยาทาํความสะอาดคราบไขมัน การขดัสเีดมิและสนมิดวย

เคร่ืองขัด ใชปนลมเปาทําความสะอาดช้ินงานและเช็ด

ดวยน้ํายา โปวสี อบสีโปว และปลอยใหแหง ขัดผิวสีโปว

ใหเรยีบและทาํความสะอาดพืน้ผวิทีข่ดั พนสรีองพ้ืน อบ

สรีองพืน้ในหองอบ ขดัเปดสรีองพืน้ เปาทาํความสะอาด

ดวยปนลมและเชด็ดวยนํา้ยา พนสจีรงิและตรวจสอบเฉด

ส ีอบแหง พนสเีคลือบ ขดัแตงดวยนํา้ยาขัดเงา และตรวจ

สอบชิ้นงาน (1) อันตรายจากการพนสี ดานเคมี ไดแก

การสมัผสักบัน้ํายาทาํความสะอาดคราบไขมนั นํา้ยาเชด็

ทาํความสะอาด สทีีใ่ชโปว สรีองพ้ืน สพีนจริง นํา้ยาขดัเงา 

ดานกายภาพ ไดแกเสียงดังจากการขัดและการใชปนลม

เปา ความรอนจากการอบสีโปว ดานการยศาสตร ไดแก 

การปวดหลังจากการขัด สีที่ใชในการพนสวนใหญเลือก

ใชส ี2K (2 Komponent) ซึง่ประกอบดวยเนือ้สีและตวัเรง

ปฏิกิริยา โดยเน้ือสี ประกอบดวย กาวหรือเรซ่ิน (Resin) 

เรียก Binder หรือ Film former, ผงสี  (Pigment),  ตัวทํา

ละลาย (Solvent)  และสารปรับแตง  (Additive)  สวน

ตัวเรงปฏิกิริยา (Hardener หรือ  Activator) สวนใหญ

จะมีสวนผสมของไอโซไซยาเนท (Isocyanate) (2) ซึ่ง

ทําใหเกิดอันตรายเกี่ยวกับสารเคมี เชน สารไอโซไซยา

เนต (Isocyanates) ตัวทําละลาย (Solvent) และสารอื่น ๆ 

ที่เปนสวนประกอบของสี (Additives) (3-5)  ซึ่งสาร

ไอโซไซยาเนต เปนสารเคมีที่ใชกันอยางแพรหลายใน

งานพนสีรถยนต (6) การสัมผัสสารไอโซไซยาเนต ทั้ง

ทางเดินหายใจและทางผิวหนัง (6) กอใหเกิดอันตราย

ตอสุขภาพ นําไปสูสาเหตุของการเกิดโรคหอบหืดที่เกิด

จากการทํางาน (Occupational Asthma) (4-5) ปอดเปน

ภูมิแพและการเกิดปฏิกิริยาท่ีผิวหนัง (Allergic Lung 

and Skin Reaction) และโรคปอดเร้ือรัง (Chronic Lung 

Disease) ทั้งหมดนี้เปนสาเหตุใหผูพนสีเสียชีวิตจากโรค

หอบหืด (Asthma) (4-5) มีผลการยืนยันจากงานวิจัย

ทั้งคนและสัตว เกี่ยวกับการสัมผัสสารไอโซไซยาเนต

ทางผิวหนังทําใหเกิดโรคเก่ียวกับผิวหนังได ดังน้ันผูที่

สัมผัสสารควรปองกันการสัมผัสทั้งในการทํางานและ

ระหวางการใชผลิตภัณฑของสารดังกลาว (7) นอกจาก

ความเส่ียงตอการสัมผัสสารเคมีจากกิจกรรมพนสีแลว ยงั

มีอันตรายจากกิจกรรมอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดในการซอม

รถยนต เชน ถังแกสระเบิดขณะทําการเชื่อม การเกิดไฟ

ไหม ถาไมมีมาตรการปองกันอันตรายที่ดี ดังนั้นคณะผู

วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาขอมูลพื้นฐานจากกิจการราน

ซอมรถยนตนี้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปองกัน

อันตรายจากการทํางานซ่ึงเก่ียวของกับกิจกรรมพนสีใน

สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ใชกรณีศึกษาใน

เขตเทศบาลนครขอนแกน เพือ่นาํผลทีไ่ดใชเปนแนวทาง

ในการปองกันอันตราย และศึกษาในเชิงลึกตอไป  

2. วิธีการวิจัย

 2.1 รูปแบบการวิจัย

 การวจิยัในครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสาํรวจ โดยเกบ็

ขอมูลแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Study)

 2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1) เจาของหรือผูที่ไดรับมอบหมายจาก

เจาของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต ในเขต

เทศบาลนครขอนแกน ที่ขออนุญาตกับเทศบาลนคร

ขอนแกน และเปดดําเนินกิจการในชวงที่เก็บขอมูล 

จํานวน 95  แหง

  2) คนงานทีป่ฏิบตังิาน ในสถานประกอบ

กิจการรานซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน 

ที่ขออนุญาตกับเทศบาลนครขอนแกน และเปดดําเนิน

กิจการในชวงที่เก็บขอมูล สถานประกอบกิจการละ 1  

คน โดยการสุมแบบงาย จํานวน 95 คน 

 2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  1) แบบสํารวจสถานประกอบกิจการราน

ซอมรถยนต สําหรับเจาของสถานประกอบกิจการราน

ซอมรถยนต
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  2) แบบสัมภาษณสถานประกอบกิจการ

รานซอมรถยนต สําหรับสัมภาษณคนงานที่ปฏิบัติงาน 

ในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

 2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล

  1) สอบถามขอมูลจากเจาของสถาน

ประกอบกิจการหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาของ

สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต เก่ียวกับขอมูล

การใหบริการของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

ตามแบบสํารวจสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

สําหรับเจาของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต

  2) สุมเลอืกคนงานท่ีตองการจะสัมภาษณ

จากสถานประกอบกจิการละ 1 คน โดยการตรวจสอบราย

ชื่อคนงาน และใหคนงานแสดงบัตรประจําตัวพนักงาน

หรือบัตรประชาชน หรือบัตรอื่นท่ีออกโดยหนวยงาน

ราชการเพ่ือยืนยันวาบุคคลดังกลาวคือคนงานท่ีปฏิบัติ

งานจริง ดําเนินการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนต สําหรับสัมภาษณคน

งานท่ีปฏิบัติงาน ในสถานประกอบกิจการรานซอม

รถยนต

 2.5 การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสงูสดุ 

และคาตํ่าสุด และการวิจัยครั้งน้ีไดผานความเห็นชอบ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขท่ี HE 522108

3. ผลการวิจัยและอภิปราย

 3.1 ผลการวิจัย

  3.1.1 ขอมูลทั่วไปของสถานประกอบการ

  สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

จํานวน 95 แหง จํานวน 73 แหง (รอยละ 76.84) มีขนาด

พื้นที่นอยกวา 400 ตารางเมตร ขนาดพื้นที่โดยเฉลี่ย 

1,121.15 ตารางเมตร (S.D. = 1,231.61, Max = 8,000 และ 

Min = 16) สวนสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตที่

มีพื้นที่ใหญกวา 1,600 ตารางเมตร (1 ไร) จํานวน 8 แหง 

(รอยละ 8.42) สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

รอยละ 89.47 มรีะยะเวลาเปดใหบรกิารไมเกนิ 20 ป สวน

ใหญเปดดาํเนินการ ≤6 ป  รอยละ 37.89  รองลงมาคือเปด

ดาํเนินการ  >6 - 13 ป  รอยละ 27.37 และ 13-20 ป  รอยละ 

24.21 ตามลําดับ สถานประกอบการที่เปดดําเนินการมา

นานจะมีสภาพที่ไมปลอดภัย เชนเครื่องมือ อุปกรณ สาย

ไฟ ชํารุดหรือมีสภาพไมปลอดภัย  ระยะเวลาใหบริการ 

สวนใหญ (รอยละ 78.95) เปดใหบริการ 9 ชั่วโมงตอวัน 

รอยละ 91.58 หยุดใหบริการในวันอาทิตย  รอยละ 77.90 

ใหบริการลูกคาโดยเฉลี่ย 1 - 3 คันตอวัน รอยละ 6.31 ให

บริการลูกคาเฉลี่ยนอยกวา 1 คันตอวัน  รอยละ 89.47 จัด

สถานที่จอดรถในรานสําหรับลูกคาที่มาใชบริการ รอง

ลงมาที่จอดรถกีดขวางทางเดิน รอยละ 8.42 และรถจอด

กีดขวางถนน รอยละ 2.11 ตามลําดับ สภาพทั่วไปภายใน

รานคอนขางสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย รอยละ 45.26 

และสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย รอยละ 43.16  ดังราย

ละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1. ขอมูลทั่วไปของสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

หัวขอ จํานวน (แหง) รอยละ

1. ขนาดพื้นท่ีใหบริการ (ตารางเมตร)

< 400 73 76.84

400 – 1,999 18 18.95

>  2,000 4  4.21

mean± S.D. 1,121.15± 1,231.61, Min. – Max. 16 – 8,000

2. ระยะเวลาท่ีเปดดําเนินการมาแลว  (ป)

0 – 6 36 37.89

> 6 – 13 26 27.37

> 13 – 20 23 24.21

  > 20 10 10.53

3. ระยะเวลาท่ีเปดใหบริการตอวัน  (ชั่วโมง)

8 1   1.05

9 75 78.95

10

> 10

15

4

15.79

4.21

4. การใหบริการลูกคาเฉลี่ยวันละ (คัน)

< 1 6   6.31

1 - 3 74 77.90

> 3 15 15.79

 จากการสาํรวจสถานประกอบกจิการรานซอม

รถยนต พบวาสวนใหญ รอยละ 77.66 มีคนงาน 1 - 3 คน 

รองลงมาคือคนงานมากกวา 3  คน รอยละ 22.34 โดยมี

คนงานเพศชาย รอยละ 88.83 และเพศหญงิ รอยละ 11.17 

ในสถานประกอบกิจการที่มีคนงาน 1 - 3 คน คนงาน

เพศชาย รอยละ 93.46 สวนใหญ  (รอยละ 49.02) มีอายุ 

21 - 30 ป รองลงมารอยละ 32.68 มีอายุ 31 - 40 ป  และ

ในสถานประกอบกจิการทีม่คีนงานมากกวา 3 คน คนงาน

สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ  72.73 มีอายุ 21 - 30 รอย

ละ 81.82 และมีอายุ 31 - 40 รอยละ 18.82 ตามลําดับ ดัง

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2. ขอมูลดานคนงาน ในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต จํานวน 95 แหง

ขอมูลลูกจาง

จํานวนคนงานในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

1 - 3 >3

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. จํานวนคนงาน (คน)

 คนงานทั้งหมด (N=197) 153 77.66 44 22.34

  ชาย (N=175, รอยละ 88.83) 143 93.46 32 72.73

  หญิง (N=22, รอยละ 11.17) 10 6.54 12 27.27

2. อายุคนงาน (ป)    

 15 – 20 (N=7, รอยละ 3.55) 7 4.58 0 0

 21 - 30 (N=111, รอยละ 56.35) 75 49.02 36 81.82

 31 – 40 (N=58, รอยละ 29.44) 50 32.68 8 18.82

 41 – 50 (N=14, รอยละ 7.11) 14 9.15 0 0

 51 – 60 (N=7, รอยละ 3.55) 7 4.58 0 0

  3.1.2 ขอมลูกจิกรรมทีใ่หบรกิารและความ

ปลอดภัยในการพนสีรถยนต

  สถานประกอบกิจการรานซอมรถยนตให

บริการซอมเครื่องยนต รอยละ 43.16 รองลงมาเปลี่ยน

ถายนํ้ามันเครื่อง รอยละ 27.37 เคาะพนสี รอยละ 24.21 

และดัดแปลงเคร่ืองยนต รอยละ 8.42 ตามลําดบั นอกจาก

นี้ยังมีการใหบริการลักษณะอ่ืน ๆ  เชนซอมชวงลาง ซอม

ระบบปรับอากาศรถยนต  ตั้งศูนยถวงลอ ติดตั้งเครื่อง

เสยีง ซอมหมอนํา้ ตรวจสภาพรถยนต เปลีย่นยางรถยนต 

เปนตน ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3. ขอมูลลักษณะการใหบริการในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

ลักษณะการใหบริการ

จํานวนสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต 

มี ไมมี

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ซอมเครื่องยนต 41 43.16 54 56.84

2. เปลี่ยนถายนํ้ามันเครื่อง 26 27.37 69 72.63

3. เคาะพนสี  23 24.21 72 75.79

4. ดัดแปลงรถยนต 8 8.42 87 91.58

 มกีารพนสรีถยนต รอยละ 24.21 สวนใหญ รอย

ละ 78.26 พนสีในพืน้ทีโ่ลงภายในราน สวนทีเ่หลอืมีพืน้ที่

เฉพาะสําหรับพนสีแตไมมีระบบระบายอากาศหรือมีแต

ใชงานไมได  รอยละ 86.96 ไมมกีารปองกันการฟุงกระจาย

ของสีที่พน และรอยละ 86.96 ไมสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลขณะพนสี ดังรายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 4
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ตารางที่ 4. ขอมูลความปลอดภัยในการพนสีรถยนต (n = 23)

หัวขอ จํานวน (แหง) รอยละ

1. สถานที่พนสี 

             หองพนสีโดยเฉพาะ 5 21.74

             พนท่ีโลงภายในราน 18 78.26

2. การปองกันการฟุงกระจายของสีขณะพน 

             มี 3 13.04

                  - อุปกรณดูดอากาศบนหลังคา 1 33.33

                  - พัดลมดูดอากาศ 2 66.67

             ไมมี 20 86.96

3. การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะพนสี 

             มี 3 13.04

                  - ผาปดจมูก 1 33.33

                  - หนากากปองกันสารเคมี 2 66.67

             ไมมี 20 86.96

  3.1.3 ขอมูลทั่วไปของคนงานและการ

ปองกันอันตราย

  ลกัษณะทางประชากรของคนงานในสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนตที่สัมภาษณ จากกลุม

ตัวอยาง 95 คน พบวาเปนเพศชายท้ังหมด สวนใหญ 

รอยละ 40.01 และ 33.68 อยูในกลุมอายุ 28 – 37 ป  และ 

18 – 27 ป ตามลําดับ สวนใหญ รอยละ 52.63 และ 46.32 

มีประสบการณในการปฏิบัติงานตํ่ากวา 1 ป และ 1 - 3 ป 

ตามลําดับ ดานการศึกษาสวนใหญ รอยละ 43.16 จบการ

ศึกษาระดับมัธยมศึกษา และรอยละ 22.11 จบการศึกษา

ระดับประกาศนยีบตัรวชิาชพีทัง้ ปวช. / ปวส. สถานภาพ

ของคนงานมีทัง้สถานภาพสมรสและโสด (รอยละ 49.47, 

48.42) ตามลําดับ ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5. ขอมูลทั่วไปของคนงานในสถานประกอบกิจการรานซอมรถยนต (N=95)

ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

1. กลุมอายุ (ป)

             < 18 3 3.16

              18 - 27 32 33.68

              28 - 37 38 40.01

             38 - 47 18 16.84

             48 - 57 6 6.31

2. ประสบการณปฏิบัติงาน (ป) 

             < 1 50 52.63

            1 – 3 44 46.32

            > 3 1 1.05

3. ระดับการศึกษา

             ประถมศึกษา 29 30.53

             มัธยมศึกษา 41 43.16

             ปวช. / ปวส. 21 22.11

             อนุปริญญา 1 1.05

             ปริญญาตรี 3 3.15

4. สถานภาพสมรส

             โสด 46 48.42

             สมรส 47 49.47

             มาย/หยาราง 2 2.11

 ขอมูลดานการปองกันอันตรายพบวา ไมมีการ

อบรมใหความรูแกพนกังานเกีย่วกับการปองกันอนัตราย 

ชุดท่ีคนงานสวมใสปฏิบัติงานสวนใหญ รอยละ 86.32 

เปนชุดทั่วไป อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีสวม

ใสขณะปฏิบัติงาน รอยละ 54.47 สวมใสถุงมือผา แต

อปุกรณปองกนัอนัตรายสวนบคุคลอยางอ่ืนไมมกีารสวม

ใส เชนรอยละ 95.79 ไมสวมใสถงุมอืปองกันสารเคมี รอย

ละ 57.89 ไมสวมใสผาปดจมูก รอยละ 94.47 ไมสวมใส

ปลั๊กอุดหู  รอยละ 97.89 ไมสวมใสรองเทานิรภัย และ

คนงานทัง้หมดไมมกีารสวมใสหมวกนริภยั สวนอปุกรณ

ปองกันอนัตรายสวนบุคคลอ่ืน ๆ  ทีส่วมใสไดแก อปุกรณ

ปองกันทางเดินหายใจ (รอยละ 12.63) แวนตานิรภยั (รอย

ละ 3.16) และผากันเปอน (รอยละ 1.05) ดังรายละเอียด

แสดงในตารางที่ 6
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ตารางที่ 6. ขอมลูการสวมอปุกรณปองกนัอันตรายสวนบคุคลของคนงานในสถานประกอบกจิการรานซอมรถยนต 

  (N=95)

ขอมูลการปฏิบัติงาน จํานวน (คน) รอยละ

1. การแตงกาย

           ชุดพนักงาน

           ชุดทั่วไป

13

82

13.68

86.32

2. ถุงมือผา

             สวม 52 54.47

             ไมสวม 43 45.26

3. ถุงมือปองกันสารเคมี

             สวม 4 4.21

             ไมสวม 91 95.79

4. ผาปดจมูก

             สวม 40 42.11

             ไมสวม 55 57.89

5. ปลั๊กอุดหู

             สวม 5 5.26

             ไมสวม 90 94.74

6. รองเทานิรภัย

             สวม 2 2.11

             ไมสวม 93 97.89

7. หมวกนิรภัย

             สวม 0 0

             ไมสวม 95 100

8. การสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลชนิดอื่น

            ผากันเปอน 1 1.05

           แวนตานิรภัย 3 3.16

           ผาปดจมูก 12 12.63

           ไมใชสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 79 83.16
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 ดานประวัติการประสบอันตรายทั่วไปของ

พนักงานพบวารอยละ 5.26 เคยประสบอุบัติเหตุหรือ

เจ็บปวยจากการทํางานในรอบปที่ผานมา ไดแก ความ

รอน (รอยละ 40.00) ใบเจียรบาดขา รถทับ ของมีคม

บาดมือ สวนใหญ รอยละ 73.68 ไมเคยตรวจสุขภาพใน

รอบปที่ผานมา รอยละ 72.00 ตรวจรางกายที่ศูนยบริการ

สาธารณสขุ และโรงพยาบาลศรนีครนิทร (รอยละ 24.00) 

ถามีโครงการตรวจสุขภาพกับเทศบาลนครขอนแกน

โดยไมเสียคาใชจาย รอยละ 89.47 ยินดีเขารวมโครงการ

รายละเอียดแสดงในตารางที่ 7

ตารางที่ 7. การประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย และการตรวจสุขภาพคนงาน (n = 95)

ขอมูลการปฏิบัติงาน จํานวน (คน) รอยละ

1. การประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยจากการทํางานในรอบปที่ผานมา

             เคย 5 5.26

            ไมเคย 90 94.74

2. การประสบอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บในรอบปที่ผานมา

             ความรอน 2 40.00

            ใบเจียรบาดขา 1 20.00

            รถทับ 1 20.00

           ของมีคมบาดมือ 1 20.00

3. การตรวจสุขภาพในรอบปที่ผานมา

             เคย 25 26.32

           ไมเคย 70 73.68

4. การเขารวมโครงการตรวจสุขภาพฟรีกับเทศบาลนครขอนแกน

             เขารวม 85 89.47

             ไมเขารวม 10 10.53

 3.2 อภิปราย

 ผลการศึกษานี้พบวาคนงานสวนใหญ รอยละ 

88.83 เปนเพศชาย รอยละ 56.35 อายุ 21 - 30 ป มีการ

ปองกันอันตรายจากการทํางาน ดานอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลที่คนงานสวมใสคือผาปดจมูกและ

หนากากปองกันสารเคมี ที่ใชรอยละ 13.04 เทานั้น 

สอดคลองกับการศึกษาของ Jayjock & Lewin ในป ค.ศ. 

1984 (8) ซึง่รายงานวาอปุกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล

ที่ใชมากที่สุด (รอยละ 42.11) ไดแก ผาปดจมูกทั่วไป  

สวนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางอ่ืนใช

นอยมาก สอดคลองกับการศึกษาของทีมวิจัยเก่ียวกับ

รานซอมรถยนต (4) พบวาสิ่งที่ยากที่สุดของรานซอม

รถยนต คือการใหชางสวมอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบคุคล นอกจากนีย้งัพบวา ไมมกีารฝกอบรมคนงาน 

ไมจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลสําหรับ

พนักงาน ไมมีพื้นท่ีสําหรับพนสีโดยเฉพาะ ไมมีระบบ

ระบายอากาศสําหรับการพนสี คนงานมีปญหาเกี่ยวกับ

อาการคนัและเปนผืน่หลงัจากการสมัผสัสารเคม ีเชนทนิ

เนอรหรือนํ้ามันกาด ในการลางชิ้นสวนของรถยนต โดย

ไมสวมถุงมือปองกันสารเคมี

 ดานการดําเนินการปองกันอันตรายในสถาน

ประกอบกิจการรานซอมรถยนต ถึงแมนวากิจกรรมการ
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ใหบรกิารดานการพนสีรถยนตเปนกิจกรรมหนึง่ทีม่กีาร

ใหบริการ (รอยละ 24.21) แตพบวา รอยละ 78.26 ของ

สถานประกอบกิจการที่ใหบริการน้ี มีการพนสีในพ้ืนที่

โลงภายในราน ไมมีหองเฉพาะ ทําใหสีอาจฟุงกระจาย

สงผลตอคนงานและผูทีอ่ยูบรเิวณรอบขางไดรบัอนัตราย

ได จากการศกึษาพบวาการพนสดีวยวธิทีัว่ไปปรมิาณของ

สมีากกวาคร่ึงหนึง่กระจายสูอากาศในพ้ืนทีป่ฏบิตังิานซึง่

เปนอนัตรายตอผูทีอ่ยูในบรเิวณดังกลาว (9) การพนสีควร

พนในหองปดมิดชิด และขณะพนสีควรมีระบบระบาย

อากาศที่เหมาะสม (5)  มีการทดลองพนสีดวยปนสเปรย 

ชนิด HVLP (High-Volume Low-Pressure) พบวาชวย

เพิม่ประสิทธภิาพการพนส ีลดการสัมผสัละอองสารเคมี 

การปลอยสารวีโอซี (Volatile Organic Chemicals; VOCs) 

ทําใหพื้นท่ีปฏิบัติงานมีความปลอดภัย (4) นอกจากน้ียัง

ชวยประหยัดคาใชจายในการพนสี (3) การปดฝาภาชนะ

บรรจสุแีละสารละลายชวยลดการระเหยของสารเคมขีอง

สูชั้นบรรยากาศ ลดการสูญเสียสารเคมี สงผลใหตนทุน

การผลิตลดลง และลดสารเคมีในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน สงผล

ใหผูปฏิบัติงานมีความปลอดภัย (5)

 นอกจากนั้นรอยละ 86.96 ของพนักงานที่

ทํางานพนสี ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลขณะพนสี ทําใหผูพนสีเสี่ยงตอการไดรับอันตราย

จากสารไอโซไซยาเนต ทัง้ทางเดนิหายใจและทางผวิหนงั 

(6) อาจทําใหเกิดโรคหอบหืดที่ เกิดจากการทํางาน 

(Occupational Asthma) (4-5) ปอดเปนภูมแิพและการเกิด

ปฏิกริยิาทีผ่วิหนัง (Allergic Lung and Skin Reaction) และ

โรคปอดเร้ือรัง (Chronic Lung Disease) เปนสาเหตุใหผู

พนสีเสียชีวิตจากโรคหอบหืด (Asthma) (5) นอกจากนั้น

ชางพนสีมีโอกาสสัมผัสสาร ควรปองกันการสัมผัสทั้ง

ในการทํางานและการใชผลิตภัณฑของสารดังกลาว (7)

 ซึ่งตามหลักการปองกันอันตรายจากการพน

สีที่ดีนั้น เจาของสถานประกอบกิจการควรมีมาตรการ

ควบคมุทางดานวศิวกรรม เชนการใชระบบระบายอากาศ

เฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) หรือการใชสาร

เคมีทดแทน (10) นอกจากน้ัน การอบรมเก่ียวกับการ

ปองกันอันตรายจากสารเคมีและทดสอบความกระชับ

ของอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจอยางถูกตอง 

(11) เปนอีกมาตรการหน่ึงที่ชวยใหผูปฏิบัติงานมีความ

ปลอดภัยจากการพนสี โดยจากการศึกษาของ Parker DL 

และคณะ ใน ป ค.ศ. 1991 (12) มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การพนสี ดังนี้ 

 - บริเวณที่พนสี (Paint Booths) ควรมีการ

ซอมแซมบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ

 - โปรแกรมสําหรบัการปองกันระบบทางเดิน

หายใจควรปรับปรุงอยางตอเนื่อง

 - สทีีพ่นตองไมมสีารไอโซไซยาเนตเปนสวน

ประกอบ

 การพนสีเปนการปฏิบัติงานที่มีความเปนพิษ

สูง ขณะพนสีควรสวมใสอุปกรณปองกันระบบทางเดิน

หายใจชนิดใชสายสงผานอากาศ (Supplied-air Respirator) 

(4) นอกจากนั้นการพนทราย มีความเสี่ยงตอการสัมผัส

สารตะกั่ว (13) ควรมีการจัดการดานอันตรายที่เกิดกับ

สขุภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม (14) อปุกรณปองกนัทาง

เดินหายใจ ถงุมือ และการสวมใสเส้ือผาปกปดมิดชิด และ

ระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับ

งานพนสี และการศึกษาน้ีพบวาคนงานไมเคยตรวจ

สุขภาพประจําปเปนสวนใหญ (รอยละ 73.68) เจาของ

สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพแก

พนักงานพนสีประจําทุกปและตรวจตามความเสี่ยง

4. บทสรุปและขอเสนอแนะ

 ผลการสาํรวจนีพ้บวาสถานประกอบกจิการราน

ซอมรถยนต ในเขตเทศบาลนครขอนแกน ตั้งอยูในยาน

ชุมชน มีขนาดพื้นที่โดยเฉลี่ย 1,121.15 ตารางเมตร (S.D. 

= 1,231.61, Max = 8,000 และ Min = 16) สวนใหญ (รอย

ละ 89.47) เปดใหบริการไมเกนิ 20 ป ใหบริการในชวงเวลา 

08.00-17.00 น. และหยุดวันอาทิตย จํานวนลูกคาที่มาใช

บริการเฉลี่ยวันละ 1 - 3 คันตอวัน (รอยละ 77.90) สถาน

ประกอบกจิการรานซอมรถยนตใหบรกิารซอมเคร่ืองยนต

มากท่ีสุด (รอยละ 43.16) และใหบริการอยางอื่นรองลง

มาตามลําดับ คือ เปล่ียนถายนํ้ามันเครื่อง และเคาะพนสี 

เปนตน สภาพโดยท่ัวไปภายในรานคอนขางสะอาด เปน

ระเบียบเรียบรอย ชางจะเก็บอุปกรณและทําความสะอาด
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พืน้ทีก่อนเลิกงาน  แตในกิจกรรมเคาะพนสรีานสวนใหญ

ไมมีการจัดพ้ืนที่เฉพาะหรือไมมีระบบระบายอากาศท่ีถูก

ตองสําหรับกิจกรรม ทําใหอาจสงผลใหเกิดอันตรายตอ

พนักงานและชุมชนใกลเคียง การปลอยสารเคมีอันตราย

ทีเ่ปนสวนผสมของสีได สูส่ิงแวดลอมในชุมชน อาจทําให

เกิดปญหาการรองเรียนจากชุมชนรอบขาง 

 ดังน้ันเจาของสถานประกอบกิจการรานซอม

รถยนต ควรเลือกใชสีที่มีปริมาณสารระเหยตํ่า (Low 

Emission; LE) และสีสูตรผสมน้ํา (Waterborne Paint) 

(2) มีการ จัดพื้นที่สําหรับหองพนสีโดยเฉพาะ มีระบบ

ระบายและมีการบําบัดมลพิษแบบงาย และใชปนพนสี

ที่ลดการฟุงกระจายของสีเพ่ือปองกันอันตรายจากสีที่

พนและปองกันปญหาการรองเรียนจากชุมชนรอบขาง 

จัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสําหรับงานพนสีและ

มาตรการบงัคบัในการใชอปุกรณดงักลาว พรอมทัง้อบรม

ใหความรูแกพนักงานเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีที่ใช

พนสี เจาของสถานประกอบกิจการ จัดใหมีการตรวจ

สขุภาพคนงานตามความเสีย่งและหนวยงานรฐับาลทีร่บั

ผดิชอบควรเขามามสีวนรวมในการกาํกับดูแลและใหการ

สนับสนุน

5. กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนโครงการ

พัฒนานักวิจัยใหม จากมหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําป 

2551 และขอขอบคุณเจาหนาท่ีฝายสุขาภิบาล สํานักการ

สาธารณสขุและสิง่แวดลอม เทศบาลนครขอนแกน ทีใ่ห

ความรวมมอืในการเก็บขอมูลและสถานประกอบกจิการ

รานซอมรถยนตในเขตเทศบาลนครขอนแกน ทีใ่หความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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