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บทคัดยอ
โรคเอดสเปนโรคตดิตอเรือ้รงั ตองการการดแูลทีล่ะเอยีด ซบัซอนและสอดคลองกบัปญหาของผปูวยและตอง

เปนการดแูลอยางตอเนือ่งจากสถานพยาบาลสบูานและชมุชน ปจจบุนัการมยีาตานไวรสัเอดส ทำใหผตูดิเชือ้และผปูวย
มีชีวิตยืนยาวขึ้นเปนผลใหจำนวนผูติดเชื้อและผูปวยสะสมอยูในระบบจำนวนมาก

การศกึษานีเ้ปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพือ่ประเมนิการพฒันาระบบการดแูลผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยโรคเอดส
ขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและเมื่อกลับสูบาน โดยศึกษาสถานการณกอนการพัฒนาระบบเพื่อปรับแก
สถานการณและศึกษาผลที่เกิดขึ้นภายหลังการพัฒนาระบบโดยรวมมือกับกลุมเปาหมายหลักซึ่งสมัครใจเขารวม
โครงการไดแก ผูใหบริการในโรงพยาบาลชุมชนในภาคะวันออกเฉียงเหนือ 2 แหง ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวย
โรคเอดส ผดูแูลและ/หรอืสมาชกิครอบครวัผตูดิเชือ้และผปูวย ตลอดจนผนูำชมุชนทีอ่ยใูนเขตความรบัผดิชอบของ
โรงพยาบาลทัง้ 2 แหง โดยใชแนวคำถามกึง่มโีครงสราง แบบสมัภาษณ และแบบวดัคณุภาพชวีติ

ผลการศึกษาพบวาในระยะกอนการพัฒนา การดำเนินงานเอดสของโรงพยาบาลกมลาไสยมีคณะกรรมการ
เอดส ประกอบดวยผแูทนจากหนวยบรกิารตางๆ ในโรงพยาบาล มผีอูำนวยการโรงพยาบาลเปนประธานคณะกรรมการ
ทำหนาที่กำหนดนโยบาย และแนวทางการดำเนินงานเอดสของโรงพยาบาล ตลอดจนพัฒนาและกำกับติดตาม
การดำเนินงานเอดส ในขณะที่โรงพยาบาลบานไผไมมีคณะกรรมการ บริการหลักคือดานการรักษาพยาบาล และ
การสนับสนุนการดำเนินงานกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี ผูปวยเอดส และผูที่ไดรับผลกระทบ โดยรวมมือกับศูนยเฉลิม
พระเกยีรต ิ เพือ่ใหการชวยเหลอืดานเศรษฐกจิและสงัคมแกผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดส อยางไรกต็าม ยงัเปน
การใหบรกิารแบบแยกสวน ขาดการประสานงาน และวางแนวปฏบิตัริวมกนัของหนวยงานตางๆ ในโรงพยาบาล ใน
ระยะการพฒันา ระบบการดแูลผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดส ไดจดัการอบรมเจาหนาทีใ่หมคีวามร ูโดยเฉพาะเรือ่ง
ยาตานไวรสัเอดส   การศกึษาดงูานการดำเนนิงานเอดสทีโ่รงพยาบาลวงัสะพงุ อำเภอวงัสะพงุ จงัหวดัเลย ไดจดักระบวน



การประเมินประสิทธิผลของการพัฒนาระบบการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและ
ผูปวยเอดสขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและเมื่อกลับสูบาน

798 วารสารวิจัย มข. 13 (7) : สิงหาคม  2551

การพฒันาเพิม่ศกัยภาพแหงตน ทำใหโรงพยาบาลไดกำหนดผงัการใหบรกิารงานเอดสทีห่นวยงานตางๆทีเ่กีย่วของ
ไดมสีวนรวม โดยเฉพาะอยางยิง่ไดจดัตัง้ศนูยขอมลูเพือ่ทำหนาทีป่ระสานการใหบรกิารใหเปนองครวม  ครอบคลมุ
และตอเนือ่งในการใหบรกิาร มกีารพฒันาคณุภาพบรกิารโดยไดจดัทำมาตรฐานการใหบรกิารงานเอดสโรงพยาบาล
สำหรบัการดำเนนิงานเอดสในชมุชนโรงพยาบาลไดรวมกบัศนูยสขุภาพชมุชน  วางแผนและดำเนนิงานนำรองการให
บรกิารงานเอดสในชมุชน โดยเริม่จากการจดัเวทสีนทนาแลกเปลีย่นเรยีนรรูะหวางผปูวยเอดส  และผดูแูลผตูดิเชือ้
เอชไอวหีรอืผปูวยเอดส  ผนูำชมุชนและผใูหบรกิารดานโรคเอดสเพือ่คนหาปญหาและ หาแนวทางการแกไขปญหา
โดยจดักจิกรรม อบรมเชงิปฏบิตักิารรวมกนัระหวางผนูำชมุชน ผตูดิเชือ้เอชไอว ีผปูวยเอดส รบัฟงการบรรยายและ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ในการดำเนนิงานเอดสในชมุชนของโรงพยาบาลและองคกรปกครองสวนทองถิน่ของอำเภอ
ชมุแพและศกึษาดงูานการดำเนนิงานเอดสทีโ่รงพยาบาลวงัสะพงุ อำเภอวงัสะพงุ จงัหวดัเลย ผลของการพฒันาระบบ
การดแูลทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทีส่ำคญัคอื   ชมุชนใหการยอมรบัการมอียู  การอยรูวมกนักบัผตูดิเชือ้เอชไอวี
และผปูวยเอดสมากขึน้  ชมุชนเหน็วา  เศรษฐกจิ  รายได  เปนปญหาหลกัของผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสที่
ชมุชนสามารถเขามารวมใหการสนบัสนนุได ชมุชนและโรงพยาบาลไดแผนในการดำเนนิงานเอดสโดยกจิกรรมทีส่ำคญั
คอืการจดัตัง้กองทนุเอดสเพือ่ชวยเหลอืผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสดานการสรางอาชพีและรายไดซึง่ตอมาเปลีย่น
ชือ่เปนกองทนุผปูระสบภยัชวีติเพือ่ใหการดำเนนิงานของกองทนุเปดกวางมากขึน้โดยการสนบัสนนุทนุการดำเนนิงาน
วสิาหกจิชมุชน อยางไรกต็ามในเขตเทศบาลยงัมผีตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสสวนหนึง่ทีย่งัไมเปดเผยตวักบัชมุชน
ทำใหชมุชนไมสามารถเขามาใหการชวยเหลอืได กจิกรรมสวนใหญในชมุชนเปน การรณรงคปองกันโรคเอดส การเฝา
ระวงักลมุเสีย่งและคนหาผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสเพือ่ใหความชวยเหลอื

คณุภาพชวีติของผตูดิเชือ้เอชไอว ีผปูวยเอดสและผดูแูลทีม่ารบับรกิารทีโ่รงพยาบาลหลงัการพฒันาระบบ
ดขีึน้อยางชดัเจน ทำใหผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดส มัน่ใจตอระบบบรกิาร เง่ือนไขหลกัของความสำเรจ็อยทูีก่าร
ใชแนวคดิการมสีวนรวมในการระดมทรพัยากรในพืน้ที ่และการพฒันาตอยอดจากตนทนุเดมิทีม่อีย ูตลอดจนการรวม
วเิคราะห รวมวางแผนกจิกรรมตางๆ และรวมดำเนนิการของชมุชน องคกรสวนทองถ่ิน องคกรเอกชน ตลอดจนภา
คสวนราชการอื่นๆในพื้นที่ที่มีสวนเกี่ยวของ

Abstract
AIDS is a communicable chronic disease, which requires specific care in all aspects, with continuity

from hospital to home and community. At present, the predence of anti-retrovirus drugs (ARV) has helped
prolong the life of AIDS patients. Therefore, the number of people living with HIV/AIDS (PHAs) in Thai
society has grown progressively.

The purpose of this action research was to evaluate the development of hospital-based and community
care systems for PHAs. Data were collected both before and after the development of the hospital-based and
community care systems for PHAs, by means of in-depth interviews, observations, and focus-group discussions.
The participants included hospital staff, PHAs, caregivers, or household members of PHAs and community
leaders of two selected community hospitals. Semi-structured guidelines for in-depth interviews and
focus-group discussions as well as WHOQOL_BREF_THAI were used for data collection. The results are as
follows.
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Situation analysis in the pre-action phase assessment showed that the services for HIV/AIDS in
Kumalasai Hospital were under the guidance of the hospital AIDS committee. The committee composed of
representatives of all hospital service units chaired by the hospital director, whereas there was no such committee
at Ban Phai Hospital. The primary functions of this committee were to define policies and develop guidelines
for HIV/AIDS care, as well as to monitor these services. The two hospitals provided mostly biomedical care
and supported the HIV/AIDS group’s activities in collaboration with the District HIV/AIDS “Chalerm Prakiat
Center” to provide psychosocial and economic issues. During the action phase, with the participation of each
unit of the hospital, The activities developed were the following. Firstly was the organization of a training
program for health care providers to update their knowledge on HIV/AIDS, especially in terms of
anti-retrovirus drugs. Secondly a study tour to Wangsapoong Hospital, Loei Province and self-empowerment
processes which contributed to the health system improvement activities including flow chart diagram of
services for PHAs heath care standards for PHAs, and the establishment of an information center were
organized. The center served as the coordinating body for holistic care and ensured the continuity of services.
The community-based care for PHAs was developed by the cooperative effort of the primary care unit (PCU),
hospital, families and community with the support of the research project. The activities began with convening
workshops for PHAs, community leaders, and health care providers to identify the existing problems and
develop problem-solving measures. The knowledge and experience sharing session was given by Chumpae
Hospital and Tambon Administrative Organization which had a clearer picture of how to operate HIV/AIDS
programs in the community. The hospitals and the communities agreed to launch the community care program
for PHAs. The major activity was the establishment of an AIDS fund with the purpose of providing economic
relief to PHAs. The finances for this fund were made possible through the community industry fund. There was
an increasing acceptance in the community towards the PHAs.  However, some PHAs, especially in the urban
area, still disclosed themselves, therefore the community could not contribute much to help them. The present
activities were mainly campaigning to prevent the spread of HIV/AIDS, as well as surveillance over the risk
group and case findings. The community also planned to conduct fund-raising activities to support PHAs. This
strategy was developed on the community consensus basis. Economy was identified as a major problem of
PHAs, and the communities were able to manage. The post action assessment found that quality of life of
PHAs was improved in all aspects. This might be due to the development of holistic care at the hospital which
was responsive to needs and increased PHAs’ trust towards the system. Economic support such as rising local
resources, continuity and expansion of existing activities was also a key for success. The most important issue
was the health care development through the participatory problem solving process of all sectors contributing
to the successfulness of the trend towards the quality of life of PHAs.
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บทนำ
โรคเอดสเปนโรคตดิเชือ้เรือ้รงั ทีม่คีวามซบัซอน

ทั้งทางชีวภาพ และทางสังคม การดำเนินไปของโรคมี
ผลกระทบทั้งตอผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยโรคเอดส
ครอบครัว ตลอดจนชุมชนที่ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
โรคเอดสพำนกัอาศยั  จากความหลากหลายของปญหา
ซึ่งเกี่ยวพันกับบริบทของพื้นที่ ตลอดจนความรุนแรง
ของปญหา ในแตละชวงของการดำเนินไปของโรค
รวมทัง้ปฏกิริยิาของครอบครวั ชมุชน และสงัคมทัว่ไป
ตอโรคนี ้ทำใหกรมควบคมุโรคตดิตอ (ชือ่ในขณะนัน้)
ดำเนินโครงการพัฒนาการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและ
ผปูวยโรคเอดสอยางครบถวนและตอเนือ่ง ในป 2540
ซึ่งในปจจุบันไดจัดทำแนวทางการใหการดูแลผูติดเชื้อ
เอชไอวี/ผูปวยโรคเอดส และนำไปปฏิบัติครอบคลุม
ทั่วประเทศ โดยยึดเอาปญหาที่ เกิดในแตละชวง
การดำเนินไปของโรค กำหนดกิจกรรมการใหการดูแล
ตามความตองการผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยโรคเอดส
(ภทัระ แสนไชยสรุยิา และคณะ, 2547) ทัง้นีม้วีตัถปุระสงค
คอื ลดอตัราการตาย บรรเทาอาการเจบ็ปวย และพฒันา
คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส
แตปญหาอยูที่วา จะพัฒนาระบบบริการอยางไรจึงจะ
สามารถตอบสนองปญหาและความตองการที่ซับซอน
ของผูปวยและสามารถใหการดูแลที่ตอเนื่องจาก
สถานพยาบาลสูบานและชุมชนได

วตัถปุระสงคของการวจิยั
ประเมินประสิทธิผลของการพัฒนาระบบ

การดแูลและผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสขณะเขารบั
การรักษาในโรงพยาบาลและเมื่อกลับสูบานในชุมชน
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

(Action research)เพือ่ประเมนิการพฒันาระบบการดแูล
ผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยโรคเอดสขณะเขารบัการรกัษา

ในโรงพยาบาลและเมือ่กลบัสบูาน เก็บขอมลู  2  ระยะ
คอื ระยะกอน  (เดอืนกมุภาพนัธ  2546) และหลงัการ
พัฒนาระบบการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวย
โรคเอดสขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและเมื่อ
กลบัสบูาน (เดอืนกมุภาพนัธ 2547-กนัยายน 2547)
โดยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกต และการสนทนา
กลุมในกลุมเปาหมายหลักซึ่งสมัครใจเขารวมโครงการ
ไดแก ผใูหบรกิารในโรงพยาบาลชมุชนในภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอื 2 แหง ผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยโรคเอดส
ผูดูแลและ/หรือสมาชิกครอบครัวผูติดเชื้อและผูปวย
ตลอดจนผูนำชุมชนที่อยูในเขตความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลทัง้ 2 แหง

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั
แนวคำถามกึ่งมีโครงสรางที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง

แบบสมัภาษณผตูดิเชือ้และสมาชกิในครอบครวัปรบัปรงุ
จาก จริาภรณ  ยาชมภ ู (2546) และแบบวดัคณุภาพ
ชวีติ ซึง่แปลเปนภาษาไทยโดยสวุฒัน  มหตันรินัดรกลุ
และคณะ (2541)

ขัน้ตอนและวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู แบงได
ดังนี้

1. รวบรวมขอมูลในเอกสารรายงานตางๆ
2. สัมภาษณผูใหบริการในพื้นที่วิจัย เปน

ประเดน็สมัภาษณทีผ่วูจิยัสรางขึน้เอง
3. สมัภาษณผรูบับรกิารในพืน้ทีว่จิยั  ดงัแบบ

สมัภาษณ ชดุที ่2 ทีผ่วูจิยัปรบัปรงุจากจริาภรณ  ยาชมภู
(2546)

4. สัมภาษณผูดูแลหรือสมาชิกในครอบครัวที่
เปดเผยสภาพการติดเชื้อชุมชนในพื้นที่วิจัย ดังแบบ
สมัภาษณ ชดุที ่3 ทีผ่วูจิยัปรบัปรงุจากจริาภรณ ยาชมภู
(2546)

5. ทีมสัมภาษณ สัมภาษณคุณภาพชีวิตผูรับ
บรกิารและผดููแล ทีผ่วูจิยัปรบัปรงุแบบวดัคณุภาพชวีติ
ขององคการอนามยัโลก ชดุยอ (WHOQOL_BREF) ที่
แปลโดยสวุฒัน มหตันรินัดรกลุและคณะ (2541)
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6. สัมภาษณแกนนำหรือผูนำในชุมชนในการ
อยูรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสและผูดูแล
เปนประเดน็สมัภาษณทีผ่วูจิยัสรางขึน้เอง

7. ทีมวิจัยรวบรวม วิเคราะหรวมกันพัฒนา
ระบบการดแูลทีส่อดคลองกบัปญหาและความตองการ
ของผูติดเชื้อเอชไอวีผูปวยเอดสรวมกับกลุมเปาหมาย
และสรุปผลการพัฒนาระบบการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี
และผปูวยเอดสขณะเขารบัการและรกัษาในโรงพยาบาล
และเมื่อกลับสูบ านโดยการวิ เคราะห เชิงเนื้อหา
(Content analysis)

การวเิคราะหขอมลู
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชแสดงเปน

จำนวนและรอยละ สวนขอมลูเชงิคณุภาพวเิคราะหโดย
ใชการวเิคราะหเชงิเนือ้หา  ผลการวจิยั พบวา ในระยะ
กอนการพฒันา การดำเนนิงานเอดสของโรงพยาบาลมี
คณะกรรมการเอดส ประกอบดวยผูแทนจากหนวย
บรกิารตางๆ ในโรงพยาบาล มผีอูำนวยการโรงพยาบาล
เปนประธานคณะกรรมการ  ทำหนาทีก่ำหนดนโยบาย
และแนวทางการดำเนินงานเอดสของโรงพยาบาล
ตลอดจนพัฒนาและกำกับติดตามการดำเนินงานเอดส
นอกจากการใหบริการดานการรักษาพยาบาลแลว
โรงพยาบาลยังสนับสนุนการดำเนินงานกลุมผูติดเชื้อ
เอชไอว ีผปูวยเอดส และผทูีไ่ดรบัผลกระทบ โดยรวมมอื
กับศูนยเฉลิมพระเกียรติ เพื่อใหการชวยเหลือดาน
เศรษฐกจิและสงัคมแกผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดส
อยางไรก็ตามการดำเนินงานยังเปนการใหบริการแบบ
แยกสวน ขาดการประสานงานและวางแนวปฏิบัติ
รวมกนัของหนวยงานตางๆ ในโรงพยาบาล

ในระยะการพัฒนา โครงการพัฒนาระบบ
การดแูลผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดสไดจดัการอบรม
เจาหนาทีใ่หมคีวามรเูปนปจจบุนั  โดยเฉพาะเรือ่งยาตาน
ไวรสัเอดส   จดัใหมกีารศกึษาดงูาน การดำเนนิงานเอดส
ทีโ่รงพยาบาลวงัสะพงุ อำเภอวงัสะพงุ จงัหวดัเลย และ
ดวยกระบวนการพัฒนาเพิ่มศักยภาพแหงตน จากการ
สนับสนุนและดำเนินงานรวมกันของโรงพยาบาลและ

โครงการฯ ทำใหโรงพยาบาลไดกำหนดผงัการใหบรกิาร
งานเอดสทีเ่ปนผลจากการจดักระบวนการใหหนวยงาน
ตางๆ ที่เก่ียวของรวมกันวางผังบริการดังกลาว โดย
เฉพาะอยางยิ่งไดจัดตั้งศูนยขอมูลหลักเพื่อทำหนาที่
ประสานการใหบริการใหเปนองครวม ครอบคลุมและ
เกิดความตอเนื่องในการใหบริการ นอกจากนี้เพื่อให
การใหบริการเปนเอกภาพและมาตรฐานเดียวกัน
โรงพยาบาลรวมกบัโครงการพฒันาฯ ไดจดัทำมาตรฐาน
การใหบรกิารงานเอดสโรงพยาบาล

นอกจากนีใ้นการสนบัสนนุการดำเนนิงานเอดส
ในชุมชน โรงพยาบาลไดรวมกับศูนยสุขภาพชุมชน
วางแผนและดำเนินงานนำรองการใหบริการงานเอดส
ในชุมชนโดยการสนับสนุนของโครงการพัฒนาฯ โดย
เริ่มจากการจัดเวทีสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
ผปูวยเอดส  และผดูแูลผตูดิเชือ้เอชไอวหีรอืผปูวยเอดส
ผูนำชุมชนและผูใหบริการดานโรคเอดสโรงพยาบาล
เพื่อคนหาปญหาและวางแนวทางการแกไขปญหา
ดงักลาว จดักจิกรรมอบรมเชงิปฏบิตักิารรวมกนัระหวาง
ผูนำชุมชน ผูติดเชื้อเอชไอวี ผูปวยเอดส รับฟงการ
บรรยายการดำเนินงานเอดสในชุมชนรวมกันระหวาง
โรงพยาบาลและองคกรปกครองสวนทองถิ่น อำเภอ
ชุมแพ ตลอดจนการศึกษาดูงานการดำเนินงานเอดสที่
โรงพยาบาลวังสะพุง อำเภอวังสะพุงจังหวัดเลย ทำให
เกดิการเปลีย่นแปลงทีส่ำคญั คอื ชมุชนใหการยอมรบั
การมอียแูละการอยรูวมกนักบัชมุชนของผตูดิเชือ้เอชไอวี
และผปูวยเอดส มากขึน้ ทัง้นี ้ชมุชนเหน็วา ปญหาเรือ่ง
เศรษฐกจิ รายได เปนปญหาหลกัของผตูดิเชือ้เอชไอวี
และผูปวยเอดส ที่ชุมชนสามารถเขามารวมใหการ
สนบัสนนุได ชมุชนและโรงพยาบาลจงึไดกำหนดบทบาท
รวมกันในการดำเนินงานเอดสของชุมชน กิจกรรมที่
สำคญัและเปนทีต่กลงรวมกนั คอื ความพยายามจดัตัง้
กองทนุเอดสเพือ่ชวยเหลอืผตูดิเชือ้เอชไอว ีและผปูวย
เอดส ซึง่ภายหลงัชมุชนขอเปลีย่นแปลงชือ่ เปนกองทนุ
ผูประสบภัยชีวิตเพื่อใหการดำเนินงานของกองทุนเปด
กวางมากขึ้น โดยผานการสนับสนุนทุนการดำเนินงาน
วิสาหกิจชุมชน
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แมวา จะมีการดำเนินงานและการพัฒนาเปน
ขัน้ตอนอยางตอเนือ่งของโรงพยาบาล และมกีารสนบัสนนุ
และการดำเนินการอยางเขมแข็งของของโครงการ
พัฒนาฯ หมูบานในเขตเทศบาล ยังมีผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยเอดสสวนหนึ่งที่ยังไมเปดเผยตัวกับชุมชน
ทำใหชุมชนไมสามารถเขามาใหการชวยเหลือได แม
ชมุชนจะมขีอสงสยัวา มคีนในชมุชนเปนผตูดิเชือ้เอชไอวี
และผปูวยเอดสกต็าม กจิกรรมสวนใหญในชมุชนจงึเปน
ในลักษณะการรณรงคปองกันโรคเอดส ตลอดจน
การเฝาระวังกลุมเสี่ยง และคนหาผูติดเชื้อเอชไอวีและ
ผูปวยเอดส เพื่อจะไดใหความชวยเหลือในยามจำเปน
อยางไรก็ตาม ชุมชนยังไดรวมกันวางแผนหารายได
เพือ่เปนทนุสนบัสนนุและสงเคราะหผตูดิเชือ้เอชไอวแีละ
ผปูวยเอดส หากมใีนชมุชน

จากผลการประเมินคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ
เอชไอวี ผูปวยเอดส และผูดูแล ที่มารับบริการที่
โรงพยาบาล พบวา ดขีึน้อยางชดัเจน ทัง้นีส้วนหนึง่เปน
ผลมาจากระบบการใหบริการงานเอดสที่พัฒนา
ตอบสนองตอความตองการของผูติดเชื้อเอชไอวีและ
ผปูวยเอดสอยางตอเนือ่ง แมวาบางครัง้จะมขีอจำกดัเรือ่ง
บคุลากรทีใ่หบรกิารบาง อนึง่ การสนบัสนนุการดำเนนิ
งานกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสอยางจริงจัง
ทำใหผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส มั่นใจตอระบบ
บรกิาร ซึง่โครงการพฒันาระบบของทมีวจิยั ไดเขามามี
สวนรวมในการสนบัสนนุงบประมาณการสรางอาชพีให
ผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวยเอดส โดยผานความเหน็และ
ขอตกลงรวมกนัระหวางกลมุผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวย
เอดส โรงพยาบาล และโครงการพฒันาฯ

ความสำเร็จที่เกิดขึ้นในปจจุบันทำใหเขาใกล
เปาประสงคทีก่ำหนดมากขึน้ คอื เพือ่ใหผตูดิเชือ้ ผปูวย
โรคเอดส และผทูีไ่ดรบัผลกระทบมคีณุภาพชวีติทีด่ ีซึง่
เปนผลจากการพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานดาน
เอดสของโรงพยาบาลใหมีความครอบคลุมกับปญหา
ทั้งทางกาย ใจ สังคมและเศรษฐกิจ ดำรงชีวิตอยางมี
เปาหมาย และมคีวามตอเนือ่งในการดแูลทัง้มติขิองเวลา
และสถานที่มากขึ้น ดวยแนวคิดการมีสวนรวมในการ

ระดมทรัพยากรในพื้นที่ และการพัฒนาตอยอดจาก
ตนทุนเดิมที่มีอยู ตลอดจนการรวมวิเคราะห รวมวาง
แผน รวมคิดกิจกรรม และรวมดำเนินการของชุมชน
องคกรสวนทองถ่ิน องคกรเอกชน ตลอดจนภาคสวน
ราชการอืน่ๆ ในพืน้ที่

การอภปิรายผล
โรงพยาบาลบานไผ และโรงพยาบาลกมลาไสย

ไดเขารวมและรับเอานโยบายการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยโรคเอดสอยางครบถวนและตอเนื่องตั้งแตป
2542 ซึง่ไดมกีารพฒันาการดำเนนิการมาอยางตอเนือ่ง
จนกระทัง่ประสบความสำเรจ็ระดบัหนึง่ เหน็ไดจากการ
มกีจิกรรมทีห่ลากหลาย และตอบสนองตอความตองการ
ทัง้ทางดานรางกาย จติใจ สงัคมและเศรษฐกจิ ทีม่คีวาม
ตอเนื่องทั้งมิติของเวลา และสถานที่  อยางไรก็ตาม
บทบาทและเงื่อนไขในการดำเนินการใหบริการสุขภาพ
ภายหลงัการปฏริปูระบบบรกิารสขุภาพ ทำใหการดำเนนิ
การงานเอดสของโรงพยาบาลมกีารปรบัเปลีย่น  มกีาร
เปลี่ยนแปลงการจัดการดานการเงินและการคลัง และ
การจัดตั้งหนวยบริการสุขภาพใกลบานใกลใจ เรียกวา
ศูนยสุขภาพชุมชน ตลอดจนการเนนหนักในนโยบาย
การเขาถงึยาตานไวรสัเอดส โดยในป 2547 มเีปาหมาย
จำนวน 50,000 ราย ทำใหทรพัยากรทัง้กำลงัคน และ
ทนุถกูระดมไปกบัการจดัการเรือ่งดงักลาว นอกเหนอืไป
จากการปรับ เปลี่ ยนระบบการจัดการการคลั ง
ของกระทรวงสาธารณสุขที่ยังคงไมหยุดนิ่ง ทำให
กจิกรรมในการดำเนนิการตามแนวทางการดแูลผตูดิเชือ้
เอชไอว/ีผปูวยโรคเอดสอยางครบถวนและตอเนือ่ง ขาด
ตอนทำใหการพัฒนาไมตอเนื่อง ตลอดจนในบาง
กจิกรรมตองลดความเขมขนของการดำเนนิการลง ดวย
ตองทมุเททรพัยากรไปตามนโยบายดงักลาวขางตน ซึง่
สอดคลองกับการศึกษาในดานนโยบายและการดำเนิน
งาน การติดตามการใชทรัพยากรเพื่อการดำเนินงาน
โครงการดานโรคเอดสในงบประมาณคาใชจายในแตละ
ประเทศทีพ่บวา สดัสวนของคาใชจายในการดแูลรกัษา
ดวยยาตานไวรสัสงูในแตละภมูภิาค เชน ประเทศในแถบ
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ลาตินอเมริกามีการใชงบประมาณดังกลาวจากภาครัฐ
สงูถงึรอยละ 84 (เพญ็พกัตร  อทุศิ และพรศกัดิ ์  โคตร
วงศ, 2547) ทั้งนี้จากขอมูลผลการศึกษาจะพบวา
กิจกรรมการดำเนินการสวนใหญยังคงใหน้ำหนักอยูที่
โรงพยาบาล และเปนการใหบริการเชิงรับ ครอบคลุม
ทางดานรางกาย จติใจ ซึง่เปนงานทีโ่รงพยาบาลสามารถ
กระทำไดในระบบปกติที่ดำเนินการ ซึ่งสอดคลองกับ
ความตองการบริการการรักษาเอดสใกลบานที่ตองการ
และทำไดของผตูดิเชือ้ไดในระดบัหนึง่ (เครอืขายผตูดิเชือ้/
องคกรพฒันาเอกชนดานเอดสภาคเหนอื/อสีาน/กลาง,
2543) อกีทัง้ผตูดิเชือ้และผปูวยโรคเอดสในภาคตะวนั
ออกเฉียงเหนือมีการพัฒนากิจกรรมการดูแลตอเนื่อง
มากขึน้ และเนนการมสีวนรวมของชมุชนโดยเฉพาะจาก
องคกรระดบัพืน้ทีท่ีใ่หการสนบัสนนุทนุอยางชดัเจน แต
จุดดอยที่พบมีความคลายคลึงกันคือการบริการยังไม
สามารถลดผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ไดโดยเฉพาะการ
ทีส่งัคมยงัไมยอมรบัเดก็ใหเรยีนในโรงเรยีน (กลมุโรค
เอดส สำนักโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข,
2546) สวนกจิกรรมทีต่องรวมกบัองคกรหรอืหนวยงาน
อื่นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคกรที่ไมเกี่ยวของกับงาน
ดานสาธารณสขุ ยงัคงมรีะดบัความเขมขนในการดำเนนิ
ต่ำอย ู ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของธนะพงศ  จนิวงษ
มยุรี  ศิลปะตระกูล ทิติยาณี  เทพหัสดิน ณ อยุธยา
เกยีรตชิยั  สารเศวต  สพุฒันา  สมิมาทนั  และวนัทนยี
ธารณธนะบรูย (ม.ป.ป.) ทีต่ดิตามขอมลูการรกัษาของ
เขต 5, 6 ณ เดอืนกนัยายน และเขต 7 ณ เดอืนเมษายน
2547 ทีม่ผีตูัง้ของสงัเกตวา สถานบรกิารบางแหงเทานัน้
ที่มีเครือขายการดำเนินรวมกับกลุมผูติดเชื้อ สามารถ
ประสานงานเชื่อมโยงดานการดูแลรักษารวมทั้งมี
กิจกรรมทั้งดานใหคำปรึกษา เยี่ยมบาน พัฒนาอาชีพ
และสนบัสนนุเบีย้ยงัชพี  ดงัจะเหน็ไดจากการกจิกรรม
การแกไขปญหาดานเศรษฐกจิและสงัคม ยงัคงนอยอยู
ผตูดิเชือ้เอชไอวี/ผปูวยโรคเอดสสวนหนึง่ยงัคงสะทอน
ปญหาการไมยอมรบัของชมุชน หรอืแมแตแกนนำชมุชน
ซึ่งสะทอนความเห็นวา ชุมชนเคยมีผูปวยโรคเอดส

ปจจุบันนี้ไมรูวาใครเปนโรค แตเชื่อวา ยังมีผูติดเชื้อ
เอชไอว/ีผปูวยโรคเอดสในชมุชนอย ูนัน่อาจจะสะทอนถงึ
ผลลัพธของการดำเนินกิจกรรมเตรียมชุมชนที่เคย
กระทำกอนหนาทีเ่จอืจางลง ทัง้นีแ้มวา แกนนำจะมคีวาม
ตัง้ใจทีจ่ะใหความชวยเหลอืผตูดิเชือ้เอชไอว/ีผปูวยโรค
เอดสก็ตาม นอกจากนี้แกนนำชุมชนยังใหขอมูลวา
กิจกรรมที่เคยอยูในความรับผิดชอบซึ่งโรงพยาบาลได
มอบหมายใหดำเนนิการนัน้ ในปจจบุนักจิกรรมดงักลาว
ไดหยดุไป จากขอมลูดงักลาวสะทอนใหเหน็วา ความรวมมอื
ระหวางโรงพยาบาลและชมุชน มคีวามเจอืจางลง ทัง้นี้
อาจเปนเนื่องจากการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
โรคเอดสมคีวามซบัซอนมากขึน้ จากการใชยาตานไวรสั
เอดส ในขณะเดยีวกนัอาจจะเปนไปไดวา โรงพยาบาล
กำลังปรับบทบาทและหาแนวทางที่เหมาะสมในการ
ดำเนินการรวมกับเครือขายตางๆ

นอกจากนี ้ระบบฐานขอมลู ซึง่มคีวามสำคญัและ
จำเปนในการใหการดแูล นัน้ ยงัคงเปนการจดัเกบ็ขอมลู
ในลักษณะแยกสวน ทำใหขาดความเชื่อมโยง และ
ตอเนือ่งของการใหการดแูล ตลอดจนยงัไมมกีารวเิคราะห
สังเคราะหขอมูล เพื่อนำมาใชประโยชนในพัฒนาการ
ดำเนนิงานดานเอดสทีช่ดัเจน ทัง้นีอ้าจจะเปนเนือ่งจาก
การขาดศักยภาพในการจัดการระบบฐานขอมูล หรือ
ยงัไมสามารถปรบักระบวนการจดัการในองคกรทีเ่อือ้ให
สามารถดำเนินการได ทั้งนี้จะเห็นไดจากการมีผูรับผิด
ชอบงานเอดสของโรงพยาบาล แตยังขาดโครงสราง
คณะกรรมการเอดสรองรบั ดงัตวัอยางของโรงพยาบาล
บานไผ ซึ่งเปนโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง ใหญกวา
โรงพยาบาลกมลาไสย การเปนโรงพยาบาลขนาดใหญ
ทำใหโครงสรางองคกรมีความซับซอนในการปฏิบัติ
มากกวา ในขณะที่บุคลากรโรงพยาบาลกมลาไสย
ตองปฏบิตังิานหลายดาน โดยงานเอดสเปนเพยีงภาระ
งานหนึ่งในงานทั้งหมดที่ตองรับผิดชอบเทานั้น

นอกจากนี้ ศักยภาพของบุคลากรที่รับผิดชอบ
หรือปฏิบัติงานดานเอดสยังคงจำกัดอยูกับบุคลากร
สวนนอย ทั้งนี้อาจเปนขอจำกัดประการหนึ่ง คือ
องคความรู เรื่องเอดสมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
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คอนขางเร็ว โรคเอดสแมจะเปนโรคที่ใหมสำหรับ
ประเทศไทย โดยเพิง่มรีายงานครัง้แรกเมือ่สองทศวรรษ
ทีผ่านมา ดงันัน้ การจดัการอบรม และการเผยแพรความ
รเูรือ่งนี ้ยงัคงตองดำเนนิการอยางตอเนือ่ง อยางไรกต็าม
จะเห็นวา มีบุคลากรบางสวนเทานั้นที่มีโอกาสเขารับ
ความรดูงักลาว

กลาวโดยสรุป ในการดำเนินงานเอดสของ
โรงพยาบาลตองการการบรหิารจดัการทีส่ามารถรองรบั
ทัง้งานนโยบายและการดำเนนิงานเดมิ เพือ่ใหเกดิความ
ตอเนื่อง นอกจากนี้ยังตองการการประสานงานและ
รวมมือกับภาคสวนตางๆ ทั้งในสวนองคของรัฐ และ
องคกรเอกชน ตลอดจนภาคสวนชมุชนอยางใกลชดิ โดย
เฉพาะอยางการดำเนินงานเอดสซึ่งมีความซับซอน
ทั้งทางชีวภาพ และสังคม จากลักษณะของโรคที่เปน
โรคตดิเชือ้เรือ้รงั และมกีารดำเนนิไปของโรคในระยะตางๆ
ที่แตกตางกัน การพัฒนาองคความรูที่เกี่ยวของอยาง
ตอเนือ่ง และรวดเรว็ทำใหการดำเนนิงานเอดสตองการ
การปรบัตวัและใหเกดิการเรยีนรทูีเ่ปนปจจบุนัมากทีส่ดุ

ภายหลังการพัฒนาระบบการดูแลผูติดเชื้อ
เอชไอวแีละผปูวยเอดสขณะเขารบัการรกัษาในโรงพยาบาล
และเมื่อกลับสูบานนั้น  ไดมีการประเมินการพัฒนา
ระบบการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสขณะรับ
การรกัษาในโรงพยาบาลและเมือ่กลบัสบูานในชมุชน ใน
เขตความรับผิดชอบของโรงพยาบาลบานไผและ
โรงพยาบาลกมลาไสยพบวาการดำเนนิการของสถานบรกิาร
สุขภาพ สถานบริการที่มีขนาดใหญจะมีความซับซอน
และขัน้ตอนในการดำเนนิงานมากกวา สถานบรกิารทีม่ี
ขนาดองคกรเลก็กวา นอกจากนี ้จากการดำเนนินโยบาย
บางอยางของภาครฐั ทำใหการดำเนนิงานดานเอดสของ
โรงพยาบาลยงัคงเนนการดแูลรกัษาในสถานบรกิารเปน
หลกั ทัง้นีไ้ดมกีารพฒันาการจดัโครงสรางองคกร ตลอดจน
การสรางมาตรฐานการดำเนินการดูแลผูติดเชื้อและ
ผูปวยโรคเอดส จากการเขาไปรวมดำเนินการของ
โครงการฯ ทีเ่นนการพฒันาอยางมสีวนรวมของบคุลากร
ในสถานพยาบาล นบัเปนกลไกทีส่ำคญัทีก่ระตนุใหเกดิ
การขบัเคลือ่นการประสานการดำเนนิงานของหนวยตางๆ

ในสถานพยาบาล อยางไรกต็ามการดำเนนิงานสวนใหญ
ยังจำกัดอยูเฉพาะกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถานพยาบาล

การมโีครงสรางฯ และการสนบัสนนุของผบูรหิาร
โรงพยาบาล เปนกลไกสำคัญที่ทำใหการดำเนินงานมี
การพฒันาและเกดิความตอเนือ่งในการดำเนนิงาน เนือ่ง
จากการดแูลรกัษาผตูดิเชือ้และผปูวยเอดสตองเกีย่วของ
กบัหนวยบรกิารหลายฝายในโรงพยาบาล การจดัทำแผน
ผังการใหบริการที่เกิดความเขาใจที่ตรงกัน และมีการ
กำหนดรวมกันทำใหการดำเนินงานมีเอกภาพ มีความ
จำเปนอยางยิง่ทีต่องมผีรูบัผดิชอบงานเอดส ซึง่จะเปน
ผทูำหนาทีป่ระสานงาน ถายทอดขอมลู ตลอดจนจดัการ
บรกิารใหมคีวามตอเนือ่ง นอกจากนี ้การมศีนูยขอมลูกลาง
จะทำใหเกิดดำเนินการเปนไปดวยดีมีประสิทธิภาพ
ทั้งนี้สถานบริการทั้งสองแหงไดจัดตั้งศูนยกลางการ
ดำเนินงานดานเอดส โดยมีผูรับผิดชอบหลักเปน
เลขานุการ คณะกรรมการเอดสของโรงพยาบาล ซึ่ง
สามารถจะเปนบคุลากรจากหนวยบรกิารใดกไ็ด แตหาก
เปนบคุลากรจากหนวยเวชกรรมสงัคม จะทำใหเกดิการ
ตอเนื่องการดำเนินงานใน ชุมชนไดสะดวกมากขึ้น
อยางไรก็ตาม สวนสำคัญที่สุดในการพัฒนางานเอดส
ของสถานบรกิาร คอื การจดัใหมกีารพดูคยุ หารอื กนั
ระหวางหนวยบริการภายในสถานบริการ และหนวย
บรกิารภายนอกสถานพยาบาล คอื ศนูยสขุภาพชมุชน
ทัง้นี ้นอกจากการดแูลดานรางกายและจติใจ แลวไดมี
การพัฒนางานใหครอบคลุมเรื่อง สังคมและเศรษฐกิจ
ดวย

การดำเนนิการกลมุ ผตูดิเชือ้เอชไอวแีละผปูวย
เอดส โดยสถานบริการสุขภาพ จากการประเมินความ
ตองการของกลมุผตูดิเชือ้และผปูวยเอดส พบวา ความ
ตองการเรื่อง เศรษฐกิจเปนเรื่องหลักเนื่องจากในสวน
การดแูลทางรางกายนัน้  รฐัมนีโยบายการเขาถงึยาตาน
ไวรสั   และโครงการสามสบิบาทรกัษาทกุโรคมารองรบั
โครงการฯ ไดเขาไปสนบัสนนุเรือ่ง การพฒันาอาชพี และ
ทนุในการดำเนนิการ ทัง้นีจ้ากการเรยีนรปูระสบการณ ของ
กลมุ  และบคุลากรสาธารณสขุทีร่บัผดิชอบงานเอดสของ
สถานพยาบาล ไดมีขอเสนอเรื่องการหารายได โดย
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รวมกับบุคคลนอกกลุมผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดส
โดยการสนบัสนนุจากทัง้องคกรภาครฐั  และองคกรภาค
เอกชน ตลอดจนองคกรชมุชนตางๆ ทัง้นี ้ความสามารถ
เรือ่งการบรหิารจดัการดานการเงนิ การพฒันาผลติภณัฑ
และการตลาดยงัคงเปนความจำเปน และแนวคดิในการ
ดำเนนิงานในสถานพยาบาลยงัคงจำกดัอยใูนกรอบของ
สินคาหรือบริการดานสุขภาพ ทั้งนี้ หากพิจารณาเรื่อง
นโยบาย หนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตำบล ก็จะเปนโอกาสใน
ดานการตลาดในการสรางรายไดของผตูดิเชือ้และผปูวยเอดส
ซึง่สอดคลองกบัขอเสนอแนะในบทสรปุตอผบูรหิารงาน
ดานเอดสของธนะพงศ จินวงษ  มยุรี  ศิลปะตระกูล
ทติยิาณ ี เทพหสัดนิ ณ อยธุยา  เกยีรตชิยั  สารเศวต
สุพัฒนา สิมมาทัน และวันทนีย  ธารณธนะบูรย
(ม.ป.ป.) ที่วาองคกรพัฒนาชุมชนไดเขามามีบทบาท
สำคญัในการปองกนัและแกไขปญหาเอดสมาโดยตลอด
โดยเฉพาะในกลุมเปาหมายที่ภาครัฐมีขอจำกัด ควร
รวมกันกำหนดยุทธศาสตรเอดสในระดับทองถิ่น
ปรับปรุงระบบติดตามกำกับ ประเมินผลและสะทอน
ขอมลูไปสผูเูกีย่วของดวย

การใหคำปรกึษา เนือ่งจากโรคเอดสเปนโรคทีย่งั
เปนที่รังเกียจ ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสตองการปกปด
ตนเอง แตจำเปนตองไดรบัการใหคำปรกึษาอยางใกลชดิ
ดังนั้นผูติดเชื้อและผูปวยเอดสสวนใหญจึงตองการ
ปรกึษากบัผใูหคำปรกึษาทีต่นเองสามารถเชือ่ใจได ใน
บางครัง้เมือ่ผใูหปรกึษาคนเดมิไมอย ูกไ็มเขารบับรกิาร
ทำใหการบริการขาดความตอเนื่อง และขาดโอกาสที่
จะเขาไปแกไขปญหาตัง้แตเริม่แรกได อยางไรกต็ามจาก
ขอจำกัดเรื่อง อัตรากำลังคน ทำใหบุคลากรในสถาน
พยาบาลตองปฏิบัติหนาที่หลายอยาง เปนผลใหไม
สามารถใหบริการไดอยางตอเนื่อง การจัดศูนยให
คำปรึกษาและพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหเปนผูให
คำปรึกษาเพิ่มขึ้น ตลอดจนการจัดคนผลัดเปลี่ยนมา
ทำหนาที ่ตลอดจนการทำงานเปนทมีของผใูหคำปรกึษา
ซึง่ไดชีแ้จงกบัผรูบับรกิารรบัทราบตัง้แตเบือ้งตน ทำให
สามารถบรรเทาปญหา และจัดบริการไดตอเนื่อง
โดยกระบวนการดงักลาวสามารถสอดรบักบักจิกรรมการ
ดแูลรกัษาผตูดิเชือ้และผปูวยเอดสอยางครอบคลมุและ

ตอเนื่อง ในยุคของการใหยาตานไวรัสเอดสคือมีการ
พัฒนาระบบใหเอ้ือตอภารกิจของสถานบริการสุขภาพ
ในแตละระดบั (ภทัระ  แสนไชยสรุยิา และคณะ, 2547)

ขอเสนอแนะ
1. จัดโครงสรางองคกรที่รองรับงานเอดสใน

ระดับตางเพื่อใหมีผูรับผิดชอบงานและมีการเผยแพร
ขอมลูระหวางวชิาชพี

2. จัดทำมาตรฐานการใหการดูแลในหนวย
บรกิารตางๆ เพือ่ใหบรกิารเปนมาตรฐานเดยีวกนัและ
เปนการถายทอดความรูที่ไดรับจากการเขาอบรมใน
ระหวางฝายตางๆ ของโรงพยาบาล

3. จัดกิจกรรมเตรียมชุมชนใหเขมขนขึ้น
ตลอดจนประสานงานใหชุมชนเขามามีบทบาทในการ
ปองกนัและการดแูล รวมกบัองคกรชมุชน องคกรภาค
รัฐและเอกชนอื่นๆ

4. ประสานและสนบัสนนุกจิกรรมสรางรายได/
แกไขปญหาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยประสานความ
รวมมอืกับกลมุเศรษฐกจิในชมุชนตางๆ ทีม่กีารดำเนนิงาน
ทีเ่ขมแขง็

5. สนับสนุนและ/หรือจัดกิจกรรมเผยแพร
ความร ูเพือ่สรางความเขาใจตอโรคเอดสอยางสม่ำเสมอ
และตอเนื่องรวมกับองคกรชุมชน องคกรภาครัฐและ
เอกชนอืน่ๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ในระยะทีม่กีารใหยาตาน
ไวรัสเอดส รวมกับองคกรชุมชน องคกรภาครัฐและ
เอกชนอื่นๆ

กติตกิรรมประกาศ
การศึกษาครั้งนี้ทางผูการศึกษาขอขอบพระคุณ

ผอูำนวยการโรงพยาบาลบานไผ ผอูำนวยการโรงพยาบาล
กมลาไสย และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของที่ใหความรวมมือ
ในการทำการศึกษาและใหขอมูลที่ เปนประโยชน
ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ครอบครัวของผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดส ผูนำชุมชนทุกทานที่ไดใหความรวมมือใน
การใหขอมูลที่เปนประโยชนตลอดจนมหาวิทยาลัย
ขอนแกนที่ใหทุนสนับสนุนในการวิจัย
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บรรณานกุรม
จริาภรณ  ยาชมภ ู(ผเูรยีบเรยีง).  รายงานการประเมนิ

ผลโครงการนำรองเพื่อพัฒนาระบบติดตาม
และประเมินผลการดูแลผูติดเชื้อและผูปวย
เอดสอยางครบถวนและตอเนื่องในระดับ
โรงพยาบาลชุมชน.  นนทบุรี: กลุมโรคเอดส
สำนกัโรคเอดส วณัโรค และโรคตดิตอทางเพศ
สมัพนัธ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ;
2546.

สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล  วิรวรรณ  ตันติพิวัฒนสกุล
วนดิา  พมุไพศาลชยั  กรองจติ  วงศสวุรรณ  และ
ราณ ี  พรหมานะจริงักลุ.  เปรยีบเทยีบแบบวดั
คณุภาพชวีติขององคการอนามยัโลก ชดุ 100 ตวั
ชีว้ดั และ 26 ตวัชีว้ดั.  วารสารกรมสขุภาพจติ
2541;  5(3), 4-14.

เพญ็พกัตร  อทุศิ  และพรศกัดิ ์ โคตรวงศ.  สรปุเนือ้หา
ดานนโยบายและการดำเนนิงานการตดิตามการ
ใชทรัพยากร.  ใน รายงานการสังเคราะห
องคความรูดานนโยบายและการดำเนินงาน.
วพิธุ  และคณะ (คณะผเูขยีน).  ในการประชมุ
สรปุการสงัเคราะหองคความรแูละการประมวล
ผล จากการประชุมนานาชาติเรื่องโรคเอดส
ครัง้ที ่15 วนัที ่16 กนัยายน 2547 ณ หองแกรนด
ไดมอนด บอลรมู อมิแพค็เมอืงทองธาน ีจงัหวดั
นนทบรุี; 2547.

เครือขายผูติดเชื้อองคกรพัฒนาเอกชนดานเอดสภาค
เหนือ/อีสาน/กลาง. ขอเสนอเพื่อปฏิรูประบบ
บรกิารสขุภาพบรกิารรกัษาเอดสใกลบานทีต่อง
การและทำได.  ใน ขอเสนอแนะเพื่อปฏิรูป
ระบบบรกิารสขุภาพ: นานาทศันะจากองคกร
ภาคเีพือ่ปฏริปูระบบบรกิารสขุภาพ.  พมิพครัง้ที่
2.  กรงุเทพฯ : พมิพดี; 2543.

กลมุโรคเอดส สำนกัโรคเอดส วณัโรคและโรคตดิตอทาง
เพศสมัพนัธ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ.
รายงานการประเมินผลโครงการนำรองเพื่อ
พฒันาระบบตดิตามและประเมนิผลการดแูล
ผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดสอยางครบถวน
และตอเนือ่งในระดบัโรงพยาบาลชมุชน ปงบ
ประมาณ พ.ศ. 2545.  นนทบรุ ี: กลมุโรคเอดส
สำนักโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศ
สมัพนัธ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ;
2546.

ธนะพงศ  จนิวงษ  มยรุ ี ศลิปตระกลู  ทติยิาณ ี เทพหสัดนิ
ณ อยธุยา เกยีรตชิยั  สารเศวต  สพุฒันา  สมิมาทนั
และวนัทนยี  ธารณธนะบรูย. เอดสอสีาน: บท
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพื่อมอง
ภาพรวมปญหาเอดสในอีสาน;  ม.ป.ป.
(อดัสำเนา)

ภทัระ  แสนไชยสรุยิา  และคณะ.  แนวทางการดแูล
ผตูดิเชือ้และผปูวยเอดสอยางครบถวนและตอ
เนื่อง พ.ศ. 2547.  พิมพครั้งที่ 1 (ฉบับ
ปรบัปรงุ)  ศนัสนยี  สมติะเกษตรนิ  และภทัระ
แสนไชยสุริยา (บรรณาธิการ). กทม. : การ
ศาสนา;  2547.


